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Секция № 1 «Социально-гуманитарные дисциплины»
Присоединнеи Крыма в 2014 г., закономерное истоическое событие
Туктагулов Д, Утяганова А.

ГАПОУ «Медногорский индустриальный колледж»

Руководитель Лашкова И.В.

В 2016 году Россияне и жители  Крыма  отметили  годовщину  присоединения  Крыма  к  России. Сейчас, спустя 2 года,  приходит  постепенное  осмысление  этого  огромной  важности  события, которое  круто  повернуло  ход  истории  России, да  и  мира.

В 2014 году Верховный Совет Крыма принял решение о выходе Крыма из состава Украины, вхождении автономии в состав РФ на правах субъекта и за проведение референдума по этому вопросу. Далее  события разворачивались  стремительно.

Госдума РФ и Совет Федерации одобрили этот референдум. Украина в ответ  вручила ноту посольству РФ в Киеве в связи с признанием Москвой правомерности действия Верховного Совета Крыма. В ноте речь шла о том, что украинская сторона рассматривает указанное действие как прямое и нескрываемое вмешательство РФ во внутренние дела Украины, которое противоречит фундаментальным нормам международного права и общепризнанным принципам сосуществования государств.

США и Европейский Союз выразили поддержку официальному Киеву и  ввели санкции против российских граждан, которые поставили под сомнение или угрожают территориальной целостности, суверенитету и независимости Украины.

В связи с таким развитием событий на Украине и ситуацией в Крыму в российском обществе, и не только российском, активно обсуждался и обсуждается  до  сих  пор вопрос о присоединении Крыма к России. 

Таким образом, выбранная нами тема является весьма актуальной.

Цель нашего исследования:  доказать, что Крым имеет глубокие историко-культурные связи с Россией и имеет  историческое  право быть частью Российской Федерации, что  с юридической  стороны  все  шаги  Крыма  и  России  не  противоречат  международному  праву.

В исследовании были поставлены следующие задачи:

· изучить историю Крымского региона;

· указать современный статус Крыма и охарактеризовать его социально-экономическое состояние;

· проанализировать документы, регулирующие статус Крыма в соответствии  с  международным  правом;

· провести анализ официальной позиции руководства РФ по данному вопросу.

·  Проанализировать мнение студентов по присоединению Крыма и разъяснить правомерность действий Российской Федерации. 

Основной составляющей базой нашего исследования стали статьи в интернет - СМИ по интересующему вопросу, выступление президента России В.В.Путина по ситуации вокруг Крыма, литература и интернет-ресурсы по истории региона и юридическим аспектам его статуса.

Крым – это символ государственной полноценности России. Поэтому сегодня, в момент исторического кризиса русской цивилизации, тем более важно еще раз доказать, что у нас имеются все основания утверждать о принадлежности Крыма России.

Сегодня Крымский полуостров имеет важнейшее стратегическое значение, обеспечивая доступ России к южным морям – здесь находится база русского военно-морского флота – Севастополь.

Крым обладает не только стратегическим, ввиду своих географических особенностей, значением, но и этнокультурным – здесь проживает около полутора миллионов людей русской национальности (60% от общей численности крымчан). А согласно данным опроса, проведённого в 2004 году Киевским международным институтом социологии (КМИС), русский язык использует для общения абсолютное большинство – 97 % всего населения Крыма.

Социологический  опрос.

В социологическом  опросе  принимали  участие  студенты  первого  курса  ( группы  бухгалтеров, электриков, механиков и металлургов) и  одной  группы  второго  курса ( электрики) , всего  84  человека.

1 вопрос: Знаете ли Вы  историю  Крыма?
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Варианты  ответов: Да, но не всё

        Да, знаю, учил  в  школе и смотрел СМИ

        Раньше принадлежал России, на  его  территории  проходили  военные  действия в 41-м году.

Как  видим,  историю  Крыма    знают  лишь  35,7 %  опрошенных ,т.е. меньше  половины.

Это  ещё  раз  убедило  нас  в  необходимости  нашей  работы.

2 вопрос: 

Известно ли  Вам  о факте  присоединения  Крыма к  России  в  марте  2014  г. ?
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Очень  удивило, что,  спустя  уже  2  года,  находятся  студенты, которые  даже  не  знают  об  этом  важном  для  России  событии. Либо  они  совершенно  равнодушные  люди, либо  плохо  изучали  историю  в  школе, да  и  сейчас  не  очень  ею  интересуются.

3 вопрос: 

 Как  Вы  считаете, повлияло ли  присоединение Крыма  на  дальнейшую  историческую  судьбу  России?
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Большинство  респондентов  отмечают, что  это  событие  повлияло  на  судьбу  России, при  это  комментируют  следующее: повлияло, т.к. Россия  теперь  больше  по  территории , да  и  населения  прибавилось (более  миллиона), и  это  не  может  не  отразиться  на  экономике и других  сферах государства. Это  усложнило  положение  России  на  международной  арене .

4 вопрос: 

Как  Вы  считаете, в  чем  положительное  значение  присоединения  Крыма? Есть ли отрицательные  последствия? Что  перевешивает?
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Ответы  были  разнообразны и  сопровождались  следующими  комментариями:

-  положительное - увеличение  территории, возможность  курортного  отдыха  в  России, не  нужно  ездить  за  границу; Россия  получила  обратно  исторически  значимые  памятники и места, спасено  много  людей  от  террора и преследований со  стороны  нынешней  власти  Украины;

- отрицательные – военные  действия  на  Украине  против  русскоязычного  населения, санкции  ЕС. 

5 вопрос: 

Знаете ли Вы , почему правительство РФ  приняло  сложное  решение  о  присоединении?
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Ответы  показали, что  большинство  опрошенных  мало  знают  о  деятельности  правительства, не задумывались  о  том, как  в  государстве  принимаются  решения. Но те , кто  знают  поясняли  свои  ответы: знают, чтобы  спасти русскоязычное  население  в  Крыму  от   украинских  националистов; потому  что  был  проведен  референдум и  этого  хотел  народ; это  было  сложное  решение; если бы  мы  не присоединили, там  были бы уже  военные  базы  США; нужно  было  вернуть  то, что было  наше..

6 вопрос: 

Как Вы  думаете, правительство РФ  осознавало  последствия  решения о присоединении?
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Отрадно, что  в  здравомыслие  нашего  правительства  верят  большинство  респондентов, при этом  объясняют, что осознавало, но  по-другому  решить  создавшуюся  ситуацию  было  невозможно, так  как  в  Крыму  состоялся  референдум, большинство  населения  проголосовало  за  присоединение и  не  помочь  им  Россия  не  могла. Это  было  очень  ответственное  и  важное  решение.

Примечательно, что  два  респондента  отметили, что  правительство  осознавало, но  не  успело  спросить  мнение  российского  народа. Очень  самостоятельная, на  наш  взгляд, точка  зрения, но  она  возникла  от  незнания  ситуации  в  которой  происходили  это  события.

Настораживает  тот  факт, что  не знают  о  работе  правительства  22 % опрошенных.

7 вопрос: 

Как  Вы  считаете, почему  мировое  сообщество  разделилось  во  мнениях  по  поводу  присоединения  Россией  Крыма?
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Половина  респондентов  не  задумывались  над  этим  вопросом. Но  половина  дали  интересное  объяснение: В Европе  ложная  информация, большинство  государств  ЕС   действуют  под  давлением  США, те,  кто  независимы  в  политике  имеют  другое  мнение; Крым  стратегически  важный  объект  для  Европы и  они  упустили  свою  возможность, Россия  их  опередила.

8 вопрос.

Законны ли  санкции  Евросоюза  и  США  по  отношению  к  России?
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Этот  вопрос  вызвал  определенные  сложности у  респондентов. Очевидно , это  связано  с  незнанием  правовых  норм  в  данном  вопросе. Разъяснение  этих  норм  так же  входило  в задачи  нашей  работы. Были  и другие  ответы: нет, не законны, США  давят  на  Европейские  страны, пытаясь  разрушить  российское  государство  изнутри. Но  от  этого  страдают  Европейские  страны, так  как  Российская Федерация  для  некоторых  из  них  является  основным  рынком. 

Был  даже  и  такой  ответ: это  похоже  на  обиду  маленького  ребенка, у  которого  забрали  булочку.

9 вопрос

Как  Вы  думаете, о  чем  свидетельствует  тот  факт, что  на  референдум по  поводу  присоединения  пришли  почти  все  жители  Крыма, причем  разных  национальностей?
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Ответы с комментариями: Вывод очевиден. Россия – самый  надежный  друг, никогда  не  предавала  своих  соседей и многонациональная  страна, живущая  в  мире  со  всеми. Очень  порадовал  патриотичный  настрой ребят.

10 вопрос

Ваше  мнение  по  поводу  того, нужно ли  было  присоединять  Крым?
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Большинство  студентов отметили важность и необходимость присоединения Крыма, пояснив  следующее: увеличилась территория  нашего  государства, это  важно  стратегически; если бы не присоединили, то  в  Крыму  было бы  то же, что и в Донецке; Россия  вернула  то , что  ей  принадлежало и  обезопасила  себя  от  Евросоюза  и  США. Так  как  Россия  и  Крым  связаны  исторически. Особенно  нас  порадовали  очень  патриотичные  ответы, например, « я  считаю, что  нужно было присоединять Крым, т.к. это  наша  родная  земля, хоть и была  отдана, хорошо, что  получилось  её  вернуть...»

Те, кто  ответили  отрицательно  отмечают , что  из-за  присоединения  слишком  много  последствий.

11 вопрос

Как  Вы  считаете  ,  осознают ли  граждане  РФ  важность  присоединения  Крыма  к  России?
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По представлениям  студентов, не  все  граждане  России  осознают  важность  присоединения  Крыма  к  России. Но  на  наш  взгляд, у  студентов  сложилось  такое  мнение, потому что они  мало  интересуются  тем, что  происходит  в  стране, не  смотрят  «Новости», не  читают  газет, да  и  в  интернете   черпаю  знания лишь в  социальных сетях.

Среди  других  ответов  встретились и  интересные  мнения: «Да осознают, т.к. это  быстрый  выход  к  Европе. Мне  нравится  мнение  одного  генерала, что  Крым  - хороший  плацдарм  для  разговора  с  Европой.»

Такие  мнения: «судя  по  нашей  группе, не  все  осознали. Но  присоединение  Крыма  было  и  будет  важным  историческим  событием  в  нашем  веке»; «нет, так как  правительство  не  спрашивало  мнение  граждан, когда  решало  присоединить  Крым». Но  мы  считаем, что  подобные  мнения  возможны  из-за  незнания  исторической  ситуации, что  именно  происходило  в  Крыму  весной  2014  года. Этот  пробел  в  знаниях  мы  и постараемся  восполнить,  в  том  числе  и  нашей исследовательской  работой.

История Крыма -- это сплетение Востока и Запада, история греков и Золотой Орды, татар и запорожцев, церкви первых христиан и мечетей. История Крыма -- это легенда, это песня, записанная нотами пещерных городов, развалинами средневековых замков и крепостей, поражающими своей красотой и роскошью дворцов, сохранившихся до наших дней.

История  Крыма  сложна. Ещё  сложнее понять и переосмыслить  события  современной  истории  Крыма. В  своей  работе  мы  попытались  поглубже  узнать  историю  Крымского  полуострова, доказать  правомочность  решений  правительства  РФ  по  присоединению  Крыма  к  России  в  марте  2014  года, провести  социологический  опрос  и  узнать  мнение  студентов  по  этому  вопросу. 

В итоге, думаем,  противоречивые  результаты  социологического  опроса ярко  отражают  ситуацию  в  России, среди  её  граждан. Прошло  ещё  мало  времени с тех  событий, ещё  предстоит  до  конца  понять  и  осмыслить   значение  присоединения  Крыма. Но    все  понимают, что  это  событие  имеет  грандиозное  значение   в  истории  XXI  века  как  для  России, так и для  мира  в  целом.
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Реализация социального заказа на квалифицированных рабочих техникумами
и колледжами: проблемы и перспектива
 Романов В.

ГАПОУ «ГТТ».

Руководитель: Сухарев Н.А.
Проблема общеобразовательной и профессиональной подготовки обучающихся в учебных заведениях начального профессионального образования никогда не теряла своей значимости. Однако особую актуальность она приобрела с 1 сентября 2013 года, когда  вступил в силу Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 года. В этот же день из системы профессионального образования России исчезли положения об учебных заведениях начального профессионального образования, и стал действовать курс профессиональной подготовки квалифицированных рабочих и служащих (ППКРиС) в структуре техникумов и колледжей. 

За три прошедших учебных года появились определенные результаты, позволяющие сделать некоторые выводы, и не все ожидания совпали с реалиями. Я обучаюсь на курсе ППКРиС по профессии автомеханик, и  вместе с научным руководителем мы стараемся разглядеть «изнутри» различные аспекты проблемы. Как и в общем, так и в профессиональном образовании пока еще нельзя признать эффективным решение важнейшей прикладной задачи национальной педагогики – обеспечение реального сближения таких оценочных показателей качественного состояния общества, как уровень образования и уровень образованности. Решение этой задачи неизбежно выводит на вопросы взаимодействия профессионального образования с общеобразовательными дисциплинами. 

Обоснованность такого утверждения проявляется, например,  в оценке состояния дорог нашего города. Причины очевидны, их две: низкое качество профессиональной подготовки дорожников, а вторая – нарушения технологии работ. 

Таким образом, анализ качества выполнения социального заказа на квалифицированных рабочих предполагает исследование проявлений человеческого фактора в процессе образования и воспитания. Речь идет, прежде всего, о всестороннем исследовании качественного состояния контингента курса ППКРиС. Данный контингент, бесспорно, является сложным и причиной тому экономический, социальный, демографический и правовой факторы, что в итоге даёт техникумам и колледжам ежегодно практически не социализированное пополнение на первый курс. 

В чём же мы видим и выносим на ваше обсуждение проблемы качественной подготовки квалифицированных рабочих? Прежде всего, в том, что рабочие профессии имеют низкий статус и престиж в современном российском обществе.

Так, например, исследования И.Г.Каландадзе и Л.М.Беляевой говорят о том, что «73% опрошенных родителей желают, чтобы их дети после окончания общеобразовательной школы продолжали обучение в ВУЗах безотносительно будущей профессии, так как они не имеют достаточных представлений об интересах, склонностях и способностях своих детей» (1, с.99(. 

В имеющихся работах по профессиональной ориентации мы встретим только ориентацию на высшее (в лучшем случае среднее) профессиональное образование и не найдём работ, ориентирующих и мотивирующих на профессии рабочих. Вызывают недоумение слова некоторых учителей муниципальных школ, которые говорят учащимся – выпускникам 9-х классов во время профориентационного ознакомления с учебно-материальной базой техникума или колледжа буквально следующее: «Будете продолжать себя так вести, вот сюда и попадёте». Или другой пример, когда социальный педагог  рассказал о посещении несколько дней назад родителями и их сыном нашего техникума, в ходе которого отец потенциального абитуриента заявил: «Учится он очень слабо, поэтому только и остаётся поступать к Вам в техникум». 

Практика показывает, что учебные программы и планы на основе ФГОС общего образования требуют корректировки для групп ППКРиС. Почему, судите сами. Физику, например, по программе базового уровня в техникуме изучают в количестве 258 учебных часов в течение 2-х лет обучения. Нагрузка в неделю составляет 3,3 часа. В школе для базового уровня Федеральный базисный учебный план отводит 140 часов на 10-11 классы из расчета 2 часа в неделю. Наш обучаемый где-то меньше, где-то и чуть больше часов тратит на образовательные дисциплины по сравнению с учащимися муниципальных образовательных учреждений. Однако при этом у него есть ещё и полный цикл специальных дисциплин, лабораторных и практических работ по ним, что означает двойную психофизическую нагрузку в сравнении со школьниками. При наличии 6-дневной учебной недели трудно восстановиться за 1 день и физически, и эмоционально для продолжения занятий по расписанию очередной недели. 

Сегодня Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» разрешает прямо со скамьи курса ППКРиС поступать на родственные рабочим профессиям техникумов и колледжей факультеты ВУЗов. Законодатель, пойдя на этот шаг, считал, что это будет  мотивировать  обучаемых курса ППКРиС на прочное овладение общеобразовательными дисциплинами, однако этого не произошло. 

На наш взгляд для изменения сложившегося положения необходимо внести следующие коррективы. 

1. Использовать социально-организационные и психолого-педагогические возможности государства и общества для поддержания имиджа, повышения статуса и престижа рабочих профессий. 

2. Провести экспертную оценку ФГОС общеобразовательных дисциплин базового уровня с целью определения оптимальных возможностей их изучения в учебных группах ППКРиС для конкретных рабочих профессий. Так, например, по физике давать конкретной учебной группе те разделы физики, которые напрямую связаны с будущей рабочей профессией. Учебную программу истории построить по  разделам: 1. «История как наука и образовательная дисциплина». 2. «Россия и мир в историческом процессе». 3. «Достижения культуры, образования, науки и техники в развитии цивилизации изучаемых периодов». Содержательный и интересный материал для 3-го раздела содержит, например,  «Всеобщая история изобретений и открытий» (2, 544 с.(. 

3. Для поступления на родственные рабочим профессиям факультеты ВУЗов наиболее способных и мотивированных выпускников курса ППКРиС, использовать применительно к современным условиям историко-педагогический опыт реальных училищ России, в частности, «Устав реальных училищ 1872 года» (3, с.348(, о создании для таких лиц годичного подготовительного курса для поступления на технические факультеты университетов.  

4. Ходатайствовать о совместном экспертном заключении Госдумы,   Минобрнауки, Минтруда, Роспотребнадзора о возможности /невозможности перехода на 5-дневную учебную неделю с учетом выполнения  учебных программ  и санитарно-гигиенических требований к сохранению здоровья обучаемых. 

5. Учитывая, что реально в составе контингента ППКРиС имеются обучаемые, не усваивающие программу подготовки квалифицированных рабочих,  рассмотреть вопрос о создании для них курса подготовки «рабочих общего профиля» с годичной программой обучения, без присвоения разрядов с получением знаний охраны труда и техники безопасности, специфики характера подсобного труда в ряде отраслей экономики страны.  

          Мы считаем, что внедрение этих рекомендаций позволит готовить  действительно квалифицированных рабочих, которые будут делать свою репродуктивную работу со знанием и на основе теорий общеобразовательных дисциплин. Это в свою очередь даст им возможность говорить с инженерно-техническим составом на одном языке, понимать друг друга для качественного и своевременного выполнения производственных заданий. 
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Проблемы и перспективы карьерного роста молодого специалиста
Кныш А., 

ГАПОУ «Оренбургский автотранспортный колледж», 

Руководитель Соколова Н.В.

Понятие карьерного роста.

Для того чтобы понять какие могут быть проблемы и перспективы карьерного роста у молодого специалиста, нужно разобраться что же такое «карьерный рост»

Традиционным определением термина является:

Карьера, Карьерный рост – работа и рост должностей в рамках одной организации, однако затем привязка к единственной организации стала неактуальна из-за нестабильности рынка.

Деловая карьера – поступательное продвижение личности в какой-либо сфере деятельности, изменение навыков, способностей, квалификационных возможностей и размеров возможностей и размеров вознаграждения, связанных с деятельностью; продвижение по выбранному пути деятельности, достижение известности, обогащения.

Современное определение:

Карьера – это индивидуально осознанная позиция и поведение человека, связанные с развитием своей профессиональной деятельности и опыта на протяжении всей жизни, и которые не являются зависимыми от физических границ организации и государства.

Карьера — более широкое понятие, чем просто продвижение по служебной лестнице в процессе работы на одном предприятии.

И даже такое маленькое, и по сути простое опреление разделяют на:

1) Карьеру внутриорганизационную - вид карьеры, означающий, что конкретный работник в процессе своей профессиональной деятельности проходит все стадии развития: обучение, поступление на работу, профессиональный рост, поддержка и развитие индивидуальных профессиональных способностей, уход на пенсию последовательно в стенах одной организации. Внутриорганизационная деловая карьера типична для японских и американских компаний, практикующих систему пожизненного найма сотрудников.

2) Карьеру межорганизационную - вид деловой карьеры, означающий, что конкретный работник в процессе своей профессиональной деятельности проходит все стадии развития: обучение, поступление на работу, профессиональный рост, поддержка и развитие профессиональных способностей, уход на пенсию последовательно, работая на различных должностях в разных организациях.

3) Карьеру специализированную - характеризируется тем, что конкретный сотрудник в процессе своей профессиональной деятельности проходит различные ее стадии как в одной, так и в разных организациях, но в рамках профессии и области деятельности, в которой он специализируется.

4) Карьеру неспециализированную - вид карьеры, широко развитый в Японии. Японцы твердо придерживаются мнения, что руководитель должен быть специалистом, способным работать на любом участке компании, а не по какой-то отдельной функции. Поднимаясь по служебной лестнице, человек

должен иметь возможность взглянуть на компанию с разных сторон, не задерживаясь на участке более чем на 3 года.

5) Карьеру вертикальную - вид карьеры, с которым чаще всего связывают само понятие деловой карьеры, так как в этом случае продвижение наиболее видимо. Под вертикальной деловой карьерой понимается подъем на более высокую ступень структурной иерархии (повышение в должности, которое сопровождается более высоким уровнем оплаты труда).

6) Карьеру горизонтальную - вид карьеры, предполагающий либо перемещение в другую функциональную область деятельности, либо выполнение определенной служебной роли на ступени, не имеющей жесткого формального закрепления в организационной структуре (например, выполнение роли руководителя временной рабочей группы, программы и т. п.). К горизонтальной деловой карьере можно отнести расширение или усложнение задач на прежней ступени (как правило, с изменением вознаграждения). Понятие «горизонтальная карьера» не означает непременное и постоянное движение вверх по организационной иерархии.

7) Карьеру центростремительну. (скрытую) - вид деловой карьеры, наименее очевидный для окружающих. Она доступна ограниченному кругу работников, как правило, имеющих налаженные личные контакты с высшим эшелоном управления и обширные деловые связи вне организации. Под центростремительной карьерой понимается движение к ядру, руководству организации. Например, приглашение работника на недоступные другим сотрудникам встречи, совещания как формального, так и неформального характера, получение сотрудником доступа к неформальным источникам информации, доверительные обращения, отдельные важные поручения руководства. Такой работник может занимать рядовую должность в одном из подразделений организации, но де-факто иметь высокий социальный статус.

8) Ступенчатую карьеру, которая совмещает элементы горизонтальной и вертикальной видов карьеры. Продвижение работника может осуществляться посредством чередования вертикального роста с горизонтальным, что дает значительный эффект. Данный вид карьеры может принимать как внутриорганизационную, так и межорганизационную формы.

1.2 Этапы карьерного роста

Существуют различные классификации и способы структуризации различных этапов развития карьеры. Если выделить преобладающую эмоциональную составляющую в отношении своей работы в любой организации, то получится следующее:

I.Исследование. Люди готовятся к вступлению в ряды наемных работников, ищут то чем хотели бы заниматься и делают акцент на приобретении требующихся для этого навыков.

II. Вступление в организацию. Индивидуум готов выбрать работу из имеющихся у него предложений. При принятии решения необходимо учитывать свои навыки и интересы.

III. Упрочение положения. Оно происходит, когда индивидуумы определяют предпочтительное для себя занятие и приобретают дополнительные навыки, чтобы иметь возможность далее продвигаться по службе.

IV. Поддержание. На этой стадии происходит переоценка целей в середине карьеры. Индивидуумы анализируют свои таланты и определяют потребность овладеть новыми навыками, чтобы по-прежнему представлять интерес для рынка.

V. Расставание. На этой стадии акцент делается на подготовке к уходу из организации или выходу на пенсию.

Планирование карьеры достаточно тесно связано с определением главных жизненных целей. Уже на первых шагах встречаются разнообразные сюрпризы. Не теряйтесь, расширяйте свой кругозор, но не разбрасывайтесь. Стремитесь достигать конкретных результатов и учиться думать о стратегических перспективах своей деятельности, а также вообще комплексно размышлять о жизни, включая личную.

1.3 Работа над собой, для достижения карьерного роста.

Основной вопрос в деле построения правильной карьеры — где и как ее, собственно, начинать? «Нередко вчерашние выпускники оказываются перед выбором: скажем, стать руководителем направления в маленькой фирме и с хорошим окладом или ассистентом в крупной компании. Понятно, что начинать с нулевой позиции и маленькой зарплаты менее приятно, и тогда выбирается первый вариант.

Но надо отдавать себе отчет, что сиюминутная выгода может означать потерю больших перспектив. Масштабные организации, особенно международные, хороши тем, что у них отлажены процедуры обучения и профессионального развития молодых специалистов, там гарантированы стажировки за границей и разнообразные тренинги.

Карьерный рост в таких компаниях особенно ценен, потому что там постоянно осуществляется тщательно продуманный, естественный отбор и построить случайную карьеру практически невозможно».

Дмитрий Богданов, директор департамента развития клиентских отношений УК «КапиталЪ»

Чтобы карьерный рост не заставлял себя долго ждать, нужно работать самому и в первую очередь над собой. Как и в достижении любой цели одним из самых важных является постановка задачи. Сначала вы должны понять, где вы сейчас находитесь, затем решить, куда хотите двигаться, а потом необходимо не просто определить цель, но и постараться сформулировать и прямо-таки начертить путь, по которому вы туда доберетесь, т. е. установить цели карьеры и выявить, как вы их достигнете. Следует принимать во внимание, что существуют известные ограничения планирования карьеры, поскольку многие факторы будущего являются практически непредсказуемыми.

Нужно определить свои сильные стороны. Но и для этого может потребоваться вклад со стороны окружающих вас людей. Выявление сильных сторон подразумевает лучшее понимание ваших интересов и предпочтений: помните, что вы не преуспеете в работе, которая вам не нравится.Но намного

труднее определить собственные слабости, т. е. области, где нужно улучшение ваших знаний и навыков. Вам надо знать, каковы критические факторы успеха в выбранной вами области, и усовершенствовать те аспекты ваших знаний и навыков, в которых вы слабы.

Существуют четыре правила, которых следует придерживаться в работе над собой:

* расширять кругозор. Стремиться испытать себя в чем-то новом, что хотя бы косвенно может быть полезным для продвижения вперед;

* доверять собственной интуиции и не слушать пессимистов;

* делать ставку на лучший исход, настраиваться на победу;

* видеть в любом опыте, даже провальном, положительные моменты.

2.Проблемы карьерного роста молодого специалиста

21 век является веком науки и техники. Веком прогресса. Современный мир трудно представить без компьютера, мобильного телефона, без продуктов нано технологий. Именно здесь, в этом веке, у молодёжи начали резко меняться представления о смысле жизни. Раньше, практически у любого подростка, на первый план выходила проблема построения карьеры. Сегодняшняя молодежь к карьере равнодушна. Она не приемлет работу, которая мотивирована исключительно зарабатыванием денег и не дает возможности для самовыражения, не хочет работать в офисе, по четкому графику и вообще не готова отдавать работе большую часть своего времени.

Создание собственного бизнеса - это, пожалуй, единственное, чего современные молодые люди хотят так же сильно, как их сверстники 10 лет назад. Однако если молодежь 90-х стремилась всячески развивать собственное дело, чтобы в перспективе превратить его в крупное предприятие и войти в бизнес-элиту, то нынешние молодые люди не хотят тратить на это силы и время. Их вполне устраивает мелкий бизнес, который дает им финансовую независимость и возможность заниматься любимым делом по свободному графику. Перед тем, как выбрать свою будущую профессию, перед всей молодёжью стоит не менее важная, а может даже важнейшая задача: получить хорошее образование. Радует то, что практически во всех странах планеты образовательная сеть широко и глубоко развита. Начиная с дошкольного возраста, дети имеют возможность получать базовые сведения, открывать в себе какой-нибудь талант, профессионально заниматься спортом. Печален тот факт, что некоторое число подростков бросают учёбу, в некоторых случаях, не закончив даже среднее или базовое образование. Влияет на это многое: плохие отношения в семье, материальный и духовный недостаток семьи, в условиях которого, детям приходиться устраиваться на работу, чтобы хоть как-то прокормить себя и своих родных, чтобы иметь карманные деньги, алкогольная и наркотическая зависимости, недовольство условиями жизни, в результате чего, подростки уходят из дома в поисках лучшей жизни. Приятно осознавать, что тенденция роста таких подростков с каждым годом уменьшается. В этом немало важная

заслуга образовательных и воспитательных учреждений, которые широко открываются по всему миру. У молодёжи появились места, где они могут проводить своё собственное время. По всем странам очень развита поддержка талантливой молодёжи. Например, в нашей стране при победе на международном конкурсе молодёжь может получить одноразовую президентскую стипендию. Возможны случаи, когда при хорошей учёбе студент или учащийся получает помощь со стороны государства.

Главным недостатком нового времени является и то, что на арену жизни молодёжи и других людей вышли и новые проблемы, такие как компьютерная и игровая зависимость, зависимость от интернета, деньги стали играть в жизни подростка очень большую роль, а вот работать многим не хочется, поэтому ради денег подростки стали готовы на всё, даже на преступление. Сложность придаёт и то, что старые проблемы остаются нерешёнными. Молодёжь по-прежнему страдает от озлобленности со стороны окружающих, никто не помог им в отношениях со своими родителями и близкими, никто не дал им новых друзей, в которых они нуждаются. Даже если подростки еще учатся, они всё равно нуждаются в деньгах. Родители снабжают их квартирой, едой и одеждой, однако, у них часто есть свой собственный вкус, который ваши родители едва ли оплачивают. Также родители оплачивают одежду, кассеты, книги и хобби. И это довольно сложно для родителей. Очень часто подростки находят какую-либо работу без профессии. Они удачливы, если они хороши в каком-либо предмете, например если они знают хорошо математику или немецкий язык, то они в состоянии выдавать занятие.

Почему в наше время возникают некоторые сложности с построением собственной карьеры?

Во-первых, это некоторые сложности с трудоустройством. Обычно они возникают не тогда, когда человек выбирает профессию, а позже, часто лишь к моменту окончания учебного заведения. Можно ли предсказать возникновение таких сложностей? В большинстве случаев можно. Например, если все вузы включают в свои программы специальность «юрист», можно ожидать, что в скором времени рынок труда будет наводнен юристами. В то же время не всегда можно предсказать, как будет расти спрос на ту или иную специальность.

Второй проблемой становится длительное время профессиональной подготовки.

Например, врач, чтобы стать практикующим специалистом, должен учиться не менее восьми лет. Готовы ли вы потратить столько времени на свою подготовку? Ведь это может отразиться на планах личной жизни. Есть профессии, которые требуют длительного и напряженного обучения, но не сразу начинают приносить деньги. Наиболее длительное время профессиональной подготовки требуется людям интеллектуального труда.

Деятельность ученого требует не только высшего образования, но и длительного обучения после окончания вуза, например в аспирантуре, докторантуре.

В-третьих, не менее распространенной проблемой становится согласование профессиональных и личных планов. Многие профессии требуют

ненормированного рабочего дня, что приводит к сложностям в личной жизни. К таким профессиям можно отнести врача, педагога, крупного руководителя. Есть профессии, которые приносят много радости, но не всегда бывают достаточно денежными, чтобы человек мог достойно содержать семью.

Последней проблемой, которую хотелось бы отметить, является неопределенность в планировании карьерного роста. Например, профессия педагога дает относительно мало вариантов для построения карьеры. Другие профессии предоставляют множество разнообразных возможностей (юрист, менеджер, экономист...). Однако в этом случае человек может испытывать и дискомфорт из-за необходимости все время выбирать направление дальнейшего движения по карьерной лестнице. Девушки могут искать не работу, а спонсора или сидеть на обеспечении родителей (62% девушек в возрасте от 20 до 29 — иждивенцы), парни ввязываться в криминал и сомнительные авантюры (самые часто совершаемые преступления у молодежи — грабеж, торговля наркотиками, мошенничество, кража), часть молодых — могут просто бесцельно терять годы в «ничего неделании, потому что еще пока есть мама и папа, которые содержат.

Наиболее актуальные проблемы молодежи в нашей стране: алкоголизм, наркомания, безработица (в кавказских регионах уровень безработицы достигает 13%), отсутствие и сложность приобретения жилья, разводы и т. д.

Кумиры молодых еще 10 лет назад были «поп- и рок-звёзды, представители «золотой» молодёжи (52 %), успешные бизнесмены, олигархи (42 %), спортсмены (37 %)». Две трети молодых россиян верят, что Россия станет страной здорового образа жизни.

Каждый второй представитель молодежи учится, большинство мечтает поступить в ВУЗ после окончания школы, каждый седьмой — в колледж, каждый пятый после окончания школы — хочет пойти работать.

По данным на начало 21 века — молодежь поступала в ВУЗы в основном на экономические и инженерно-технические специальности, половина учащихся в ВУЗах — были зачислены на платной основе.

3.Перспективы успепшной карьеры для молодого специалиста

Работодатели сегодня предъявляют завышенные требования к молодым специалистам. Многие компании не видят перспектив применения труда подростков и молодежи и относятся к их способностям и возможностям с большим неуважением, не видят для них условий карьерного роста в рамках своего предприятия. Следовательно, основной мерой по социальной поддержке молодежи может стать смягчение критериев приема на работу, трудоустройство без опыта работы, создание гибкого графика работы для студентов дневной формы обучения и др.

Сегодня есть возможность совместить вторичную занятость несовершеннолетних с ориентацией на будущую профессию. При разумной организации данная форма занятости молодежи может быть экономически выгодна компаниям и предприятиям и ориентирована на выполнение социальных функций. Социальный эффект от реализации программы вторичной занятости подростков может полностью оправдать экономические затраты на ее

реализацию, поскольку приобщение подростков к трудовой деятельности, безусловно, оказывает позитивное влияние.

1.Квотирование мест для молодежи.

Для усиления социальной защищенности молодых людей в некоторых муниципальных образованиях уже приняты постановления о квотировании рабочих мест для молодежи. Однако вследствие отсутствия закона о квотировании рабочих мест для молодежи социально незащищенным категориям молодых людей не гарантируется получение рабочих мест.

2.Поддержка развития предпринимательской деятельности.

В системе занятости молодежи характерной является частичная или скрытая безработица, когда работодатель дает возможность трудиться неполный рабочий день, неделю или официально не регистрирует работника. По мнению многих специалистов, для нормализации ситуации в области занятости населения требуется развитие предпринимательства, особенно в малых городах и сельской местности. Малый и средний бизнес во многом инициирует появление дополнительных рабочих мест, способствует деловой активности граждан, в том числе и тех, кто менее конкурентоспособен на рынке труда.

В силу специфики и стратегической важности для будущего страны предпринимательскую подготовку следует рассматривать как самостоятельную образовательную область и развивать по двум направлениям. Первое касается всех без исключения молодых людей и направлено на развитие их способностей, знаний, умений и навыков в проектно-практической деятельности, на формирование предпринимательского образа. Второе является линией подготовки специалистов, профессионально занимающихся предпринимательской деятельностью в области промышленного производства, сфере услуг, торговли, рекламы, массмедиа, банковского дела и т.д. и формирующих новые источники ресурсов с целью получения прибыли.

Одним из важнейших направлений поддержки молодежи в этой сфере на данный момент являются форумы, на которых можно получить денежный грант на реализацию своего проекта. Такие форумы проводятся как на уровне региона, например «Рифей» в Оренбурге. Так и на уровне всероссийском: iволга, Территория смыслов, Селигер и другие. Так же денежная поддержка активно развивается в интернет-ресурсах. Так, например, есть множетво сайтов на которые молодежь может поместить свои проекты, а обычные люди, которые случайно или целенаправленно зашли на этот сайт, могут поддержать, и помочь деньгами понравившуюся им идею.

3.Привлечение молодежи к оплачиваемым общественным работам.

Элементом поддержки безработной молодежи является финансирование государством общественных работ и привлечение к ним молодежи.

Под общественными работами понимается трудовая деятельность, имеющая социально полезную направленность и организуемая в качестве дополнительной социальной поддержки граждан, ищущих работу.

Право на участие в общественных работах имеют молодые люди, зарегистрированные в органах службы занятости в целях поиска подходящей работы, и безработные. Преимущественным правом на участие в общественных

работах пользуются молодые безработные, не получающие пособие, и граждане, состоящие на учете длительное время (свыше 6 месяцев). Участие граждан в общественных работах допускается только с их согласия. При этом учитывается состояние здоровья, возрастные и профессиональные особенности человека.

Общественная работа позволяет снизить социальную напряженность, при этом часть молодых безработных обеспечивается рабочими местами с оплатой труда.

В оренбурге действует программа по трудоустройству молодежи на время каникул. Школьники и студенты на летнее время могут быть распределены на общественные оплачиваемые работы.

4.Организация ярмарок вакансий

В целях оказания гражданам дополнительных услуг по содействию в трудоустройстве в ходе сотрудничества с работодателями служба занятости организует ярмарки вакансий. Данная форма работы дает возможность любому желающему ознакомиться с банком данных свободных рабочих мест, самостоятельно подобрать себе работу и в ходе непосредственного общения с работодателем выяснить варианты и условия трудоустройства. В последнее время широкое распространение получили мини-ярмарки, специализированные ярмарки для определенных групп населения (молодежи, инвалидов, специалистов в определенной сфере трудовой деятельности, высококвалифицированных работников и т.д.).

5. Создание специальных молодежных организаций

Для решения проблемы занятости. Сегодня социальные предприятия для молодых людей - реальное явление на молодежном рынке труда. Несмотря на то, что действуют они в различных секторах и отраслях экономики, решаемые ими задачи дают основание выделить данные предприятия в отдельную категорию.

При создании социальных предприятий приходится преодолевать целый ряд проблем, связанных с неопределенностью их правового статуса. Вместе с тем одной из задач создания данных организаций является выполнение важнейших социальных функций (увести подростков с улиц, снизить напряженность в молодежной среде и др.). Создание рабочих мест для подростков и молодежи дает им возможность сочетать работу с учебой, определиться с выбором профессии, приобрести опыт трудовой деятельности. Организуя подготовку и обучение молодых работников, предприятие как бы включается в реализацию социальной молодежной политики. Поэтому важно создавать и развивать такие механизмы, которые позволили бы молодежи не только зарабатывать, но и учиться новой, интересной профессии, приобретать знания и опыт. Когда подросток приобретет необходимые навыки, сформируется и профессионально, и психологически, он может стать полноценным участником рынка труда.

Применяются разнообразные формы организации рабочих мест для учащихся, такие как создание некоммерческих предприятий и организация социальных производств на базе учебных заведений.

6. Правовое регулирование молодежной политики.

Необходимость формирования современной законодательной базы в области государственной молодежной политики определяется сохранением, а нередко и нарастанием целого ряда социальных проблем молодежи, что негативно отражается на социально-экономическом и культурно-духовном аспектах ее жизнедеятельности и перспективах ее развития. Предпринимаемые меры по повышению образовательного уровня молодежи, ее трудоустройству, решению жилищных проблем, развитию разносторонних способностей молодых людей недостаточно эффективны в силу слабой координации этих мер, их частичного характера и недостаточной правовой обеспеченности.
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Совершенствование процесса управления персоналом на основе компетентностного подхода в организациях г. Оренбурга
Корнилова О.В., 

ФГБОУ ВО «ОГАУ», факультет СПО

Руководитель Горбачева Г.П.
Тема компетентностного подхода в управлении персоналом организации одна из самых горячих тем, обсуждаемых не только в России, но и в Европе. Это технологический инструмент ответа на вопрос, как в постоянно изменяющейся ситуации при дефиците трудовых ресурсов их качества, поддерживать имеющийся уровень производительности труда и объемы выпуска продукции - двигаться вперед, развиваться, добиваться успехов в конкуренции, быть лучшими. [7,10]

Нами были изучены различные подходы как зарубежных, так и отечественных ученых к пониманию категорий «компетенция» и «компетентность». Исследователями отмечается, что компетенция – это:

· совокупность профессиональных знаний и умений, способы выполнения профессиональной деятельности; [3]
· часть знаний, навыков и установок, относящихся к конкретной профессиональной ситуации; [5]
· знания и опыт в конкретной области;
· способности, которыми обладают работники данной организации.
Компетентность – это:

· степень соответствия требованиям должности;

· владение знаниями и умениями, позволяющими делать профессионально грамотные суждения, оценки и мнения; [1]

· уровень образованности, достаточный для самообразования и самостоятельного решения возникающих проблем. [4]
Таким образом, становится очевидным тот факт, что компетенция и компетентность – понятия взаимосвязанные и взаимообусловленные, но не тождественные. Компетентность – это интегральное, т.е. более широкое понятие. [8]

Как отмечалось ранее тема компетентностного подхода в управлении персоналом организации одна из самых горячих тем. Компетентностный подход становится основой, которая позволяет разработать систему, соединяющую требования бизнеса, управления персоналом и задачи современного образования. Все компании ищут способ увеличения стоимости человеческого капитала своей компании. А компетентностный подход - одна из таких возможностей. [6]

Особый интерес в России к данному подходу проявляют, прежде всего, организации, производящие высокотехнологичные услуги в таких сферах деятельности, как банковская сфера, консалтинг, инжиниринг. В настоящее время наибольший интерес к формированию профессиональных стандартов проявляют в первую очередь профессиональные сообщества и работодатели. [8] 
Портал Trainings.ru провел онлайн опрос, с целью выяснить, как в компаниях используется модель компетенций. У 32% в организациях отсутствует модель компетенций. Такое же количество участников опроса отметили, что эта модель используется только для собеседования при отборе кандидатов на вакантной должности. 18% опрошенных, утверждают, что постоянно используют компетентностный подход. О том, что модели компетенций используются с трудом и только специалистами кадровой службы говорят 12% респондентов. И всего лишь 6% подтвердили, что модель компетенции создана, но по каким-то причинам не используется.[9,8]

[image: image45.emf]0

10

20

30

40

50

7кл. 9кл. 2 к.

легче

труднее


Рис. 1 – Результаты опроса «Как в вашей компании используется модель компетенций»

Прежде всего, причина, по которой предприятия не используют компетентностный подход в своей деятельности, состоит в том, что данный инструмент очень сложен для понимания и внедрения на предприятие. [8]

От руководителя требуются большие материальные, физические и моральные затраты для внедрения модели компетенций, на что пойдет не каждый руководитель, для них предпочтительно использовать старые технологии или внедрять новые, но с малой долей участия и не во всем объеме.[8]

На основе данных, полученных после заполнения анкеты рядом предприятий г. Оренбурга, были получены следующие результаты (рис. 2):  40% организаций уже применяют компетентностный подход в работе с персоналом; 10% организаций – планируют использовать или не собираются применять данный подход;  40% организаций – не применяют (и не слышали об этом). 

Как видим, по сравнению с общероссийскими показателями в организациях г. Оренбурга модель компетенций применяют шире.
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Рис. 2 – Применение компетентностного подхода организациями г. Оренбурга

Как же относится персонал к нововведениям? (рис. 3): с протестом – 0%, 

недоверием – 75%; а также оказалось, что нередко нововведения с трудом воспринимаются руководителями – 25%.
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Рис. 3 – Отношение персонала к нововведениям

Результаты опроса показали, что модель компетенций в корпорациях используется: руководителями среднего звена – 50%; руководителями высшего звена  и HR-специалистами – 25%.

Применение компетентностного подхода в управлении персоналом происходит при (рис. 4): подборе персонала и формировании кадрового резерва – 25%; аттестация персонала – 50%; не используется при развитии персонала, ротация кадров и мотивации персонала.
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Рис. 4 – В какой области управления персоналом применяется компетентностный подход?

Проведенное нами исследование так же показало, что в малом и среднем бизнесе эффективность применения компетентностного подхода ниже, чем в корпорациях. Это обусловлено тем, что в корпорациях этот подход охватывает все сферы работы с персоналом, и нет акцента на какую-нибудь одну функцию. 

Так как управление персоналом – это система, включающая в себя различные элементы, то и работа, по внедрению и применению данного подхода должна проходить в системе, чтобы на выходе получить положительный результат. [8]

Исходя из вышеизложенного, предлагаются, следующие рекомендации по совершенствованию процесса управления персоналом на основе компетентностного подхода:

· разрабатывать каталог профессиональных компетенций для каждой профессии;

· использовать модель компетенции при приеме персонала и в ходе развития организации;

· необходимо учитывать жизненный цикл компетенции, а значит обновлять / пересматривать каталог профессиональных компетенций;

· учитывать компетентностный подход при разработке системы оплаты труда персонала.

Предлагаемые рекомендации позволят улучшить качество трудового потенциала организации, повысить конкурентоспособность корпораций на своем сегменте рынка. 
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Будущее культуры
Яшников М

ГАПОУ «ГТТ»

Руководитель Раисова Н.А.
Культу́ра (от лат. cultura, от глагола colo, colere — возделывание, позднее — воспитание, образование, развитие, почитание) — понятие, имеющее огромное количество значений в различных областях человеческой жизнедеятельности. Культура является предметомизучения философии,культурологии,истории, искусствознания, лингвистики, 
политологии, этнологии, психологии, экономики,педагогики и др.
В основном, под культурой понимают человеческую деятельность в её самых разных проявлениях, включая все формы и способы человеческого самовыражения и самопознания, накопление человеком и социумом в целом навыков и умений. 

Культура представляет собой совокупность устойчивых форм человеческой деятельности, без которых она не может воспроизводиться, а значит — существовать.

Культура — это набор кодов, которые предписывают человеку определенное поведение с присущими ему переживаниями и мыслями, оказывая на него, тем самым, управленческое воздействие.

Источником происхождения культуры мыслится человеческая деятельность, познание и творчество.

Современное понимание культуры

Культура антропологическая — со стороны деятельности — есть способ человеческой жизнедеятельности по преобразованию природы, общества и самого человека, выраженный в продуктах материального и духовного творчества.

Культура аксиологическая — («аксиоc» — ценность) — ценностная оценка — есть совокупность произведений человеческой деятельности, ценность которых общепризнана внутри определённых социальных систем, эта совокупность служит духовной основой и признаком для данной социальной организации.

Культура информационно-семиотическая — есть социально значимая информация, передающаяся из поколения в поколение и выражающаяся через ценности, нормы, смыслы и знаки (символы).

Историография вопроса

Обсуждение будущего культуры неизбежно сводится к анализу современных важнейших тенденций и черт, которые с большей или меньшей вероятностью могут развиться в ближайшие десятилетия. Такой анализ ведется в рамках футурологии — относительно новой науки, призванной прогнозировать возможное будущее человечества.

Термин «футурология» (от лат. futurum — будущее, logos — слово, понятие, обучение) означает сферу теоретико-практического знания, направленного на анализ перспектив человека и общества. Он был введен в 1943 г. немецким социологом О. Флехтрейном для обозначения «философии будущего» — науки, свободной от идеологических соображений и социально-утопических доктрин. В 1960-х гг. он приобрел значение «история будущего» и «наука о будущем». Тогда же в работах при Американской академии искусств (под руководством Дэниела Белла), в докладах Римского клуба футурология оформилась как специальное направление.

Пытаясь заглянуть в будущее, многие западные ученые анализируют современные политические, социально-экономические отношения и культурные процессы. Считая, что все выявленные ими тенденции в большей степени проявятся в будущем, чем в настоящее время, они экстраполируют полученные данные на ближайшее и отделенное будущее. Благодаря таким исследованиям человечество впервые осознало угрозу глобального уничтожения не только цивилизации, но и всей жизни на планете в целом, что поставило вопрос о необходимости новых путей развития культуры и цивилизации. Однако эти исследования отличаются одним общим методологическим недостатком, — они сводят будущее развитие культуры только к развитию существующих тенденций, не принимая во внимание возможные новые исторические обстоятельства или достижения человечества. Поэтому если краткосрочные прогнозы (5-10 лет) довольно достоверны, долгосрочные прогнозы не могут рассматриваться всерьез. Используя различные методологии, аргументы и доказательства, западные ученые получают зачастую противоположные выводы. 

Применительно к проблеме будущего культуры их прогнозы можно разделить на две основные группы — пессимистическую и оптимистическую.

Пессимисты о будущем культуры

Прогнозы пессимистов сводятся к тому, что современная мировая культура находится в глубоком кризисе и движется к своему закату. О кризисном состоянии культуры свидетельствуют глобальные проблемы современного человечества, углубление социального неравенства, многочисленные этнические конфликты и противоречия, кризис нравственности и морали. Сторонники данной точки зрения свою задачу видят в том, чтобы предупредить человечество о грядущих невзгодах и потрясениях.

Одним из первых исследований такого рода стад доклад «Пределы роста», написанный в 1972 г. группой западных ученых для Римского клуба. Изучив проблемы народонаселения, промышленного производства, загрязнения окружающей среды, истощения природных ресурсов, они сделали крайне тревожные выводы: если существующие тенденции культурной деятельности человечества не изменятся, то мир ждет глобальная катастрофа. Избежать ее можно, лишь внедрив новые ценностные ориентации в культуру, что требует развития новых систем образования, распространения более адекватных современности норм морали, гармонизации поведения и деятельности человека с требованиями экологической безопасности, а самое главное — качественного преобразования самого человека через развитие образования, раскрытие творческих способностей.

Широкую известность в мире приобрели работы американского футуролога и публициста Э. Тоффлера «Шок будущего» (1970), «Третья волна» (1980) и «Сдвиг власти» (1990), который доказывает неизбежность заката индустриального общества, распада социальных отношений, обострения межэтнических отношений, кризиса семьи, устаревания прежних моральных ценностей.

Согласно концепции «негативной конвергенции» (Г. Маркузе, Ю. Хабермас, Р. Хейлбронср), социальные системы (капиталистическая и социалистическая) усваивали не положительные, а негативные элементы каждой, что приведет к кризису современной цивилизации в целом.

В изменении массового сознания людей, осознания возможности глобальной катастрофы большую роль сыграли многочисленные антиутопии, среди которых «1984» Д. Оруэлла, «О дивный, новый мир» О. Хаксли, «Мы» Е. Замятина и др., научно-фантастические романы-предупреждения, рисующие разные варианты будущего, которое не должно наступить, например мир победившего тоталитаризма с его удушливой атмосферой и полным контролем не только над поведением, но и мыслями человека. Этой теме посвящен роман И.А. Ефремова «Час быка» — бесспорная классика данного жанра.

Еше больше произведений посвящено теме мира после третьей мировой войны и глобального ядерного катаклизма. Среди них самое впечатляющее — «Марсианские хроники» РэяБрэдбери. Не менее популярной среди писателей темой является экологический кризис. В отечественной научно-фантастической литературе об этом пишет СергейДругаль, лучшие зарубежные произведения вошли в сборник «Цвет надежды — зеленый».

Оптимисты о будущем культуры

Прогнозы оптимистов строятся на убеждении, что мировая культура развивается в правильном направлении, будущее за наукой, техникой, рационально организованной экономикой и новыми технологиями. Исходя из этого они утверждают, что любые проблемы,стоящие перед обществом, могут быть решены с привлечением достижений научно-технического прогресса.

В современной футурологии все чаше используется метод технологическою предвидения, позволяющий заглядывать вперед на 10-30 лет. Этот метод был впервые применен в Японии в 1971 г., а через год к похожему проекту («Комплексная программа научно-технического прогресса») приступили в Советском Союзе. Сегодня технологическое предвидение используется во множестве стран, как развитых, так и развивающихся. В Японии последний такой прогноз был выполнен в 2000 г. В нем, в частности, прогнозируются:

разработка технологии, способной предсказывать крупные землетрясения (от 7 баллов) за несколько дней (2024);

новые методы переработки отходов, позволяющие сократить количество выбрасываемых отходов до 10 % текущих (2015);

практическое использование технологий безопасной переработки радиоактивных отходов (2021);

идентификация и классификация генов, обусловливающих диабет, повышенное кровяное давление и атеросклероз (2013);

практическое применение эффективных методов предотвращения метастаз рака (2017);

создание метода анализа безопасности подземного хранения высокорадиоактивных отходов (2016);

Прогнозы, выполненные методом технологического предвидения, обычно конкретные, полезные и довольно точные (японские 30-летние прогнозы 1970-1985 гг. сбылись на 64-71 %).

Прогнозы

Группа экспертов в рамках проекта TechCast в 2008 г. опубликовала список наиболее вероятных сценариев развития человечества в ближайшие десятилетия.

В 2010-х гг. продолжится процесс развития информационных систем и электронной коммерции, в частности ожидаются увеличение объемов информационного трафика, быстрое эволюционирование имеющихся и появление принципиально новых видов электронных устройств; возможно также появление личных электронных помощников человека; стоимость информационных технологий и оборудования будет снижаться, а таким крупным корпорациям, как Microsoft, грозит крах из-за борьбы с десятками новых конкурентов; ожидается бум на рынках кино, музыки и ТВ.

В 2020-х гг. будет положено начало новой технологической революции, движущими силами которой станут «зеленый» бизнес, альтернативная энергетика и другие виды деятельности, направленные на улучшение качества жизни человека, не угрожающие окружающей среде: человечество будет массово использовать гибридные автомобили, ожидается расцвет компьютерных и биотехнологий, в результате чего появятся новые поколения медикаментов; возможны прорывы в изучении ДНК человека, что сделает реальным клонирование его внутренних органов.

В 2030-х гг. серьезные изменения произойдут в сфере образования, в частности полезными окажутся электронные помощники; будет широко распространен космический туризм, примерно в 2028 г. будет создана постоянная колония на Луне, чуть позже человек высадится на Марсе, а космос станет составной частью мировой экономики. Автодорожное движение и авиаперевозки станут практически безопасными, ожидается массовый переход от личных автомобилей к личным летательным аппаратам; авиалайнеры и поезда будут передвигаться с невиданными ранее скоростями. Возможен качественный прорыв в сфере ядерной энергетики. Однако вероятен кризис индустриализации, экологические кризисы, обострение межэтнических и межконфессиональных конфликтов, обострение проблем, связанных с оружием массового уничтожения, что способно привести к мировому кризису, по масштабам превышающему Вторую мировую войну.

В 2040-2050-егг. мир сольется воедино: его политическая карта и структура будут напоминать Европейский Союз или США, благодаря чему остроту кризисов удастся серьезно уменьшить.

Ожидается, что численность населения будет бурно расти, а международный терроризм ослабнет.

Ясно, что вероятность исполнения прогнозов, выходящих за пределы 5 лет, невелика, особенно в социокультурной сфере и области политики. В любом случае только время покажет, что сбудется из предсказанного и по какому пути будет развиваться мировая культура.

Что мы наблюдаем сейчас? Разложение моральных и этических традиций общества, затаптывание многого из того святого, что копилось тысячи лет. И ссылки на демократию, на новые веяния, как сейчас модно делать, безосновательны. 

Русским князьям, графам было что терять, но в критические для России дни они, если того требовали интересы Отечества, жертвовали собой, своим благополучием и своими близкими. Вспомним сражение на Бородино, когда генерал Раевский, взяв за руки своих несовершеннолетних детей пошел в атаку на неприятеля, увлекая за собой простых солдат, бывших крепостными.

А что побуждало коммунистов Великой Отечественной вставать навстречу шквалу огня, увлекая за собой остальных? Не только идеология, но и в первую очередь, та духовность патриотизма, которая была привнесена в их сознание многовековой культурой нашего народа и государства.

Общество нашего времени не отличается достаточным интересом к культурным ценностям. На это оказывают влияние множество факторов: занятость, отсутствие интереса, презрение и т. д. Но нельзя сказать, что будущее культуры как совокупности ценностей обществу совершенно безразлично. Ведь существует же множество музеев, которые доносят до человека через свои экспонаты историю развития и эволюции представлений о разуме людей. Тот факт, что эти музеи дают нам перечень огромных знаний, заставляют нас задуматься о прошлом, даёт право называть их культурными ценностями. 
Могут ли эти ценности влиять на сегодняшнюю молодежь?
Я как представитель современной молодежи могу сказать, что каждый воспринимает культурные ценности по-разному: у кого-то они вызывают интерес, у кого-то презрение, а кто-то к ним совершенно равнодушен. На формирование отношения, прежде всего, оказывает влияние воспитание человека: если он рос с чувством гордости за то, что может насладиться плодом творений многих тысячелетий, то он может считаться культурно одаренным, а если он рос, не осознавая значимости этих плодов, то они будут ему безразличны.

На рубеже XX - XXI веков "перестройкой" нашего общества были разрушены не только основы экономического могущества страны, но нанесен удар по духовности и культуре. Сегодня настоящая литература подменяется бульварным чтивом, примитивными переводами зарубежных третьесортных романов и детективов. Подобными "шедеврами" забито и наше телевидение, которое смотрят миллионы граждан. Многочисленные сентиментальные сериалы, всем надоевшая реклама, примитивные песенки, типа "хочешь, я убью соседей", пустые, по своей сути, фильмы "Анкор, еще Анкор". Все это опустошает людей, особенно молодежь. Неудивительно, что кинофильмы военно-патриотической тематики в числе других предпочитают только 19 процентов солдат и сержантов, проходящих сейчас службу по призыву в Вооруженных Силах, опрошенных в ходе социологического исследования. Зато предпочтением пользуются "боевики" и эротические киноленты. Среди учащихся и студентов мало кто смотрел замечательные кинофильмы "Офицеры", "Щит и меч", "В бой идут одни старики", "Они сражались за Родину", которые вошли в золотой фонд советского кинематографа. Именно на таких фильмах в свое время было воспитано не одно поколение патриотов, доблестных защитников Родины.

На мой взгляд, средствам массовой информации надо продолжать показ всенародного подвига в разгроме немецкого фашизма, как это было в период подготовки к 70-й годовщине Великой Победы. На страницах газет, в радио-

передачах были подняты мощные пласты всенародного патриотического духа и настроя той героической поры. Но прессе необходимо глубоко освещать и проблемы, которые мешают в воспитании гражданина - патриота сегодня. Человек без нравственного и морального стержня, с надломленной психикой, а таких сейчас все больше и больше, неспособен к созиданию.

В моем понимании культура - это не только столичные спектакли, выставки и музеи. Можно быть москвичем, но быть бездуховным человеком. А можно всю жизнь прожить в селе МальцевоШадринского района Курганской области и быть личностью с большой буквы. Никакие западные веяния, за которые ратуют современные российские либералы, никакие теории об общечеловечес-

ких ценностях не заменят самобытности национальной культуры россиян, взаимообогощенной культурой народов, проживающих вместе не одну сотню лет с понятиями единого государства, с общими целями. 

То, что сейчас происходит с нашим обществом, с размыванием его культуры и патриотизма - это национальная трагедия, которая, если не принять жестких государственных мер, может уничтожить страну с гордым названием Россия.

Большую помощь в нравственном выздоровлении нашего общества могут и должны оказать настоящие искусство, литература, кино, пропагандирующие историю страны и традиции народа.

Цель культуры я вижу в облагораживании человеческой души, обогащении ее красотой окружающего мира. Ведь ни одну экономическую или политическую задачу мы не решим, пока сами не укрепимся нравственно. 
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Влияние ценностных ориентаций на формирование успешной личности
Кузембаева А., 

ГАПОУ «ГТТ»

Руководитель Мещанинова Е.А.

Переход к новой системе социально-экономических отношений вызвал кризисные, сопровождающиеся стрессами изменения в условиях жизни людей, в их ценностных ориентациях и в целом привел к ухудшению социального здоровья общества. Эти изменения оказали негативное влияние прежде всего на молодое поколение и привели к тому, что большое количество юношей и девушек, вступающих в жизнь, испытывают трудности в процессе социализации, которые проявляются в виде личной неуспешности, отсутствии способности к профессиональной ориентации и переориентации, невыраженной ответственности перед самим собой, своей семьей.

В современной России осознается некоторое падение нравственности молодежи, что означает смену ценностных ориентаций людей под влиянием различных обстоятельств. Можно сказать, что на сегодняшний день в стране складывается новая морально-нравственная атмосфера, происходит переоценка ценностей, их творческое переосмысление, развернулись споры о преобразованиях во многих сферах человеческой жизни, в том числе и духовно-нравственной, моральной. В этой связи становится понятным особое значение ценностных ориентаций молодежи.

На сегодняшний день государством дан социальный заказ: формировать личность с высоким нравственным потенциалом.Сегодня государство признало воспитание необходимым, и стало обозначать - какие ценности следует воспитывать. Концепция модернизации российского образования провозгласила воспитание первостепенным приоритетом педагогической деятельности, а важнейшими задачами воспитания – формирование у студентов гражданской ответственности, духовности, культуры, способности к успешной социализации в обществе. Главной целью концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2016 — 2020 годы» является возможность для наиболее эффективного развития образования в РФ, которое должно быть направлено на «формирование конкурентноспособного человеческого потенциала», способного реализовать себя не только в пределах РФ, но и в мировом масштабе. Достижение названной цели возможно через постепенное решение задач, которые позволяют выпускникам совершенствоваться с точки зрения получения профессиональных навыков в различных ОО. Таким образом модернизация образования предполагает ориентацию образования на развитие личности студента, а не только на усвоение суммы знаний.

Для обеспечения адекватного восприятия мира молодыми людьми необходимо формирование социальной компетентности, которая предполагает воспитание таких качеств как гражданственность, патриотизм, ответственное отношения человека к состоянию того общества, в котором он живет, и способность проектировать жизненный успех и достигать его. 
Осознание того, что является ценностью, является одним из самых важных и решающих факторов, предопределяющих развитие личности.

Ценности – это общественно значимые для личности, социальной общности, общества в целом материальные, социальные объекты, духовная деятельность человека и ее результаты; социально одобряемые и разделяемые большинством людей представления о том, что такое добро, справедливость, патриотизм, романтическая любовь, дружба и т.п.

Социальные ценности не подвергаются сомнению, они служат эталоном, идеалом для всех людей, на их формирование направлен педагогический процесс.

Ценностные ориентации – это избирательное отношении человека к материальным и духовным ценностям, система его установок, убеждений, предпочтений, выраженная в сознании и поведении, способ дифференциации человеком объектов по их значимости.

Проблема формирования ценностных ориентаций особую актуальность приобретает в отроческие годы. У подростка впервые пробуждается интерес к своему внутреннему миру; который проявляется в самоуглублении и размышлении над собственными переживаниями, мыслями, кризисе прежнего, детского отношения к самому себе и к миру, негативизме, неопределенности, крушении авторитетов. В подростковый период осуществляется переход от сознания к самосознанию, формируется Я-образ. Поэтому возникает задача такой целостной организации образовательного пространства, которая создавала бы условия для наполнения внутреннего мира подростка ценностным содержанием. Особая роль в ее решении принадлежит духовно-нравственному воспитанию, направленному на формирование эмоционально-мотивационной сферы личности.

Ценностные ориентации человека являются важнейшей характеристикой его личности, поскольку определяют его отношения и особенности взаимодействия с окружающим миром, детерминируют и регулируют поведение человека. Осознавая собственные ценностные ориентации, человек ищет свое место в мире, размышляет над смыслом и целью жизнедеятельности. Несмотря на различные подходы к пониманию природы ценностных ориентаций, все исследователи признают, что особенности строения и содержания ценностных ориентаций личности обуславливают ее направленность и определяют позицию человека по отношению к тем или иным явлениям действительности. Так же единодушно мнение, что ценностные ориентации играют главную роль в регуляции социального поведения человека, включая диспозицию личности, ее установки, мотивы, интересы и даже «смысл жизни». Немаловажную роль ценностные ориентации человека оказывают на формирование успешной личности.

В психологии проблема успеха разрабатывается несколько десятилетий в рамках гуманистического и когнитивного подходов (А. Маслоу, К. Роджерс, А. Бандура, Э. Скиннер, Д. Роден и др.), индивидуальной психологии (А. Адлер). Отдельные составляющие успеха исследуются при изучении эффективности деятельности и мотивации достижения (К. Левин, Ф. Хоппе, Д. МакКлелланд, X. Хекхаузен, Р. Шпернберг, Т.О. Гордеева), развития одаренных детей (Ю.Д. Бабаева, К.А. Хеллер), факторов и личностных качеств успешных руководителей и предпринимателей (А.Л. Журавлев, Ю.М. Забродин, В.В. Новиков, Т.В. Корнилова, В.Г. Булыгина, М. Мелия и др.) В результате исследований были получены многочисленные данные о влиянии социально-психологических и личностных факторов на достижение результатов в конкретных сферах жизнедеятельности. Психологические исследования успеха включают изучение представлений индивидов и разных групп об эффективности и успешности, выявление личностных качеств, способствующих достижению успеха, мотивационные факторы достижения успеха и т.д.
Психология располагает уникальными примерами историй взлета и падения представителей разных профессий, в том числе и бизнесменов. Исследователи подчеркивают, что достижению высоких результатов способствуют такие качества, как вера в значимость и важность своего дела, понимание своей миссии, высокая работоспособность, энтузиазм, вера в себя, постоянное стремление к развитию и самосовершенствованию, внутренняя свобода. Именно
высокая мотивация достижения, стремление к успеху определяют реальные результаты деятельности успешных людей. Н. Лейфрид показал, что существенной личностной предпосылкой достижения успеха является
ответственность.

Успеху способствует следующие особенности личности:

· Упорное утверждение своей личности. Эта психологическая особенность обычно проявляется очень рано, но совсем не обязательно в высоких оценках за учебу. Скорее, она выражается в стремлении не подлаживаться под окружающих, а идти к собственной цели, не пасуя перед преградами.

· Способность контактировать с окружающими. Основа этой способности — умение понять психологические особенности сотрудников и соперников и правильно использовать эту козырную карту в жизни.

· Физическая выносливость. Психическая гармония обеспечивает завидное здоровье, которое тоже относится к важному элементу успеха.

· Удивительная способность точно предвидеть, как будут развиваться события.

· Особая гибкость. Человек, рожденный для удачи, точно понимает, когда надо признать свое поражение, или пойти на разумный компромисс. Он умеет при необходимости быть и очень упорным, но не делает личной трагедии и из отступления, поскольку уверен в успехе.

· Незаурядная способность убеждать других.
· Творческая активность — это одно из самых важных качеств людей, демонстрирующих высокую успешность, которое проявляется в самых широких областях.

Среди отдельных качеств личности, определяющих
творческую активность, можно выделить стремление к новому; критичность мышления; способность к преобразованиям; стремление к творчеству.

Стремление к новому характеризуется следующими показателями: способностью к фантазии; творческим воображением; способностью создавать новые образы (в том числе неправдоподобные, фантастические, нестандартные); способностью обнаруживать новые связи между элементами творческого задания по сходству, смежности и контрасту.

Критичность мышления раскрывается следующими показателями: независимость суждений; способность пользоваться объективными критериями; умение находить причины своих ошибок и неудач; самооценка творческой деятельности; способность формулировать свои оценочные суждения.

Способность к преобразованиям характеризуется умением анализировать, сравнивать, выделять главное и второстепенное; описывать и давать определения, объяснять, доказывать, обосновывать; систематизировать и классифицировать; способностью генерировать идеи, выдвигать гипотезы, видеть противоречия; способностью осуществлять перенос знаний и умений.

Стремление к творчеству включает следующие основные показатели: интерес к профессиональному творчеству; стремление к лидерству и получению высокой оценки со стороны коллег; чувство долга.

Ежегодно в техникуме проводится исследование, направленное на изучение ценностных ориентаций по методике Милтона Рокича. Методика основана на прямом ранжировании списка ценностей, которые разделены на 2 класса: терминальные (ценности-цели) и инструментальные (ценности-средства). Результаты анкетирования представлены в таблице.

В сознании современной учащейся молодежи существует общее ценностно-мотивационное ядро, базовые жизненные ценности (здоровье, семья, друзья, круг общения, досуг) обладают среди современных молодых людей достаточной стабильностью и устойчивостью.

Обнаружено, что характеристика личностных подструктур современной молодежи за последнее десятилетие претерпела трансформацию по нескольким направлениям: 

1) повышается прагматизм и рациональность современной учащейся молодежи; 

2) обнаружен существенный дисбаланс в соотношении личностного и общественного в мотивации деятельности, и поведения; 

3) современный молодой человек ориентирован в основном на себя, на свои успехи в жизни; 

4) наблюдается снижение уровня гражданственности, социальной ответственности, политической активности. 

Проанализировав результаты анкетирования студентов выпускников, которые уже добились определенных успехов (стали победителями олимпиад  профессионального мастерства на уровне области, губернаторскими стипендиатам, победителями городских творческих конкурсов, победителями всероссийских конкурсов) мы увидели, что студенты ставят в приоритет такие ценности-цели как развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование), творчество, уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий и сомнений), познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры). Для достижения своих ценностей-целей они используют такие ценности-средства как эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе); ответственность (чувство долга, умение держать свое слово); честность (правдивость, искренность); твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями); исполнительность (дисциплинированность).Результаты представлены на слайде.

Таким образом, модель жизненной успешности, выбираемая нашими выпускниками сегодня, выглядит следующим образом. Успешный человек, прежде всего, это уверенный в себе мастер своего дела, профессионал. Он умеет ставить и достигать цели, всегда имеет свое мнение, уверен в своем завтрашнем дне, имеет хорошее образование и несет ответственность за свои поступки. При этом успешный человек не стремится к приобретению каких-либо вещей, для него не важно, где он одевается. Главное для него – реализовать свои таланты и способности. Хотя есть ребята, которые не считают себя успешными в настоящем и не уверены в своей успешности в будущем, все они твердо знают: их жизненная успешность – в их руках, только собственная целеустремленность и активность поможет им в самореализации.

В юношеской среде имеет место чувство неуверенности в завтрашнем дне, раздражения, тревожности, возникает ориентация на агрессивность как личностное качество, необходимое в борьбе за престижное место, усиливаются тенденции психологической защиты. Одной из причин данной трансформации ценностей является ориентация подростков на потребности в удовольствии и наслаждении, на потребительские ценности.

Отсюда мы видим:

1) необходима целенаправленная и системная работа по формированию культуры безопасного образа жизни и профилактики негативных проявлений среди подростков, в частности, студентов нашего техникума;

2) просто необходимо объединить усилия профильных ведомств, образовательных, общественных организаций, волонтерских центров; студенческих отрядов;

3) необходимо работать над формированием ценностных ориентаций таких как творчество, уверенность в себе, постоянное физическое и духовное совершенствование;

4) необходимо осуществлять психологическую подготовку, моделировать в учебно-воспитательном процессе мероприятия, в которых студентам удастся проявить себя, моделировать ситуации успеха;

5) работать над развитием сильных сторон личности;

6) активизировать творческий потенциал студентов.
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 Шиито-суннитские непримиримые противоречия и  молодёжь
Тимченко А.
ГАПОУ «ГТТ»
Руководитель Лопаткин И.Н.
Один из кандидатов в президенты США миллиардер Трамп предложил запретить мусульманам въезд в Америку. Но разве можно в XXI веке отгородиться от мусульманского (исламского) мира? Из 191 государства мира в 120 исповедуется ислам. В ряде стран ислам является государственной религией, в других проживает значительное число мусульман. Среди них Болгария, Китай, Россия, Англия, Франция и другие 57 государств являются членами Организации Исламская конференция.

Политические режимы в мусульманских странах разнообразны и многолики – от монархических (Марокко, Иордания, Саудовская Аравия), эмиратов и султанатов (ОАЭ, Кувейт, Бахрейн, Катар и Оман) до республиканских (Тунис, Египет, Сенегал, Сирия и др.).  Интересы исламских стран в международном сообществе призвана представлять созданная в 1969 г. Организация Исламская конференция.

В основе солидарного исламского движения лежит концепция «Уммы», в понятие которой вкладывается единство мировоззрений и действий всех мусульман, основанное на братской любви, терпимости, взаимном уважении и способности понимать других. Этот принцип предполагает, что «исламское братство» стирает государственные границы, разницу между черными и белыми, азиатами и африканцами.

Однако между многими мусульманскими странами сохраняется определенная политическая напряженность, в первую очередь в связи с неурегулированностью территориальных вопросов, а также религиозно-националистическими противоречиями: Алжир – Марокко, Ливия – Чад, Саудовская Аравия – Иран, Сирия – Ирак, Афганистан – Пакистан, Катар – Бахрейн, Катар – Саудовская Аравия, Йемен – Саудовская Аравия, Оман – Саудовская Аравия, Турция – Ирак, Иран – Ирак, Ирак – Кувейт и другие.

На долю Ближнего Востока в послевоенной истории приходится более 30% всех региональных вооружённых конфликтов и войн в мире.

То, что исламский мир имеет определённую пропагандистскую возможность воздействовать на мировоззрение и поступки молодёжи говорят факты. Так, например, Президент РФ В.В.Путин в ряде своих выступлений подчеркнул, что в рядах международной террористической организации ИГИЛ сражаются с силами закона, порядка, защиты чести и достоинства, прав и свобод человека более 2,5 тысяч граждан СНГ, при этом значительная часть из них составляют граждане России. Трудно понять поступок студентки МГУ имени Ломоносова отличницы учёбы Варвары Карауловой, которая, обманув родителей, бежала в Турцию с намерением перейти турецко-сирийскую границу и присоединиться к ИГИЛ. Понять трудно, но выводы сделать необходимо.

Многих юношей и девушек буквально ослепляет ореол романтики Востока, у них практически отсутствуют историко-философские знания о религии ислама, его традициях и обычаях, отличиях от псевдоисламских лозунгов и действий. Возникнув, как мировая религия, ислам, к сожалению, не сумел избежать, как и другая мировая религия – христианство, раскола. Этот раскол среди мусульман используют в своих интересах для разжигания войн и террора Соединенные Штаты Америки, которые умело взращивают терроризм, играя на национально-религиозных противоречиях между мусульманскими странами, а затем делают вид, что упорно сражаются с этим терроризмом.

Среди многочисленных противоречий между исламскими государствами одним из наиболее непримиримых является противоречие между течениями суннитов и шиитов. Учение шиитов, первоначально представлявшее собой только политическое течение, позднее превратилось в особое направление в исламе, одним из главных положений которого гласило, что законным главой – духовным (имам) и политическим (эмир) – мусульманской общины может быть только зять Пророка – Али, а после него – Алиды, т.е. потомки его и Фатимы – дочери Пророка Мухаммеда. Другая часть мусульман, получившая название суннитов, считала, что халиф должен  не обязательно выбираться из потомков рода Пророка, а из наиболее достойных и уважаемых мусульман. Споры привели к вооружённому противостоянию.

В 680 году шииты сделали попытку восстать, однако при Кербере отряд претендентов на власть имама Хусейна был разбит, а сам Хусейн – внук Пророка Мухаммеда – убит. После этого шииты заявили, что никогда больше примирения их с суннитами быть не может. Более 13 веков прошло с этого времени, однако вражда между шиитами и суннитами продолжается и сегодня. Наверное, нет никаких видимых причин, препятствующих примирению представителей этих двух течений. Любая война на Ближнем Востоке всегда содержит в себе кроме других различных противоречий ещё и шиито-суннитскую вражду. Ничего кроме смертей, горя родных и близких, уничтожения материальных ценностей она не приносит.

Не только ислам, но и другая мировая религия – христианство,  испытала на себе раскол на католиков и православных. Однако раскол ограничился теоретико-богословскими спорами. Для мусульман очень важным в современный период является примирение шиизма и суннизма, которое пойдёт только во благо исламских стран и народов, так как других противоречий у них и без того хватает.

Молодым людям любых национальностей, верующим и атеистам разных государств следует уважительно относиться к трагедии уходящей в далёкое прошлое и стараться разъяснять мусульманам, что они стоят на позициях примирения шиитов и суннитов. Ведь исламский мир по-своему достаточно интересен, его экономика, например, находит отражение в религии. Так, шариат запрещает предоставлять деньги под проценты, ссылаясь при этом на 279 суру Корана: «Не обижайте, и вы не будете обижены!». Свой процент при этом мусульманские кредиторы, конечно же, получают, но им приходится совершать обходной манёвр через ряд договоров с заёмщиками, используя исламское экономическое право и европейское гражданское право.

Мир ислама – это не ИГИЛ и Аль-каида, это мир тружеников и философов, с которым придётся жить по-соседски в дружбе и согласии, так как есть хорошая русская поговорка «соседи ближе, чем родственники». Знание мира ислама придёт к молодым людям через образование, через изучение истории, философии и истории мировых религий.
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Демографический кризис в оренбургской области: вчера, сегодня, завтра
Сазонова Т.В., студентка 2 курса,

 ФГБОУ ВО «ОГАУ», факультет СПО

Руководитель Горбачева Г.П. 

Демографические процессы являются отражением тех изменений в политической и экономической жизни, которые протекают в обществе. В 90-е гг. прошлого века на фоне экономического кризиса развернулся демографический кризис, который вызвал системное изменение всех без исключения показателей демографического состояния в негативную сторону. [8, с.25]
В настоящее время основное внимание всей мировой общественности сосредоточено на финансово-экономическом кризисе, демографические проблемы ушли на второй план. Кризис, затронувший экономики многих регионов России, приведет к дальнейшему ухудшению динамики демографических процессов. Поэтому в условиях обострения экономической ситуации недопустимо ослабление внимания к демографическим процессам[6, с. 8].Важность и значимость демографической проблемы признана всеми государствами, которые обеспокоеныпроцессомдепопулиции [5, 3]. Демографические позиции субъектов РФ могут быть оценены по различным критериям, но один из основных параметров – это численность населения.  По численности населения на 1 января 2016 г. Оренбургская область занимает 24 место среди субъектов Российской Федерации и составляет 1,4 % общей численности населения РФ [4].Для Оренбургской области, как и для России в целом, характерны депопуляционные процессы[1]. С  1 января 2015 г. по 1 января 2016 г. численность населения Российской Федерации сократилась на 277 422 чел., а численность населения Оренбургской области – на 6 348 чел. (рис. 1) [4].
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Рис. 1 –Распределение численности населения Оренбургской области

С 2001 по 2016 г.в Оренбургской области наблюдается непрерывный спад численности населения. В 2016 году по сравнению с 2001 годом численность уменьшилась на 208,8тыс. чел. или на 9,5%. 

Из таблицы 1 видно, что темп сокращения численности населения несколько замедлился, средний темп сокращения численности населения составляет 1%. Основными причинами сокращения является достаточно высокая смертность населения и миграционные процессы.
Таблица 1 –Динамикачисленности населения Оренбургской областина период 2001-2016 гг.

	Годы
	Все население, тыс. чел.
	Абсолютный прирост, тыс. чел.
	Темп роста, %
	Темп прироста, %

	
	
	к 2001 г.
	к предшествующему году
	к 2001 г.
	к предшествующему году
	к 2001 г.
	к предшествующему году

	2001
	2203,6
	–
	–
	100
	–
	0,0
	–

	2005
	2122,5
	- 81,1
	- 81,1
	96,3
	96,3
	- 3,7
	- 3,7

	2006
	2093,5
	- 110,1
	- 29
	95,0
	98,6
	- 5
	- 1,4

	2007
	2067,9
	- 135,7
	- 25,6
	93,8
	98,8
	- 6,2
	- 1,2

	2008
	2055,7
	- 147,9
	- 12,2
	93,3
	99,4
	- 6,7
	- 0,6

	2009
	2044,3
	- 159,3
	- 11,4
	92,8
	99,4
	- 7,2
	- 0,6

	2010
	2042,0
	- 161,6
	- 2,3
	92,7
	99,9
	- 7,3
	- 0,1

	2011
	2031,5
	- 172,1
	- 10,5
	92,2
	99,5
	- 7,8
	- 0,5

	2012
	2023,7
	- 179,9
	- 7,8
	91,8
	99,6
	- 8,2
	- 0,4

	2013
	2016,1
	- 187,5
	- 7,6
	91,5
	99,6
	- 8,5
	- 0,4

	2014
	2008,6
	- 195,0
	- 7,5
	91,2
	99,6
	- 8,8
	- 0,4

	2015
	2001,1
	- 202,5
	- 7,5
	90,8
	99,6
	- 9,2
	- 0,4

	2016
	1994,8
	- 208,8
	- 6,3
	90,5
	99,7
	- 9,5
	- 0,3


Также следует рассмотреть уровень урбанизации на данной территории. Оренбургская область относится к регионам с умеренным уровнем урбанизации, так как на 1 января 2016 г. удельный вес городского населения составил 59,9 % общей численности населения. 

Как известно, урбанизация измеряет репродуктивное поведение и режим воспроизводства населения и представляет собой многомерный процесс, который затрагивает различные стороны жизни населения: социальную, экономическую, демографическую и др. И данный уровень урбанизации позволяет нам говорить о незначительной деформированности воспроизводственных процессов. Надо отметить, что из года в год наблюдается сокращение общей численности населения, а удельный вес численности городского населения увеличивается.На этот процесс влияет внутренняя миграция, т.к. уровень жизни населения на селе гораздо ниже, чем в городе и происходит переток сельского населения в город (особенно среди молодого населения).
Рассмотрим процессы рождаемости, смертности и миграции. С 2000 - 2004 гг. рождаемость непрерывно увеличивалась, затем в 2005 г. был замечен спад, но с 2006 г. рождаемость вновь стала увеличиваться вплоть до 2012 г. В 2014 г.по сравнению с 2000 г. рождаемость увеличилась на 4,9 человек на каждую тысячу проживающих, а по сравнению с 2013 годом уменьшилась на 0,2 чел.

Смертность с 2000 года увеличивалась вплоть до  2005 г., затем непрерывно снижалась до 2009 г., в 2010 г. снова возросла, с  2011 г. снова начала непрерывно уменьшаться (рис. 2). В 2014 году по сравнению с 2000 годом смертность уменьшилась на 0,2 человека, а если сравнивать с 2013 годом, то увеличилась на 0,3 человека. Судить об ухудшении ситуации пока еще рано, но все же может наметиться негативная тенденция.
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Рис. 2 – Динамика коэффициентов рождаемости и смертности в Оренбургской области за 2000–2014 гг.

Так же негативная ситуация складывается в миграционных процессах. Как видно из рисунка 3 на протяжении пятнадцати лет в основном фиксируется отрицательный миграционный прирост населения, за исключением 2000 г. и 2009 г.
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Рис. 3 –  Динамика миграционного прироста Оренбургской области 
2000-2014гг., чел.

Наибольший миграционный прирост наблюдался  в 2000 году – 4,0 тыс. чел. на каждую тысячу человек, после чего начался период снижения. В 2009 г. тенденция снижения миграционного прироста была нарушена, сменившись процессом роста миграции и усилением миграционной подвижности населения. В 2013 г. отмечается максимальное отрицательное сальдо миграции (9,4 тыс. чел.). В последующие годы, хоть и снизился отток населения, но незначительно. Область покидают не только прибывшие в область, но и из числа постоянного населения в поисках более доходного места работы. Причём, численность населения области уменьшается в основном из-за миграционных процессов. И это вызывает определенную тревогу.

Коэффициент смертности тесно связан с ожидаемой продолжительностью жизни населения. Чем выше общая смертность, тем ниже будут показатели ожидаемой продолжительности жизни (рис. 4). За 2000 – 2014 гг. рост составил: у всего населения 3,7 года, у мужчин 4,5 лет, у женщин 2,5 года. Но даже такое значительное повышение ожидаемой продолжительности жизни не изменило разрыва этого показателя между полами. В 2014 г. эта разница составила 12,1 лет, против 10,1 лет в 1990 г. Следует отметить, что средняя ожидаемая продолжительность жизни в 2014 г. снизилась на 0,2 года по сравнению с 2013 г. – снижение данного показателя не наблюдалось с 2005 г. Оренбургская область среди субъектов РФ по ожидаемой продолжительности жизни при рождении в 2014 г. занимает 56 место, среди регионов ПФО 13 место из 14.
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Рис. 4 – Динамика ожидаемой продолжительности жизни при рождении в Оренбургской области. 

В структуре населения Оренбургской области наблюдается гендерная асимметрия, когда численность женского населения превышает численность мужского населения. Гендерная асимметрия приводит к деформации процессов естественного движения и воспроизводства населения, а также приводит к гендерному неравенству на рынке труда, особое резкое падение численности мужского населения наблюдается в трудоспособном возрасте. 

Для анализа тенденций, сложившихся на региональном рынке труда, на начальном этане прогнозных расчетов, на наш взгляд целесообразно использовать средний вариант официального прогноза Росстата численности постоянного населения (табл.2). 

Таблица 2 - Прогноз численности населения Оренбургской области по среднему варианту прогноза по данным Росстата (тыс. чел.) (4(
	Год
	2015г.
	2016г.
	2020г.
	2025г.
	Изменение 2025 г. к 2015 г.


	Численность населения, тыс. чел.
	2001,1
	1994,5
	1966,7
	1912,3
	- 88,8


Согласно среднему варианту прогноза Росстата численность населения Оренбургской области может сократиться к 2025 году на 88,8 тыс. чел. по сравнению с 2015 годом.

Проведенный анализ подтверждает, что в регионе господствует демографический кризис и это обстоятельство вызывает определенную тревогу. Оренбургская область по всем рассматриваемым параметрам воспроизводства относится к неблагополучным регионам. В целом воспроизводственные процессы населения можно оценить как отрицательные, но с наметившимися положительными тенденциями. Для решения проблем, которые весьма сложны и многообразны, требуют принципиально новые социально-экономические подходы, которые могли бы изменить сложившуюся ситуацию [8, с.30].И вот, некоторые из них: принятие дополнительных мер не только в сфере демографической политики, но и экономического развития районов [2];возращение традиций и ценностей многодетного материнства, а для этого необходима поддержка государства, которая будет направлена на обеспечения условий для полноценного воспитания, развития и образования детей из многодетных семей в целях улучшения демографической ситуации в РФ;изменение информационной политики, в частности,проведение многолетней рекламной кампании в СМИ (формирование положительного образа семьи).
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Полезная привычка как фактор управления своей жизнью

Масленкова Е., Цесарская Е.

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Купарева Е.Н.
Каждый день мы просыпаемся примерно в одно и то же время, спешим на учебу, спорим с педагогами и родителями, встречаемся с друзьями, засыпаем – то есть живём по намеченному однажды алгоритму.

Поразительно, но всё это – человеческие привычки. 

Период между 20 и 30 годами является критическим периодом для образования интеллектуальных и профессиональных привычек, а возраст моложе 20 лет имеет еще более важное значение для закрепления поведенческих привычек.

Таким образом, мы должны по возможности в самом раннем возрасте сделать привычными для себя как можно более полезных действий и остерегаться, как заразы, укоренения в нас вредных привычек. 

Каждый человек в состоянии сам формировать свою судьбу, вырабатывая определенные привычки. 

Цель данной работы: изучить психологические аспекты проблемы формирования  привычек и определить возможность целенаправленного создания полезных привычек.

Задачи  работы:

1. Рассмотреть проблему привычки в психологической литературе. 

2. Выявить факторы, влияющие на формирование привычек.

3. Разработать правила формирования конкретной привычки.

1. Категория привычки в психологии

1.1 Объяснение феномена привычки

Посеешь поступок — пожнешь привычку, посеешь привычку —

пожнешь характер, посеешь характер — пожнешь судьбу.

Всё, что человек делает в жизни — имеет значение для жизни в целом. Отдельный поступок может иметь значение для формирования привычки, привычка — послужить основой для формирования характера, а характер — оказать решающее влияние на жизнь, на судьбу человека в целом. Всё в жизни взаимосвязано: одно вытекает из другого, а другое из третьего... Одним словом, жизнь — это цепь причин и следствий. Если человек хочет чего-то добиться в жизни, то должен выстроить эту цепь причин и следствий. Одним из компонентов, формирующих характер человека, являются привычки. 

Привычки давно стали предметом изучения психологов. В психологической литературе   привычка рассматривается как   автоматизированное   действие, выполнение которого в определенных условиях  стало  потребностью  (например, делать зарядку по утрам, быстро ходить и  т.д.).  Привычки формируются в процессе неоднократного выполнения действия  на той стадии его освоения, когда при его исполнении уже  не  возникает  каких- либо трудностей волевого или познавательного характера.  Привычка – это навык, сформировавшийся на фоне положительных эмоций. Решающее значение приобретает вызываемое самим функционированием действия  физическое и психическое самочувствие, окрашиваемое положительным  эмоциональным  тоном «приятного удовольствия».

Привычки могут возникать  в  любой  сфере  деятельности  и  охватывать различные стороны поведения человека. Следует различать  привычки полезные (привычка к труду, привычка помогать товарищам, гулять перед сном и  др.)  и вредные (несдержанность, привычка перебивать  говорящего  и  др.).  Жизненно важные, общественно ценные  привычки  облегчают  формирование  положительных черт личности, соблюдение правил поведения в общественной  и  личной  жизни, отрицательные — дезорганизуют поведение.

Приобретение привычки с физиологической точки зрения  - это образование  в   мозговых   структурах   устойчивых   нервных   связей, отличающихся  повышенной  готовностью  к  функционированию.  Система   таких нервных связей служит основой более или  менее  сложных  форм  поведенческих актов, которые И.П.Павлов назвал  динамическими  стереотипами.  Учитывая  важное  свойство  нервной  системы   легко   формировать   и закреплять  привычки,  можно  смело  утверждать, что  процесс  рассудочного  управления   привычками   есть,   по   существу, управление поведением. И  смысл  управления  поведением заключается  в  том,  чтобы  вовремя  заметить  предпосылки  к   образованию ненужной или вредной привычки и устранить их, дабы  не  оказаться  у  нее  в плену. 

1.2 Приемы формирования привычек

В сфере любительской психологии ходит устойчивый миф о том, что привычка формируется за двадцать один день. Возник он благодаря пластическому хирургу Максвеллу Мольцу и его книге «Психокибернетика».

В ней Мольц рассказывает о гипотезе двадцати одного дня, согласно которой, именно за это время формируется особая связь нейронов, отвечающая за образование привычки. Однако чисто умозрительная теория не подтвердилась экспериментально: многим людям требовалось большее время для привыкания к каким-либо действиям. 

Руководить  привычками,  формировать  только  полезные  для   развития личности,  для  здоровья  и  повседневной  деятельности  привычки  —  значит сознательно  и  целенаправленно  совершенствовать  стиль  своего  поведения. Искоренение  ненужных привычек  и  замена  их  новыми,  разумными  требует  не  только   известных внутренних усилии, но и определенных  знаний.  В  психологии  на  этот  счет установлены следующие правила.

1. Человек, пожелавший освободиться от старой  привычки  и  выработать новую, должен  сформулировать  для  себя  твердое  и  бесповоротное  решение действовать в намеченном направлении. Принятое  решение сформирует в  нервной  системе  необходимый  энергетический  центр,  который будет обеспечивать последующую деятельность по реализации решения.

2.  Следующее правило: многократность повторения: любая привычка начинается с первого шага, поступка («посеешь поступок – пожнёшь привычку»), многократно затем повторенного; мы делаем что-то изо дня в день, порой совершая над собой усилие, и рано или поздно это становится нашей привычкой: делать это становится легче, усилий требуется всё меньше.

3. Для того, чтобы привычка сформировалась, она должна «подкрепляться» положительными эмоциями, процесс её формирования должен быть комфортным, он невозможен в условиях борьбы с собой, запретов и ограничений, т.е. в условиях стресса. 

4. Очень важно ни разу не отступать от соблюдения  новой  привычки  до тех пор, пока она не закрепится в такой степени, что ее случайное  нарушение уже не будет представлять  опасности.  Постоянство  тренировки  —  важнейшее условие непогрешимой и надежной деятельности нервной системы.  

5. Наши решения должны сопровождаться действиями. Решения или стремления оставляют  в  нервной системе заметный след не сами по себе, а лишь тогда, когда они выливаются  в определенные  действия,  становясь  актами  рассудочного  поведения.   

2. Практические пути формирования полезных привычек

2.1 Этап анализа.

Для выявления вредных привычек, мешающих учебной деятельности мы провели опрос среди студентов колледжа. В результате проведенного исследования было выявлено, что все опрошенные хотят улучшить учебные показатели. Основными причинами, мешающими им это сделать,  является привычка опаздывать и привычка «зависать» в Интернете больше времени, чем планировали. Но что бы улучшить учебные показатели только 1/3 человек из опрошенных готовы ограничить время пребывания в Интернете, т.к. больше половины респондентов считают, что Интернет им нужен для поиска информации.

Исходя из того, что Интернет является важным элементом в жизни современного человека и отказаться от него совсем нельзя (он является для нас не только источником развлечений, но и источником необходимой информации), мы решили попробовать воспитать у себя привычку контролируемого посещения Интернета – ограничить пребывание в сети до 3 часов в сутки.

2.2 Этап поиска мотивации и создания положительного образа

1. Чтобы выработать действительно нужную привычку мы попытались ответить себе максимально честно и подробно на вопрос - ЗАЧЕМ?

Провели тайм-менеджмент своей жизни. Мы посчитали, сколько времени в день мы проводим в интернете и сколько времени при этом тратится на полезные дела,  например, учёбу.  Поняли какое огромное количество времени мы смогли бы сэкономить и провести его с пользой для  учебы или дома,  для себя и своих родных.  Поэтому мы поставили себе цель – выработать привычку использования интернета не более 3 часов в день. Мы сгруппировали положительные и отрицательные моменты предстоящей работы. Положительные: сокращение использования интернета — это шаг к здоровому образу жизни, сокращение трат, увеличение активности, улучшение учебных показателей, повышение самооценки. Отрицательные: изменение привычного уклада жизни, меньше поводов порадовать себя, необходимость заполнения освободившегося времени. 

2.3 Этап выработки новых правил поведения
Далее мы составили список новых обязательных правил поведения с целью исправить типичный жизненный уклад:

1. Определили свои цели использования интернета: решение учебных задач, профессиональное развитие.

2. Ограничили пребывание в интернете до трёх часов в сутки 

3. Завели  дневник контроля времени работы на компьютере. 

4. Использовали таймер для соблюдения времени работы.

5. Исключили пребывание в интернете в урочное время.

6.  Использовали  интернет, только во время выполнения домашнего задания.  

7.  Заменили время пребывания в сети на вечерние пробежки и занятие физкультурой, выполнение домашнего задания.

8. Каждый день делились друг с другом результатами, контролировали друг друга во время нахождения вместе.

9.  Хвалили друг друга,  если не отступали  от правила сидеть возле компьютера не более 3-х часов в день.

10.  Повторяли и дополняли этот список ежедневно, следуя ему начиная с момента составления.

В результате следования установленным правилам мы сформировали  желаемую новую привычку умеренного пользования интернетом за 21 день и стали успевать делать больше дел, таких как чтение учебной литературы, выполнение домашней повседневной работы, живое общение с друзьями, занятие физической культурой.

В  качестве  обобщения  вышесказанного   можно   выдвинуть   следующее положение:   эффективность   управления   поведением   обеспечивает    способность  к   внутренним   усилиям,   пусть   небольшим,   но   ежедневно упражняемым. Проявление человеком своеобразного  аскетизма  и  «героизма»  в мелочах  повседневности   приучает   его   психику   к   самоуправлению,   к систематической самоорганизации поведения. Такой человек может  быть  уверен в том,  что  при  появлении  необходимости  преодолеть  настоящие  жизненные трудности он найдет в себе достаточно сил для этого. Человек в  значительной степени сам предопределяет свою судьбу, так как реализует свое  повседневное поведение через хорошие  или  дурные  привычки,  вызывающие  соответствующие последствия. 

Чтобы управлять своей жизнью, необходимо периодически задавать себе вопрос: «Чем я сейчас занят?». Спрашивать себя, насколько это продвигает меня к намеченным целям (если таковые есть) и какими  издержками грозит (если целей нет). 

В результате выполнения данной работы мы поняли, что мы в силах сами управлять своей жизнью формируя необходимые нам привычки. 

Следующим этапом работы над собой будет выработка в себе привычки делать все своевременно. Ведь вырабатывая привычки,  мы управляем своей жизнью.
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Дети в концлагерях или за колючей проволокой
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22 июня 2016 года исполнится ровно 75 лет с того момента, когда германская армия обрушилась на советскую землю. Под обломками руин оказались взрослые и дети. Началась Великая Отечественная война советского народа.

Европа до сих пор содрогается, вспоминая об ужасах последней войны. Тяжкие испытания, выпавшие на долю взрослых, прошедших застенки концлагерей, не обошли стороной и детей. Самые страшные их детские воспоминания связаны с 1941-1943 годами. [1]

Все народы нашей страны, бывшего Советского Союза, ощутили, что такое война, а более 5 миллионов детей стали узниками концлагерей, гетто и других мест принудительного содержания, разбросанных по всей оккупированной Европе. Они несли свой крест – ни в чем не повинные, лишенные самой радостной поры – детства. Непосильный труд и болезни, холод и голод были спутниками детей. Над ними глумились, проводили медицинские эксперименты, брали кровь. Выживал лишь один из десяти. Они узнали не только ужас рабского труда, но и унижение, оскорбление человеческого достоинства. [6]

Именно с весны 1942 начался принудительный угон молодого поколения в Германию.  На дом приходила повестка с требованием явиться на вокзал в указанный день и час.  Иногда немецкие офицеры отбирали паспорта; чтобы их получить, надо было опять-таки идти на вокзал. Многие отказывались являться, прятались. В таком случае уводили под конвоем, с собаками. [2,4]

Впрочем, забирали не только подростков.  Вместе с матерями в лагерях содержались дети нескольких лет от роду.  Из воспоминаний Полины Никитиной: «Нас у мамы было трое: Татьяне 7 лет, Валентине 4 годика и мне – два. Всех жителей Жарниково и окрестных деревень стали перевозить в Петрозаводск.  Затем толпой повели по городу до улицы Промышленной, где был приготовлен лагерь №3…»

Те несколько суток до германской границы дети ехали в ужасающих условиях.  Кормили их одни раз в день: давали по кусочку хлеба и питье.  Иногда кормили брюквенным супом с червями.

Товарные составы с детьми часто попадали под бомбежку.  В вагонах были раненые, которым не оказывали никакой помощи, и убитые.  Из воспоминаний Оксаны Гребеньковой: «… стоял страшный стон и плач. Всем хотелось есть и вдохнуть хотя бы глоток свежего воздуха». Находились смельчаки, пытавшиеся сбежать, но так как вагоны были под охраной, их тут же возвращали: на станции полицаи с собаками обходили вагоны. И потом, куда бежать?..  Кругом – оккупированная немцами территория.

На границе с Германией всех стригли наголо, фотографировали, предварительно присвоив номера, и брали отпечатки пальцев.  После везли вглубь страны; на станциях детей  группами выводили из вагонов и продавали.  Это фактически была продажа рабов на невольничьем рынке.  Покупатели ощупывали их с ног до головы, выбирая тех, что покрепче.  Вот что рассказывает Валентина Сомова: «С меня даже платок  сняли, смотрели на вшивость. Так покупатель выбирал себе рабыню, платил 10-15 марок и увозил в свое поместье».  [9,8]
      Тех немногих, которых отобрали, увозили работать  на немцев.  Подростки смотрели за детьми, работали в поле на лошадях, ухаживали за скотом… Рабочий день начинался часов в шесть утра и заканчивался около полуночи.  Вот цитата из сохранившегося письма пятнадцатилетней Кати Сусаниной: «Да, папа, и я рабыня немецкого барона, работаю у немца Шарлэна прачкой, стираю белье, мою полы. Работаю очень много, а кушаю два раза в день в корыте с Розой и Кларой – так зовут хозяйских свиней.  Так приказал барон». Такое обращение выдерживали немногие. [3]

После распределения или покупки дети попадали в лагеря.  Лагеря, как правило, находились в нескольких километрах от заводов, куда узников гоняли на работу.  В лагере опять фотографировали и присваивали номер, заменявший имя. Называли узников по номерам, и во всех документах стояли номера. 

Плакать детям запрещалось, а смеяться они разучились. Для детей не было ни одежды, ни обуви. Одежда заключенных была для них слишком велика, но ее не разрешалось переделывать, на одежду нашивался знак «OST», означающий, что узник – человек с востока, достойный только унижения и презрения.  Дети в этой одежде выглядели особенно жалкими. Не по размеру огромные деревянные башмаки они постоянно теряли, за что также следовало наказание. Игрушками для детей служили  пуговицы, камешки, пустые спичечные коробки, цветные ниточки, катушки из-под ниток.


Рассказ о праздновании дней рождения в семье звучал для них как сказка. Они не знали, как выглядит обычный дом, комната или кухня. Они не знали иной посуды, кроме коричневых жестяных мисок, а ярко разрисованной чашке дивились бы как чуду. Одна из узниц вспоминает, что видеться с матерями  дети могли только во время учебной тревоги: гасили свет, и малыши бежали на голоса мам.  Тех, кто не успевал вернуться, сажали в карцер. [5]

Детский труд нещадно эксплуатировали на военных объектах третьего рейха, на секретных заводах и полигонах, их использовали для проведения бесчеловечных медицинских экспериментов, брали кровь на нужды Восточного фронта. [6]


Таким образом, проанализировав фашистские лагеря созданные гитлеровцами на оккупированной территории СССР , чрезвычайной комиссией было выявлено, что  по расследованию преступлений немецко-фашистских захватчиков, наибольшее число истребленных детей достигает на территории Латвии 35 000 человек. Одно из самых больших захоронений детей на территории Латвии находится в Саласпилсе – 7 000 детей.
Лагерь Саласпилс был обнесен колючей проволокой и имел площадь в 40 гектар. Узники помещались по 350—800 человек в бараках, рассчитанных на 200—250 человек. 

Ежедневно у каждого ребенка забиралось до полулитра крови, вследствие чего дети быстро погибали. Это не был лагерь уничтожения, такой как Майданек или Освенцим, с газовыми камерами для одновременного убийства большого числа человек, и крематориями для сжигания трупов с заранее просчитанной производительностью так называемых «фабрик смерти».


Страшный час для детей и матерей в концлагере наступал тогда, когда фашисты, выстроив матерей с детьми посреди лагеря, насильно отрывали малюток от несчастных матерей.

Дети в отдельном бараке находились в состоянии маленьких животных, лишенных даже примитивного ухода. За грудными младенцами присматривают 5–7 летние девочки. Грязь, вшивость, вспыхнувшие эпидемии кори, дизентерии, дифтерии приводили к массовой гибели детей. Ежедневно немецкая охрана в больших корзинах выносила из детского барака окоченевшие трупики погибших детей. Они сбрасывались в выгребные ямы, сжигались за оградой лагеря и частично закапывались в лесу вблизи лагеря.

Несмотря на зимнюю стужу, привезенных детей голыми и босыми полкилометра гнали в барак, носивший наименование бани, где заставляли их мыться холодной водой. Затем таким же порядком детей, старший из которых не достигал еще 12-ти-летнего возраста, гнали в другой барак, в котором голыми держали их на холоде по 5-6 суток.» Выжившие после этой процедуры заболевшие дети (как и все больные заключенные) могли быть подвергнуты отравлению (мышьяком).

Массовую беспрерывную смертность детей вызывали эксперименты, для которых в роли лабораторных животных использовались малолетние узники Саласпилса. Немецкие врачи-убийцы больным детям делали инъекции разных жидкостей, заставляли принимать внутрь разные средства. После всех этих приемов дети погибали. Детей кормили отравленной кашей, от которой они умирали мучительной смертью. Проводили операции без обезболивания (в том числе по ампутации конечностей). Смерть детей наступала от рваных ран, нанесенных собаками охраны, которая натравливала их на узников. Детей казнили через повешение, закапывали заживо в землю (показания узников, что подтверждается заключением судебно-медицинских экспертов от 12 декабря 1944 года). Руководил всеми этими опытами немецкий врач Майзнер. [8]

Сейчас на месте концлагеря расположен мемориальный комплекс. «За этими воротами стонет земля» — эту надпись на входе саласпилсского мемориального комплекса, один раз увидев, уже не забудешь.

С каждым годом становится всё меньше и меньше участников и свидетелей Великой Отечественной войны. Люди начинают забывать тех, кто спас нашу страну от фашистской Германии. Практически ничего мы не знаем о тех, кто побывал в фашистских концлагерях, многое забылось или просто замалчивалось. Огромное количество наших бабушек и дедушек было зверски убито за пределами нашей Родины, в германских концлагерях. 

Многим жертвам плена, оставшимся в живых, Германия выплачивает компенсацию, но уже никто не сможет вернуть этим людям их детство и уже никто не вернёт загубленные детские души. Быть практически одиноким и, несмотря на это, суметь выжить в тяжёлых условиях оккупационного режима, бороться с трудностями, наверное, смог бы не каждый ребёнок.

Великая Отечественная война унесла миллионы жизней, а как сделать так, чтобы это никогда не повторилось? Это одна из важнейших проблем нашего времени и мы должны её решать.

Собирая свидетельства, воспоминания о войне нам стало интересно узнать о том, что знают о концентрационных лагерях современные дети. Нами был проведен социологический опрос. В нем принимали участие подростки от 14 до 16 лет. 5 вопросов, на которые пришлось ответить ребятам, были такие:
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Отсюда можно сделать вывод, что знания о бывших узниках очень краткие и поверхностные, в основном, из-за недостатка информации. Подростки слишком далеки от проблем, даже изучив события 1941 -1945 гг. на уроках истории. Результаты анкетирования еще раз подчеркивают актуальность рассматриваемой темы.
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Формирование творческой индивидуальности будущего педагога ФК
Кудеров М, 
ГБПОУ «Училище (техникум) Олимпийского резерва»

Руководитель Дубовицкая И.А.

Актуальность. Профессия педагога сложна и многообразна. Она не сводится только к знанию предмета и любви к детям. Преподаватель должен не только воспитать и довести до совершенства других, но и творчески подходить к организации учебного процесса, осуществлять переход от школы памяти к школе мышления и действия.

Образование, как и культура, питается талантами. Если человек, овладевший той или иной профессией, замыкается в своём узкопрофессиональном мире, то он теряется как личность, неизбежно сужается его диапазон, так как специальные качества основываются на всеобщих законах творчества. Педагог постоянно находится в нестандартной обстановке, в процессе живого общения с детьми, где каждая новая ситуация требует творческого и оригинального решения.

Педагогическая деятельность – процесс постоянного творчества. Но, в отличие от творчества в других сферах (наука, техника, искусство), творчество педагога не имеет своей целью создание социально нового, оригинального, поскольку его продуктом всегда остаётся развитие личности.

Творческая индивидуальность педагога – это высшая характеристика его деятельности, как и всякое творчество, она тесно связана с его личностью. Труд преподавателя состоит из трех компонентов: педагогическая деятельность, педагогическое общение, личность. Личность – стержневой фактор труда, определяет его профессиональную позицию в педагогической деятельности и в педагогическом общении.
Современный педагог действительно творческий человек. К основным качествам творческой личности могут быть отнесены такие, как умение поставить творческую цель и её достигнуть, способность к быстрому переключению мыслей, умение планировать свою деятельность и осуществлять самоконтроль, стремление к повышению профессионального мастерства путём самообразования. Поэтому в работе педагога должны оптимально сочетаться современные формы, методы, средства обучения, при которых развивается личность каждого ученика.

Интересный, творческий педагог вызывает не только интерес и стремление к знаниям у своего воспитанника, но и с точки зрения профессиональной деятельности - желание узнать, как, каким образом этот педагог достигает своих успехов. Если же педагог не вызывает со стороны ученика положительного к нему отношения, то и творческие успехи и достижения педагога не оставляют никаких следов у этого ученика (не только в профессиональном плане, но и даже на уровне учебных достижений).

Таким образом, развитие у педагогов творческого потенциала приобретает на сегодняшний день особое значение.
Цель: Определить основные направления  формирования творческой индивидуальности педагога физической культуры.

Объект: Процесс становления творческой индивидуальности педагога.

Предмет: Психолого-педагогические характеристики творческой индивидуальности.

Задачи:

1. Выявить основные компоненты творческой  индивидуальности.

2. Определить основные характеристики творческой индивидуальности.

3. Выявить педагогические условия формирования творческой  индивидуальности в процессе физкультурного образования.

Творческого педагога можно определить так - это человек, который видит вокруг себя задачи, ставит себе цель решать их и занимается их решением. Можно определить его и через получаемый в результате творчества результат. Тогда творческий педагог, это педагог, находящий нестандартные решения стоящих перед ним задач.

Главное требование к творческой жизни - это наличие достойной цели. Достижение этой цели не одномоментное. Подготовка к решению занимает годы, включая в себя многочисленные промежуточные этапы, попытки решения, отступления и периоды поиска новой тактики.

Творческая личность педагога - это индивидуум, который владеет высоким уровнем знаний, притяжением к новому, оригинальному, который может откинуть обычное, шаблонное. Потребность в творчестве является жизненной необходимостью.

О творческой индивидуальности педагога можно говорить тогда, когда он выступает не как исполнитель, а как самостоятельный, автономный субъект деятельности и его действия и их результат выходят за рамки традиционно принятых в педагогическом сообществе. Яркая индивидуальность преподавателя позволяет ему сохранять свое самобытное педагогическое «лицо» вне зависимости от ситуации в обществе и в учебном заведении. 

Творческая индивидуальность видит высокий личностный смысл всего, что происходит в процессе профессиональной деятельности, переживает и проживает события как факты личной жизни. Свою деятельность такой учитель ощущает как высокую миссию, поэтому у него всегда хороший настрой. Он может подняться над повседневностью, увидеть за отдельными действиями их духовный смысл и за уроком - судьбу учащихся, а не только их обученность и воспитанность. 
Современному образованию необходим творческий педагог. Каковы пути решения этой проблемы? Логика рассуждения и практика подсказывают следующие возможные варианты: 

а) профессиональный отбор к педагогической профессии; 

б) профессионально-педагогическая подготовка; 

в) профессиональный отбор и подготовка будущих преподавателей. 

Это задачи, регламентированные общественным образовательным производством. 

Откуда же появляется творческая индивидуальность? Исследования показывают, что подлинная творческая индивидуальность - результат достаточно длительного процесса культуры педагогической деятельности, в котором можно выделить некие этапы. 

Первый этап связан с тем, что человек оказывается в положении, которое мы условно назвали «педагогической робинзонадой». Это ситуация «быть с детьми и что-то делать с ними», когда нужно находить самостоятельные способы действия, влиять на поведение ребят, отвечать за их знания, умения, нести за это ответственность в первую очередь перед собой. Разновидности ситуации «педагогической робинзонады» для преподавателя ФК достаточно вариативны: педагог оказывается в пионерском лагере в роли вожатого; начинающего классного руководителя; руководителя  спортивного кружка ; руководителя бригады подростков, работающих на уборке. Эмпирическая «данность» ситуации оказывает сильное влияние на эмоции, заставляя мышление работать в определенном направлении, мобилизуя индивидуальный опыт, потенциал человека. И если этот потенциал есть, то выход находится, и пережитая совместная деятельность, общение, сложившиеся отношения фиксируются в сознании как профессиональные ценности. В этой ситуации может оказаться не только начинающий, но и опытный педагог-профессионал.

 На втором этапе вырабатывается свое «педагогическое видение» и самоопределение в деятельности. Это возможно только при относительно автономных действиях педагога, когда он сам определяет содержание и характер деятельности, опирается не на внешние требования, а на взаимно установленные с учениками обязательства.

На протяжении второго этапа происходит осмысление целей деятельности, формируется опыт в организации действий (ориентированных на достижение цели), рождается собственное «педагогическое видение» - педагогическая система, охватывающая способы и средства организации действий, анализа, контроля. Это самостоятельная «педагогика».

Третий этап - это этап самореализации. Индивидуальность педагога становится фактором его жизни и деятельности. О нем можно сказать: «Он -педагог, этим и интересен». Индивидуальность проявляется в открытости проблемам, в мудрости, в постоянной творческой неудовлетворенности. Субъективно такой педагог переживает свою деятельность как свободу внутренних возможностей, зная, какие проблемы ему предстоит решать, в чем совершенствоваться, обладая волей к изменениям и поиску. 

      Физическая культура — основа социально-культурного бытия индивида, основополагающая модификация его общей и профессиональной культуры. Как интегрированный результат воспитания и профессиональной подготовки она проявляется в отношении человека к своему здоровью, физическим возможностям и способностям, в образе жизни и профессиональной деятельности и предстает в единстве знаний, убеждений, ценностных ориентации и в их практическом воплощении. 

Гибкие модели организации физкультурного образования включают следующее:
· возможность создания индивидуальных программ профессиональной подготовки педагога физической культуры  и осуществление учебного процесса на их основе;

· формирование гибкой системы расписания занятий и тренировок и построение его исходя из принципа погружения студента в предмет;

· всесторонний охват всех аспектов подготовки педагога учебно-научным комплексом образовательной организации;

· создание системы методического обеспечения самостоятельной работы студентов;

· оптимизацию студенческого самоуправления как фактора активизации личности студента в контексте профессиональной подготовки.

Процесс индивидуализации профессиональной подготовки продолжается и в системе практического обучения студента в период педагогических практик разного типа, которые также приобретают индивидуально-коррекционный характер. Значительную помощь оказывает и выполнение студентами дипломных работ, которые практически являются продолжением курсовых работ, выбор которых сделан в процессе обучения в училище (техникуме). Обучение становится дважды целевым: и по отношению к личности обучающегося, и по отношению к его будущему месту работы.

 Училище совместно с базовыми  школами создали программу непрерывной педагогической практики, которая включает в себя систему самопознания, самовоспитания и методические рекомендации по осуществлению различных видов деятельности. Создается индивидуальная программа профессионального становления для каждого студента. Суть работы заключается в целенаправленном и постоянном включении его в разнообразные виды педагогической деятельности, которые непосредственно связываются с изучением студентом самого себя, своих профессионально-личностных качеств, и разработке на этой основе соответствующей программы профессионально-личностного воспитания.
Индивидуальность  будущего педагога по физической культуре обусловлена положением в обществе, обязанностями и функциями человека, находящегося в профессиональном  учебном заведении. Это положение временное, но оно характеризуется определенными признаками, к которым относятся, например, такие: участие в учебном процессе, выполнение необходимого минимума учебной работы и др. 

Степень выраженности индивидуальности педагога прямо зависит от ориентации на нововведения, профессиональную самооценку и способность к саморегуляции. На основе анализа деятельности опытных педагогов и их отношения к нововведениям в учебном процессе выявляется М.Я. Виленским и три их типа:

Педагог-индивидуальность, в деятельности которого новое присутствует в той мере, в какой он улучшает (совершенствует, дополняет) традиционные принципы и подходы в педагогической деятельности.

Педагог, следующий собственной педагогической концепции, сам формирующий правила своего профессионального поведения, использующий свои подходы, отвечающие его взглядам.

Педагог-индивидуальность, который сам устанавливает требования к себе и профессии, выходящие за рамки «нормы», перешагивающий через них. Его цель - соответствовать потребностям времени и своим внутренним установкам. Чем больше инновационный потенциал деятельности педагога, тем выше у него показатель саморегуляции, а следовательно, полнее реализуется его индивидуальность. Ведущим при этом условием становления индивидуальности педагога является свобода саморазвития.

Известно, что педагогическая деятельность имеет те же характеристике, что и любой другой вид человеческой деятельности. Это, прежде всего целеположенность, мотивированность, предметность. К специфической характеристики педагогической деятельности относят ее продуктивность.

Образование в области физической культуры по своей сути не может быть негуманитарным и гуманистически не направленным, поскольку его предмет человек и человечность, оно вбирает в себя ценности, мысли, взгляды на человека, отраженного в культуре, формирует у него способность к проектированию собственной деятельности, ее самооценки и самоконтролю. 

Урок физкультуры по своему содержанию, организации, методике проведения можно считать одним из самых трудных. Ведь надо учить детей технике спортивной дисциплины, развивать их спортивные качества, наконец, заставлять их преодолевать большие физические нагрузки с соблюдением норм и правил поведения, на хорошем эмоциональном уровне, с сохранением по-человечески добрых отношений с учащимися.
Гуманистическая функция образования проявляется в человековедении - в познании учащегося в единстве духовного и физического, в обращении к его внутреннему миру; в человекосозидании, создающего у него нравственные ориентиры, стимулировании процессов рефлексии, саморазвитии; в культуротворчестве, приобщающем учащегося к достижениям и ценностям духовной физической культуры; в создании условий для успешной интеграции в общество и культуру, позитивное самоизменение и саморазвитие в образовательном процессе. Выбор гуманистической парадигмы в образовании подразумевает становление и развитие компетентности, эрудиции, творческих начал, сочетание духовной и физической культуры личности.
В индивидуальности педагога физической культуры можно выделить две стороны - психическую и личностную. Психическая сторона индивидуальности включает семь сфер человека. Их проявление в педагогической деятельности характеризуется уровнем развития общих и профессиональных способностей, а также профессиональной мотивации. Чем более широк спектр достаточно развитых способностей, целей, потребностей, тем более высок уровень развития индивидуальности педагога.

Личностная сторона включает такие свойства, которые проявляются в педагогической деятельности благодаря социальным требованиям к педагогу (любовь к детям, уважение и требовательность к ним, доброта и др.). Чем более развитыми являются сферы психики учителя, тем большую яркость приобретают его личностные свойства, так как только свободный человек, способный к самоактуализации и саморазвитию, сможет определить свою собственную социальную позицию.

Выделение профессионально значимых свойств и качеств индивидуальности преподавателя осуществляется в науке и в связи с понятиями "профессионализм", "педагогическое мастерство", "профессиональная компетентность", "профессиональная позиция" и др. Так, установлено, что педагог достигает профессионализма, если у него развиты: способность к самоуправлению, смелость, решительность, умение рисковать; самоуважение и расположение к окружающим; уверенность в себе через осознание своих слабостей; реалистичность, адекватность самооценки; общение с людьми, которые в него верят и будят энтузиазм; сильная воля, умение концентрировать энергию на главном направлении; умение сконцентрироваться на деятельности и на цели; высокий уровень саморегуляции как исполнение того, что намечено; умственная активность и пластичность как умение перестраивать свое поведение в изменяющихся условиях; самолюбие как движущая сила личности и способ соотнесения себя с социальным миром. Кроме того, для высокого профессионала характерны: наличие конкретной и высокой цели, что генерирует дополнительную энергию; готовность к жертвам; организованность и точность, рациональная самодисциплина; установка на успех, умение выложиться до конца и бить в одну точку; воодушевленность; переход на более высокий уровень сравнения - сравнения себя с самим собой, по принципу "Я" и "Я" .

Эти данные свидетельствуют о том, что индивидуальность педагога как профессионала отличается от индивидуальности другого специалиста наличием названного выше комплекса способностей и умений, характерных для всех сфер - и интеллектуальной, и волевой, и мотивационной, и др.

Профессионализм предполагает наличие комплекса потенциально высоких способностей: академических, исследовательских, творческих, познавательных, социальных (главным образом управленческих) и эмоциональных (Н.Ф. Горчакова). В психологии способности рассматриваются как сложное явление - это и индивидуально-психологические особенности, обеспечивающие легкость и быстроту приобретения знаний, умений и навыков, и такие индивидуально-психологические особенности, которые имеют отношение к успешности выполнения соответствующей деятельности, и особая чувствительность человека к восприятию окружающего мира с соответствующей адекватной реакцией на него (Б.М. Теплов, С.Л. Рубинштейн и др.). В последнее время способности в психологии рассматриваются как особое психологическое свойство функциональной системы, выражающееся в определенном уровне ее продуктивности, характеризующейся точностью, надежностью, скоростью функционирования (В.Д. Шадриков, В.Н. Дружинин). Изучение и развитие профессиональных способностей представляет собой одну из целей профессионального образования и одну из проблем высшей педагогики и психологии.

К составляющим профессионализма относятся также креативность ("творческость"), активность как способность к действию и экспериментированию с предметной средой, энергетический потенциал человека (связанный с такими эмоциями, как любовь и гнев, которые "запускают" механизмы деятельности), мотивация достижения и стремление к самосовершенствованию. Психологи доказали, что потребность в достижениях, уровень притязаний и самооценка индивида поддаются управлению через такой рычаг, как психологически выверенное сочетание санкции за неудачу и награды за успех. 
В отличие от творчества в других сферах (наука, техника, искусство) творчество педагога физической культуры не имеет своей целью создание социально ценного нового, оригинального, поскольку его продуктом всегда остается развитие личности. Конечно, творчески работающий педагог, а тем более педагог-новатор, создает свою педагогическую технологию, но она является лишь средством для получения наилучшего в данных условиях результата.
Творческий потенциал педагога формируется на основе двух компонентов:

· педагогического профессионального;

· социального опыта

Без специальной подготовки и знаний успешное педагогическое творчество невозможно. Только эрудированный и имеющий специальную подготовку педагог на основе глубокого анализа возникающих ситуаций и осознания сущности проблемы путем творческого воображения и мысленного эксперимента способен найти новые оригинальные пути и способы ее решения.

Педагогу физической культуры  приходится особенно часто решать множество типовых и нестандартных педагогических задач в меняющихся обстоятельствах. Решая эти задачи, педагог, как и любой исследователь, строит свою деятельность в соответствии с общими правилами эвристического поиска:

· анализирует педагогическую ситуацию;

· проектирует результат в соответствии с исходными данными;

·анализирует имеющиеся средства, необходимые для проверки предположения и достижения искомого результата;

· оценивает полученные данные;

· формулирует новые задачи

Следовательно, творческая педагогическая деятельность складывается из следующих этапов:

· возникновение замысла;

· проработка и преобразование замысла в идею-гипотезу;

· поиск способа воплощения замысла и идеи.

Опыт творчества приобретается педагогом при условии систематических упражнений в решении специально подобранных задач, отражающих педагогическую действительность, и организации как учебной, так и реальной профессионально - ориентированной деятельности будущих педагогов.

В сфере личности педагогическое творчество проявляется как самореализация педагога на основе осознания себя творческой индивидуальностью, как определение индивидуальных путей своего профессионального роста и построение программы самосовершенствования.

Творческая индивидуальность педагога физической культуры характеризуется тем, что в силу индивидуальных особенностей его развития (научного склада мышления, творческого отношения к делу, стремления к самореализации и др.) профессиональная деятельность такого педагога отличается от работы его коллег поисками новых оригинальных подходов и средств. Данное явление определяется как форма и результат целостного проявления индивидуальных особенностей человека, которое формируется субъектом педагогической деятельности, как интегративное личностное образование, включающее совокупность интеллектуальных, мотивационных, эмоционально-волевых и профессионально-ценностных качеств.Психолого-педагогические условия развития и совершенствования творческой индивидуальности будущего специалиста выражаются в становлении профессиональной позиции; ощущении противоречий, оригинальности и целесообразности их решения; импровизационности и созидательности процесса самоактуализации.

Креативность выступает условием творческого саморазвития личности, является существенным резервом ее самоактуализации. Креативность выражается восприимчивостью, чувствительностью к проблемам, открытостью к новым идеям и склонностью разрушать или изменять устоявшиеся стереотипы с целью создания нового, получения нетривиальных, неожиданных и необычных решений жизненных проблем.

Эффективность педагогической системы, обеспечивающей профессиональное становление будущего спортивного педагога, напрямую зависит от способности училища прогнозировать и учитывать потребности общества завтрашнего дня. Основная задача физкультурного образования– подготовить высококвалифицированных специалистов, не только способных воспроизвести полученные в ходе обучения знания, но и умеющих творчески, нестандартно решать любые задачи, связанные с обучением, воспитанием и оздоровлением школьников, неравнодушных к проблемам общества, обладающих высоким уровнем профессионально-педагогической культуры. Совершенствование процесса профессиональной подготовки спортивного педагога требует создания определенных условий, для выявления которых, прежде всего, следует глубже понять саму сущность процесса формирования профессионально-педагогической культуры.

Педагогическая направленность личности педагога, целостность его профессиональной деятельности, включающая в себя методологическую, дидактическую, нравственную, коммуникативную, эстетическую культуру специалиста – вот системообразующие, интегративные свойства, которые позволяют увидеть творческую индивидуальность  как единую систему.
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Значение предстартового состояния организма в спортивной деятельности
Исхаков Э.И.,

 ГБПОУ «Училище (техникум) Олимпийского резерва», 
руководитель Полушина Е.В.

Актуальность.Современный спорт – это не только большие физические нагрузки на организм в ходе тренировочного и соревновательного процесса, но и высокая психологическая напряжённость. Спортсмен нередко попадает в экстремальныеситуации, к которым необходимо адаптироваться и научиться их преодолевать, в противном случае успех будет недостижим.

Каждый вид спорта для успешных выступлений требует определенного состояния физических и психических качеств и сегодня, когда физическая подготовленность спортсменов находится на очень высоком уровне, решающим фактором для победы в соревновании становится психологическая готовность. Подготовка спортсменов осуществляется по различным направлениям, но порой недостаток воли или неумение управлять своими эмоциями может свести к нулю результаты многолетних тренировок. При регулярной психодиагностике становится возможным учет индивидуальных особенностей спортсмена, формирование и развитие необходимых для победы психических качеств и умений.
Цель: теоретически обосновать значимость регуляции предстартового состояния спортсмена.

Задачи:
1. Выявить виды предстартового состояния.

2. Проанализировать наиболее эффективное состояние для реализации соревновательной деятельности.

3. Определить средства для регуляции предстартового состояния спортсмена.

Виды предстартового состояния.

Выделяют три вида предстартовых состояний спортсменов: боевая готовность, предстартовая лихорадка и предстартовая апатия.
Состояние боевой готовности (воодушевления) характеризуется оптимальной степенью нервного и эмоционального возбуждения и наиболее благоприятно для выполнения соревновательной деятельности. Спортсмен ощущает подъем сил, энергии и активности, у него возникает своеобразное вдохновение. Он уверен в успехе, с нетерпением ожидает старта, намерен с полной отдачей сил и до конца бороться за достижение цели. У него обострено восприятие, особенно специализированное («чувство воды», «чувство льда», «чувство мяча»), внимание сконцентрировано на предстоящей деятельности, мышление осуществляется быстро, характеризуется критичностью и гибкостью. Спортсмен обладает высокой помехоустойчивостью к неблагоприятным факторам (критическим замечаниям тренера, судейским ошибкам, негативной реакции зрителей, провокациям соперников и т.д.). К старту он готовится тщательно и организованно, ясно помнит, что ему надо учесть и использовать в своем выступлении. Это состояние наиболее благоприятно для успешного выступления спортсмена.

Однако состояние боевой готовности имеет и свои «изъяны». Выявлено, что в этом состоянии наряду с усилением процесса возбуждения может наблюдаться снижение произвольного контроля над действиями и увеличение инертности возбудительного процесса, что можно связать с возникновением у спортсмена сильной рабочей доминанты. В некоторых видах спорта эти сдвиги нежелательны, например, для стрелков оптимально отсутствие предстартового возбуждения, по крайней мере, его явных признаков.

Предстартовая лихорадкапоявляется при большом желании достичь успеха, сопровождаемом сильным эмоциональным возбуждением, в эмоциональной сфере наблюдается неустойчивость переживаний, что в поведении приводит к капризности, упрямству и грубости в отношениях с товарищами и с тренерами, к снижению самокритичности. Страдает память, внимание рассеяно (спортсмен не может сосредоточиться, отвлекается на ненужные детали), восприятие и представления отрывочны, понижается гибкость и логичность мышления, сон нарушен (медленное засыпание, сон с мучительными сновидениями). Спортсмен проявляет суетливость, торопливость, неадекватно реагирует на обычные раздражители. Ухудшается способность к расслаблению, нарушается координация движений.

Свои возможности спортсмены, находящиеся в состоянии предстартовой лихорадки, часто переоценивают, а возможности соперника недооценивают, то есть появляется самоуверенность. Бывают также случаи проявления страха.

Для спортсменов возбудимого типа порог перехода в состояние предстартовой лихорадки значительно выше, чем для спортсменов тормозного типа. Тот уровень возбуждения, который для лиц тормозного типа будет близок к состоянию «лихорадки», для лиц возбудимого типа может являться обычным предстартовым состоянием. Следовательно, при оценке степени эмоционального возбуждения перед стартом должны учитываться индивидуальные особенности спортсмена.

В ряде видов спортивной деятельности (например, в спринтерском беге) состояние стартовой лихорадки может даже способствовать успешным выступлениям в соревнованиях.

Предстартовая апатия. Часто длительное эмоциональное возбуждение спортсмена переходит в торможение (говорят: «спортсмен перегорел»). Однако апатия может появиться и при перетренированности спортсмена, а также когда деятельность не представляет для него интереса. Апатия сопровождается общей вялостью, сонливостью, снижением быстроты движений и ухудшением координации, ослаблением внимания и процессов восприятия, ослаблением волевых процессов; неуверенностью в своих силах, страхом перед соперником, малой помехоустойчивостью, ослаблением внимания, притуплением остроты восприятия, снижением памяти, ухудшением координации привычных действий, неспособностью «собраться» к моменту старта, урежением и неравномерностью пульса.

Таким образом, состояния, возникающие перед деятельностью спортсмена, не всегда способствуют эффективности его деятельности.

Регуляция предстартовых состояний.
Очевидно, связь эффективности соревновательной деятельности с предстартовым состоянием зависит и от вида спортивной деятельности, и от индивидуально-психологических особенностей спортсменов.

При многодневных соревнованиях предстартовое состояние может зависеть от успешности предыдущего выступления. После неудачного выступления наблюдается либо перевозбуждение, либо апатия. После успешного выступления отмечается оптимальное состояние боевой готовности.

При разных предстартовых состояниях изменяется соотношение между гормонами, адреналином и норадреналином. При состоянии боевой готовности содержание норадреналина превалирует над содержанием адреналина, а при апатии отношение содержания норадреналина к содержанию адреналина снижается.

Предстартовые состояния эмоционального возбуждения часто возникают задолго до соревнований и могут истощить нервную систему спортсмена, дезорганизовать его деятельность. В связи с этим требуется проведение мероприятий,направленных на уменьшение психической напряженности. Имеется несколько способов уменьшения психической напряженности спортсменов.
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Спортивная деятельность, особенно соревновательная, требует от человека большой отдачи сил, в том числе эмоциональных. В условиях современной жизни, с её темпом, образовательной нагрузкой, обилием информации, значительно возрастает нагрузка на психику индивида. Спортсмены высших категорий регулярно сталкиваются с этой проблемой, что говорить о юных спортсменах. Высокий уровень подготовки многих спортсменов, отягощает и без того серьезную конкуренцию. В подобных условиях мы не можем переоценить важность психологической готовности спортсмена.

Не вызывает сомнения, что те эмоции и чувства, которые сопровождают спортсмена перед ответственным стартом, влияют на финальный результат. Умение управлять собственным эмоциональным состоянием, ценный навык, овладев которым, спортсмен создаст фундамент для серьезных достижений.
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Материнский капитал – мера поддержки семей с детьми

 Исмуханова А. 
ФГБОУ ВО ОГАУ, факультет СПО
Руководитель Неверова И.М. 

С 2007 года по настоящее время в Российской Федерации введена федеральная программа «Материнский (семейный) капитал» в виде реализации дополнительных мер государственной поддержки семей, имеющих детей и по настоящее время продолжает оставаться дополнительной поддержкой семей с детьми. Дополнительные меры государственной поддержки семей, имеющих детей, - это меры, обеспечивающие возможность улучшения жилищных условий, получения образования, а также повышения уровня пенсионного обеспечения за счет средств федерального бюджета, передаваемых в бюджет Пенсионного фонда РФ.

 Сертификат на получение материнского капитала многими родителями воспринимается как дорогая подарочная карта, которая позволяет обустроить жизнь семьи.

Материнский (семейный) капитал – это мера государственной поддержки российских семей, в которых с 2007 по 2018 год включительно родился (был усыновлен) второй ребенок (либо третий ребенок или последующие дети, если при рождении (усыновлении) второго ребенка право на получение этих средств не оформлялось). Право на получение материнского капитала предоставляется только один раз. Средства материнского капитала можно получить только по безналичному расчету. Любые схемы обналичивания этих средств являются незаконными. Обналичивание материнского капитала попадает под статью 159 УК РФ (Мошенничество). Преступнику грозит крупный штраф или тюремное заключение до двух лет. При этом владелец сертификата на материнский капитал, который соглашается принять участие в схемах обналичивания, идет на совершение противоправного акта и может быть признан соучастником преступления по факту нецелевого использования государственных средств.

С момента начала действия государственной программы в 2007 году материнский капитал можно было потратить на улучшение жилищных условий семьи, на формирование накопительной пенсии мамы и на оплату обучения ребенка. Затем было принято решение об использовании семейной субсидии на погашение выданных ранее ипотечных кредитов.

В 2011 году закон разрешил использовать средства материнского капитала для перечисления на лицевой счет владельца сертификата, чтобы семья могла построить или реконструировать дом самостоятельно.

В 2015 году было снято ограничение на распоряжение средствами семейного капитала до достижения ребенком трех лет на оплату первоначального взноса по ипотеке.

Начиная с 2016 года у родителей также появилась возможность использовать сертификат на техническую реабилитацию детей-инвалидов.

В дополнение к этому в 2009 и 2010 годах предусматривалась единовременная выплата из средств материнского капитала в размере 12 тыс. рублей. Аналогичная антикризисная мера в сумме 20 тыс. рублей предоставлялась ПФР в 2015 году и обсуждается ее повторное предоставление в 2016 году.

Таким образом, за девять лет с момента принятия Закона о материнском капитале правила его использования неоднократно менялись. Жизнь корректировала положение дел на финансовых и жилищных рынках страны, в социальной и демографической политике. Кроме того, росла сумма материнского капитала и увеличивалось число направлений для распоряжения семейной субсидией.

В частности, неоднократно звучали предложения разрешить оплату материнским капиталом покупку автомобиля. Кроме того, поступали предложения хранить средства с первых дней жизни второго ребенка на депозитном счете, который позволит семье получить ежемесячные проценты. Есть предложение направлять средства также на получение образования самими родителями.

Однако на сегодняшний день материнский капитал можно потратить на следующие утвержденные законом направлениям:

· Улучшение жилищных условий. При этом важно, чтобы жилое помещение находилось в пределах территории Российской Федерации, — в таком случае распоряжаться средствами по сертификату на мат. капитал могут также его владельцы, выехавшие из России в другую страну на постоянное место жительства;

· Оплата образования ребенка. В этом случае денежные средства могут быть направлены на оплату образовательных услуг: в детском саду, в музыкальной школе, в художественной школе, в высших учебных заведениях, в техникумах;

· Формирование накопительной части пенсии мамочки;

· Погашение раннее выданных ипотечных кредитов;

· Направление средств на техническую реабилитацию детей-инвалидов.

Программа «Материнский капитал» предусматривает, чтобы будущий получатель денежных средств собрал необходимые для оформления документы и направил их в территориальный орган Пенсионного фонда России по месту проживания. Документы можно принести лично, передать через доверенное лицо или службу многофункциональных центров МФЦ либо переслать почтой.

Вы имеете право на материнский капитал в том, случае если вы:

· Женщина, гражданка РФ, родившая/усыновившая второго/последующих детей после 1.01.07 г.;

· Мужчина, гражданин РФ, единственный усыновитель второго и/или последующих детей после 1.01.07 г.;

· Отец/усыновитель второго и/или последующих детей, независимо от гражданства, при прекращении права на государственную поддержку женщине, родившей или усыновившей второго и/или последующих детей вследствие лишения родительских прав, совершения преступления против детей и т.п.;

· Несовершеннолетний ребенок (а также проходящий обучение на очной форме до 23 лет включительно) или дети в долях — при невозможности получения сертификата родителями/усыновителями (в силу смерти или лишения родительских прав/опекунства).

Документы, необходимые для получения материнского капитала:

· Заявление на получение сертификата на материнский капитал (скачать образец заявления)

· Паспорт или иной документ, удостоверяющий личность

· Свидетельства о рождении всех детей — первого, второго и (при наличии) последующих

· Страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования (СНИЛС)

· Вступившее в законную силу решение суда об усыновлении детей (в случае усыновления)

· Документы, подтверждающие российское гражданство ребенка, родившегося после 1 января 2007 года (для родителей, не являющихся гражданами России)

Спустя месяц после подачи документов, мать получает сертификат на материнский капитал лично, либо по почте.

. В случаях, предусмотренных частями 4 и 5 статьи 3 Федерального закона «О дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих детей», право на единовременную выплату имеет ребенок (дети в равных долях) по достижении им (ими) совершеннолетия либо по приобретении им (ими) дееспособности в полном объеме до достижения совершеннолетия. Единовременная выплата может быть получена при условии достижения ребенком (детьми) совершеннолетия либо приобретения им (ими) дееспособности в полном объеме до достижения совершеннолетия по 31 декабря 2015 года включительно и, если указанная единовременная выплата ранее не была получена его (их) родителями (усыновителями) или иным законным представителем.

Федеральным Законом установлен перечень иных лиц, которые вправе претендовать на получение меры государственной поддержки. Условием предоставления им данной меры является прекращение у лиц, указанных лиц рассматриваемого закона, права на указанную поддержку. При этом указан исчерпывающий перечень оснований прекращения их права:

· смерть;

· признание умершей;

· лишение родительских прав женщины, имеющей право на указанные меры государственной поддержки;

· совершение женщиной, имеющей права на меры государственной поддержки, в отношении своего ребенка (детей) умышленного преступления, относящегося к преступлениям против личности;

· отмена усыновления ребенка, в связи с усыновлением которого возникло право на дополнительные меры государственной поддержки.

В случае прекращения права женщины по указанным основаниям соответствующее право возникает у отца (усыновителя) ребенка независимо от наличия гражданства Российской Федерации или статуса лица без гражданства. Однако из данного правила законодатель устанавливает исключение. Так, право на дополнительные меры государственной поддержки у отца (усыновителя) ребенка не возникает, если он является отчимом в отношении предыдущего ребенка, очередность рождения (усыновления) которого была учтена при возникновении права на дополнительные меры государственной поддержки, а также если ребенок, в связи с рождением (усыновлением) которого возникло право на дополнительные меры государственной поддержки, признан в порядке, предусмотренном Семейным кодексом РФ, после смерти матери (усыновительницы) оставшимся без попечения родителей.

По смыслу отец ребенка может воспользоваться рассматриваемой мерой поддержки только в случае смерти матери либо совершения ею действий, в результате которых она лишается права на указанные меры поддержки, при этом он должен являться отцом обоих детей. Таким образом, мужчина не вправе претендовать на дополнительные меры поддержки в случае, если он является отцом второго ребенка, но не является отцом первого ребенка, даже если при этом он имеет иных детей.

С 1 января 2015 года размер материнского (семейного) капитала составляет 453 026 рублей. Ежегодно сумма капитала индексировалась. 

Размер материнского (семейного) капитала с начала действия программы:
	Год
	Руб.

	2007
	250 000

	2008
	276 250

	2009
	312 162

	2010
	343 378

	2011
	365 698

	2012
	387 640

	2013
	408 960


	2014
	429 408

	2015-2016
	453 026
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Рис. 1 – Количество родившихся детей в России 

Судя по данным Росстата, программа способствует росту рождаемости. С момента введения программы, рождаемость только повышается, благодаря программе «Материнский капитал» и положительной экономической ситуации в стране.

Таблица 1 - Естественное движение населения

	
	Все население
	В том числе

	
	
	Городское
	Сельское

	
	2014
	2013
	2014
	2013
	2014
	2013

	
	человек

	Родившихся
	29292
	29797
	16071
	16410
	13221
	13387

	Умерших
	28563
	27959
	16324
	15930
	12239
	12029

	Из них: 

В возрасте до 1 года
	286
	300
	148
	157
	138
	143

	Естественный прирост, убыли (-)
	729
	1838
	- 253
	480
	982
	1358

	На 1000 человек

	
	Все население
	В том числе

	
	
	Городское
	Сельское

	
	2014
	2013
	2014
	2013
	2014
	2013

	
	человек

	Родившихся
	14,6
	14,8
	13,4
	13,6
	16,4
	16,5

	Умерших
	14,2
	13,9
	13,6
	13,2
	15,2
	14,9

	Естественный прирост, убыли (-)
	0,4
	0,9
	- 0,2
	0,4
	1,2
	1,6

	Умершие в возрасте до 1 года на 1000 родившихся живых
	9,7
	10,1
	9,2
	9,6
	10,4
	10,6

	На 1000 человек


Изучив данные таблицы, можно сделать вывод о том, что в 2014 году естественный прирост населения снижается, относительно 2013 года. В городском населении наблюдается значительная динамика, по отношению к сельскому населению. Показатели падают, что обоснуется экономической ситуацией в стране. Несмотря на поддержку семей в виде федеральной программы «Материнский капитал», люди, в связи с наступлением очередной кризисной ситуации не рискуют и опасаются заводить одного и более детей. С 2007 года вплоть до 2014 года в стране рождаемость только возрастала, чему способствовало множество окружающих факторов, но после 2014 года по настоящее время рождаемость снижается. Предполагается, что программа была продлена для повышения демографической ситуации и стимулирования, поддержания семей в кризисной ситуации.

С начала действия программы в 2007 году более 5 млн. российских семей получили в территориальных органах Пенсионного фонда сертификат на материнский капитал. Из них 44,2% полностью использовали его средства. Всего направлено на использование материнского капитала 805,4 млрд. рублей. В 2014 году размер материнского капитала составляет 429 тысяч 408 рублей 50 копеек (+5% к уровню 2013 года).

Как было отмечено на Правлении, в прошедшем году были внесены важные изменения в федеральный закон о материнском капитале: ограничен круг организаций, займы которых могут погашаться за счет материнского капитала. Эти поправки позволяют повысить эффективность борьбы с мошенническими схемами, связанными с хищением и обналичиванием средств материнского капитала.

Число оренбургских семей, получивших в Пенсионном фонде государственный сертификат на материнский (семейный) капитал, превысило 100 тысяч.

 При этом 60% владельцев сертификата на материнский капитал уже использовали его средства. Самым популярным направлением расходования материнского капитала по-прежнему остается улучшение жилищных условий: на эти цели средства направили более 57 тыс. семей. Из них более 34 тыс. семей частично или полностью погасили материнским капиталом жилищные кредиты на сумму 12,5 млрд. рублей. Еще 22,5 тыс. семей улучшили жилищные условия, направив средства материнского капитала на сумму 7,3 млрд. рублей на прямую покупку, строительство или реконструкцию жилья без привлечения кредитных средств.

 Кроме улучшения жилищных условий, средства материнского капитала можно направить на оплату образования или содержания любого из детей в образовательном учреждении и на увеличение будущей пенсии владелицы сертификата. Так, Пенсионный фонд принял 2,3 тыс. заявок на обучение детей на сумму 76 млн. рублей и всего 5 заявок на перевод средств на накопительную часть будущей пенсии мамы на 1 млн. рублей.

Ранее, что касалось временных рамок действия программы господдержки семей, имеющих детей, для получения права на материнский капитал было необходимо, чтобы ребенок, который дает право на сертификат, родился или был усыновлен до 31 декабря 2016 года, однако, в конце 2015 года правительство РФ приняло решение о продлении федеральной программы на 2016 год. 

Таким образом, семьям, имеющим право на материнский капитал, нет необходимости спешить с его распоряжением, особенно учитывая то, что размер материнского капитала ежегодно индексируется. Если в 2007 году его размер составлял 250 тыс. рублей, то в 2015 году – уже 453 тысячи 26 рублей.

Подать заявление могут все проживающие на территории РФ владельцы сертификата на материнский капитал вне зависимости от того, сколько времени прошло со дня рождения ребенка, давшего право на получение сертификата.
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Современные культурнее ценности молодежи

Русских Е.

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Телегенов Е.Т.

Культурные ценности становятся одним из основополагающих факторов путей развития общества. 

     Для начала мы обратимся к термину «культура» —  это латинского происхождения. Первоначально он означал «возделывание, культивирование почвы», но в дальнейшем получил более общее значение. 

Культуру изучают многие науки (археология, этнография, история, эстетика и др.), и каждая дает ей свое определение. Различают материальную и духовную культуру. Материальная культура создается в процессе материального производства (продуктами ее являются различные, оборудование, здания и т. д.). Духовная культура включает в себя процесс духовного творчества и созданные при этом духовные ценности в виде музыки, картин, научных открытий, религиозных учений и т. п. Все элементы материальной и духовной культуры неразрывно связаны между собой. Материальная производственная деятельность человека лежит в основе его деятельности в других областях жизни; вместе с тем результаты его мыслительной (духовной) деятельности материализуются, превращаются в материальные объекты — вещи, технические средства, произведения искусства.

Ценности  - значимые универсальные цели и идеалы (нормы, стандарты) как человеческой деятельности в целом (Истина, Добро, Красота, Справедливость, Польза, Семья и др.), так и ее различных видов (ценности науки, экономики, морали, политики, искусства, права и т. д.). Различают материальные, общественно-политические и духовные ценности. Ценным для нас является все то, в необходимость, полезность чего мы верим. Мы видим жизнь и себя в нем глазами наших ценностей, идеалов, мировоззрения. Содержание понятия «ценность» раскрывается через выделение характеристик, свойственных формам общественного сознания: значимость, нормативность, полезность, целесообразность.

В наше время остро стоит вопрос о современных культурных ценностях  нашей молодёжи. 

Современная молодежь проходит свое становление в очень сложных условиях ломки многих старых ценностей и формирования новых социальных отношений. Культ моды,  и потребления овладевает сознанием молодежи и приобретает массовый характер. Классическая культура начинает терять ценностную привлекательность, становясь чуждой и архаичной. Продолжается тенденция дальнейшей дегуманизации и деморализации социокультурных ценностей. 

Данная тенденция проявляется в большом интересе молодежи к восприятию сцен и эпизодов насилия, жестокости. (средства массовой информации, рок-музыка, современный театр, литература, изобразительное искусство). 

 А вот народная культура (традиции, обычаи, обряды.) воспринимается большей частью молодежи как анахронизм. Между тем именно этническая культура является цементирующим звеном социокультурной преемственности. В силу этого без этнокультурной самоидентификации невозможно формирование у подрастающего поколения любви к Отечеству, знания истории и традиций своего народа. 

Современная молодежь имеет ряд проблем, которые связаны с воспитанностью, толерантностью, отсутствием патриотизма, вежливостью, хорошими манерами поведения по отношению к своим сверстникам и взрослым людям, а также умением правильно и грамотно излагать свои мысли, также, следует, не упускать из поля зрения, пассивное отношение молодежи к современной политике и к людям стоящим у власти. Современная молодежь, практически, не соблюдает нормы и правила хорошего поведения. Конечно же у нас не вся такая молодёжь, а только её часть и каждый волен сам выбирать — следует ли ему соблюдать определенные требования или нет, но, на сегодняшний день — это является острой проблемой. Но не всё так пессимистично!  На данный момент эта проблема  решается обществом и государством.

Современное представление о молодежи и молодости неразрывно связано с такими понятиями, как досуг, молодежной культуры.

Социологи давным-давно заметили, что желания молодежи очень сильно разнятся от желаний взрослых. Если взрослые в большинстве своем ориентированы на приобретение стабильных вещей — недвижимости, машины, мебели, у них более развито накопление денег, то молодежь чаще всего ориентирована на сиюминутное удовольствие. Так с временем потребления  пришли и новые культурные ценности молодежи. 

Современная молодежная культура стала стержнем многих модных течений: Молодежные культуры — это ценности, пристрастия, интересы, вкусы молодежи. Местом их публичного проявления стали кафе, дискотеки, массовые выступления.  Появление молодёжных субкультур, как панки, рокеры, хакеры рэперы и т.д

В настоящий момент добавилась еще одна особенность молодежи как социальной группы. Молодежь всюду одинаково существует в ситуации глобального информационного пространства, сетей Интернета и др. Все могут говорить со всеми. Сейчас любое культурное событие не может быть изолированным ни во времени, ни в пространстве. И в России, и на Таиланде, и в Сингапуре, и в Китае есть пользователи глобальных сетей. Поэтому те молодые люди, которые хотят что-то знать из первых рук, могут удовлетворить свое желание в Оренбурге точно так же, как и в Нью-Йорке. Однако доступ к этим ресурсам не у всех одинаков. Это зависит и от дохода, и от уровня культуры, и от ситуации. 

Исследования показывают, что современные стили жизни молодежи во многом зависят от их нацеливания на карьеру, качественное образование, высокий уровень достижений, высокий социальный статус, то стиль его жизни будет значимо отличаться от тех молодых людей, которые ориентированы на молодость, как на период расслабления, развлечения, как на время, когда нужно  попробовать  все радости жизни. Кто-то интересуется спортом, кто-то интересуется живописью. Кто-то ничем не интересуется в этом то и есть суть момента разделения современной молодежной культуры.

Одной из самых главных ценностей молодых людей является свобода. Свобода слова, действий, выбора необходимы для самоутверждения и самосовершенствования. 

Следующая культурная  ценность молодёжи — осознание необходимости здоровья. Мы молодое поколение должны стремиться к здоровому образу жизни. Только здоровый человек сможет чувствовать себя полноценной личностью, ощущать всю красоту и прелесть жизни во всех ее проявлениях. Но большая часть молодежи это осознает.

Духовная культура немало важна в жизни современной молодежи. Духовная культура может дать начало живописи, рождению стихов и т.д. Многие могут стать художниками, писателями. Внутренняя духовная удовлетворенность тесно связана с сознанием человека. Современная молодежь активно участвует в разных мероприятиях в целях сохранения окружающей среды, охраны природы, заботы об инвалидах, пожилых людей и т.д. Современная молодежь умеет адоптироваться в самых разных обществах и отстаивать свои мнения. Человек должен уважать другого человека, несмотря на его материальное, физическое положение; не должен ставить себя выше или ниже тех или иных людей. Я думаю, что у современной молодежи с этим проблем нет. 

Ещё одним немаловажным элементом культуры, который оказывает большое влияние на мировоззрение современной молодёжи является кинематограф. 

Современный отечественный кинематограф переживал очень трудные времена и  говорит о том что, в нашем кино есть качественные, юношеско- молодёжные фильмы не приходятся. Однако сейчас ситуация кардинально изменяется наш кинематограф медленно но всё таки поднимается  и может быть мы в ближайшем будущем всё таки увидим прекрасные  с глубоким смыслом современные отечественные молодёжные фильмы, где существует посыл нравственности и морали. 

А пока обратимся к замечательным фильмам прошлых лет таким как «Приключения электроника»; «Гостья из будущего»; «Вам и не снилось» «Девчата» «Розыгрыш» «Доживём до понедельника» «Баламут» и многим другим

Эти фильмы несли и несут положительный эмоциональный  заряд, воспитывая и прививая глубокие нравственные ценности не только молодёжи но и обществу в целом  которые, и по сей день смотришь с большим удовольствием!

Молодежь, по сути, народ общительный и дружелюбный. Мировоззрение у нас иное, сильно отличающееся от наших тетей, дядей, мам, пап, дедушек и бабушек. Есть понятия «круто» и «отстой». Мы пытаемся соответствовать внешнему миру и не можем жить без общения — вот еще одна ценность. Если мы проводим некоторое время в общении, то укрепляем узы дружбы с новыми друзьями. С помощью общения мы показываем свои манеры, свою воспитанность и завоевываем уважение к себе как просто к хорошему человеку. В трудную минуту эти люди всегда поддержат и помогут.

Каждый человек стремится к успеху, богатству, счастью. Поэтому современная молодежь старается получить высшее образование и не одно, а несколько. Не все могут себе это позволить. В наше время за получение образования необходимо платить (за исключение бюджетной основы). Да, это финансовая проблема, но молодежь отличается целеустремленностью, и стараются наняться официантом, продавцом в киоске, промоутером, на любую оплачиваемую работу.

Еще одна ценность — патриотизм. Любовь к родной земле, уважение к государству, чувство долга перед родиной должны присутствовать в сознании современной молодежи. Они понимают, что земля, на которой они ходят, едят ее плоды, живут в тепле и уюте благодаря ее полезным ископаемым.

 Ведь не случайно говорят: «Родина — мать». Мы должны делать все для её процветания и быть горды ею.

Современная молодежь очень коммуникабельная и всесторонне развитая. У молодых людей огромные перспективы. Они смело смотрят в будущее, добиваются своих целей.

Развитием культуры среди молодёжи в настоящее время уделяется много внимания  со стороны государства и общества создаются различные молодёжные организации, (различные  кружки, спортивные секции студенческие отряды.)  Проходят регулярные конференции встречи с интересными уважаемыми людьми учёными, деятелями культуры, что помогает молодёжи приумножить свои знания и расти духовно.

И в заключении  я бы хотела сказать: Мы — это не будущее, а настоящее, которое строит будущее! Чтобы, в очередной раз, не услышать из уст «будущее России — это армия невежд»,

 Я призываю нашу молодежь к тому, чтобы они сознательно относились к своим     поступкам, учились  и больше занимались самовоспитанием
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Проблемы профессии бухгалтер на рынке труда Оренбургской области
Султанова З.Б.
 ФГБОУ ВО ОГАУ факультет СПО,

Руководитель Маркова М.Ю.
Как известно, одной из важнейших проблем современной экономики Рос-сии являются проблемы рынка труда. Рынок труда является составной частью рыночной экономики. Он представляет собой совокупность социально – трудо-вых отношений между наемными работниками и работодателями по поводу условий найма и использования рабочей силы, регулирования предложений труда, занятости и безработицы. А именно остается актуальной проблема рас-тущего уровня безработицы среди молодежи. Как правило, это молодежь горо-дов, где существует наиболее напряженная обстановка с рабочими местами, а так же представители профессий, которыми переполнен рынок труда – бухгал-теры, юристы, экономисты.

Целью исследования является изучение положения молодежи на рынке труда Оренбургской области (на примере профессии бухгалтера).

В соответствии с поставленной целью были решены следующие задачи:

– рассмотрены самые востребованные профессии на рынке труда Орен-бургской области;

– оценены проблемы профессии бухгалтер на рынке труда Оренбургской области;

– проведен опрос среди студентов, обучающихся по специальности «Бух-галтерский учет»;

– проведен опрос среди работодателей данной профессии;

– охарактеризованы пути решения проблем профессии бухгалтер.

На сегодняшний день среди вакансий в базах данных службы занятости превалируют традиционно инженерные и рабочие кадры, в противоположность этому становиться все больше желающих стать бухгалтером и в связи с этим возникает проблема – переизбыток предложения. Эта проблема заключается в том, что ежегодно заканчивая учебные заведения, неопытные специалисты не могут трудоустроиться, так как при нехватке рабочих профессий рынок труда уже переполнен специалистами с высшим образованием, из которых по специ-альности трудоустраивается, в среднем, 48–52 %.

Еще одной проблемой для молодых людей выступает – отсутствие опыта работы. Ведь молодому специалисту его негде взять, так как не берут на работу из – за отсутствия опыта, ведь для исполнения своих трудовых обязанностей недостаточно знать всю теоретическую часть, в профессии бухгалтер важную роль играет именно практика. Но, даже проходя производственную практику во время учебы, студенты не приобретают нужных навыков, потому что их попро-сту не допускают к выполнению необходимой работы, они занимаются дея-тельностью секретаря или играют роль уборщицы.

Даже если просто проанализировать профессию бухгалтер, то можно сде-лать выводы, что эта профессия требует опыта работы, в отличие от других профессий, данную закономерность можно проследить на рисунке 1.

Рис. 1 – Данные по вакансиям относительно опыта работы

По рисунку 1, можно сделать вывод, что молодому специалисту без опыта работы, легче все устроится по профессии медицинская сестра (при наличии специального образования). Сложнее всего, согласно проанализированным данным, будет устроиться на работу бухгалтеру без опыта.

Ситуация с трудоустройством усугубляется у людей, только выпустив-шихся из вузов, им свойственны такие проблемы, как:

– неумение молодёжи составить грамотное резюме и представить себя;

– проблема неосведомленности о собственных правах и возможностях в поиске работы.

Для детального понимания проблем молодого бухгалтера на рынке труда, мы решили ознакомиться с мнением двух сторон этого рынка: «будущим ра-ботником» и работодателем.

Для изучения мнения «будущего работника» был проведен опрос среди студентов специальности «Бухгалтерский учет».

По проведенному опросу можно сделать общий вывод:

– большинству студентов профессию выбрали родители, доказательства содержатся в рисунке 2.

Рис. 2 – Результаты опроса

Посмотрев на рисунок 2 можно сказать, что недостаточно хорошо работает

механизм выявления профпригодности детей в школе;

– многие студенты старших курсов, после понимания сути профессии, не хотят работать по специальности, это отражено в рисунке 3;

Рис. 3 – Результаты опроса

Почти у половины опрошенных студентов изменилось отношение к вы-бранной профессии в худшую сторону, и теперь вряд ли они будут работать по профессии бухгалтер, половина студентов уже отсеялась;

– у многих завышенные требования относительно оплаты труда.

Рис. 4 – Результаты опроса

Только выпустившиеся из учебных заведений студенты уже рассчитывают на высокую зарплату, хотя ничего взамен дать не могут, не имея опыта работы и даже знаний.

Но все же 53 % опрошенных планируют работать по специальности, и их большинство, поэтому актуально было исследовать и мнение работодателей.

Для изучения мнения работодателей относительно проблем профессии бухгалтер на первом этапе на электронную почту 25 работодателей была направлена анкета с опросом (Приложение 1). Им предлагалось ответить на 3 вопроса электронного тестирования. Ни один из работодателей не ответил на

это, следовательно, можно сделать вывод, что существует проблема коммуни-кации студента – будущего молодого специалиста и работодателя.

На втором этапе с целью выяснения субъективного мнения профессионала бухгалтера о будущем молодого специалиста было проведено интервью.

По мнению Главного бухгалтера ООО «Русагродом» у достойного молодо-го специалиста проблем с трудоустройством возникнуть не должно, главное:

– чтобы было желание работать, в этом случае молодой специалист может рассчитывать и на хорошую зарплату в будущем и на карьерный рост, но вна-чале придется работать за маленькую зарплату;

– чтобы молодой специалист был ответственный, исполнительный, усид-чивый, умел доводить начатое до конца, имел логическое мышление.

В ходе исследования мнения работодателя относительно проблем «моло-дого бухгалтера», как говорилось ранее, была выявлена проблема коммуника-ции между студентами и потенциальными работодателями. На данный момент существует множество мероприятий по решению данной проблемы.

Одной из самых интересных решений является создание сайта – портала для студентов, специалистов и работодателей. Так с 2016 года студенты по всей России обзаведутся своей собственной сетью под названием «Молодежь Рос-сии», которая будет являться неким симбиозом популярных сетей (Facebook, «ВКонтакте).

В настоящий момент большое количество аналогичных сайтов, но не все они результативны. Предлагаемый портал, необходимо создать на уровне учеб-ного заведения региона (можно на базе сайта учебного заведения, в форме со-циальной сети).

Проблема останется только в том, чтобы повторить успех такой сети как Вконтакте, необходимо будет создать заинтересованность пользования сайтом и у студентов и у специалистов и у работодателей.
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Селфи - это зависимость или дань моде.

                                                                     Ибрагимова Л. Р., Воронкова А. 
ГАПОУ «ОГК»
                                                                  Руководитель: Герасименко А. В.

«Селфи» сейчас делают практически все, независимо от возраста, пола и положения в обществе. Фотографирование самого себя и выкладывание снимков на всеобщее одобрение в социальные сети стало модным сравнительно недавно, но набрало за столь короткие сроки такие обороты, что ученые забили тревогу. На первый взгляд ничего дурного нет в том, чтобы друзья полюбовались вашим очередным портретом. Однако, «селфи – мания» носит глубокие корни, связанные с психологическими нарушениями.

«Селфи - мания» авторитетно была признана американскими специалистами психическим заболеванием. Однако, не все, кто любит снимать себя на телефон и выставлять фото в социальные сети, попадают под категорию «больных». Таковыми можно считать только тех личностей, которые выставляют свои снимки более 5 раз в день. Некоторые психологи предпочитают говорить о «селфи – зависимости», как о способе личности как-то себя проявить, то есть самовыражение. Ведь сегодня «селфи» это довольно мощное течение и в какой-то степени уже даже становится профессиональным. Однозначно определить психическое ли это отклонение или просто вынужденная необходимость поможет определение мотива. Например, вам необходимо посмотреть, как вы выглядите со стороны, или как выглядит ваша прическа. В этом нет ничего страшного, особенно, если эти снимки не выкладываются в открытую сеть. Человек, который путешествует, также может фотографировать себя на фоне красивых мест. Ведь не все могут передавать ценные вещи в руки незнакомца.

Проблема наступает тогда, когда человек начинает заниматься самолюбованием, и открыто демонстрирует это, выкладывая все свои снимки в сеть. Это можно сравнить с таким психическим отклонением, как нарциссизм, который в свою очередь порождает эгоизм. Особенно выражена такая проблема у подростков, так как они проходят некое становление личности, что всегда сопровождается с некоторыми отклонениями в психике. Со временем это может пройти, а может и перерасти в настоящее заболевание. Особенно, если человек просто желает таким образом скоротать время, то есть ему просто нечего делать, и он постоянно себя фотографирует.

Несмотря на мнение европейских ученых о том, что «селфи» — это серьезная проблема, которая в будущем может привести к шизофрении, люди продолжают фотографировать себя в зеркале, лифте, машине, ванной и т.д. Пристальное внимание к себе иллюстрирует наличие комплексов, и отсюда, стремление к идеализации посредством «селфи», говорят ученые.

На мой взгляд, чрезмерное «селфи» – это вид нарциссизма. Возможно, человек просто хочет дополнительного внимания. Он любит себя, но не слышит больше комплиментов, чем ему бы хотелось. Например: «Я купила себе платье и туфли. И они мне так идут». Но подруги из группы не делают мне комплиментов, и самый простой способ получить хорошие слова – это опубликовать свое изображение и получить тысячу прекрасных слов от друзей и подруг вне колледжа.

Меня заинтересовал такой вопрос: «Как в психологии воспринимается «селфи»? Прочитав все статьи на тему «селфи»в интернете, я наткнулись на ряд различных ответов. Некоторые считают что, когда люди путешествуют и выкладывают «селфи» на фоне природы, на фоне архитектуры и так далее, то это нормально. Например: возьмем обычный семейный фотоальбом. Там все фотографии – это «селфи». Сейчас функцию фотоальбома взяли на себя социальные сети. Другое дело, когда люди выкладывают по 5-10, а то и более «селфи» в день. Причем это незначительные события, например: примерка одежды в магазине (за ширмочкой), фотографирование еды в ресторане, и тому подобное... я бы хотела обратить Ваше внимание, на то, что это может перейти в зависимость и Вам просто не хватает живого общения.

Меня тронул тот момент, что родители подростков переживают, когда видят много «селфи» на страницах социальных сетей у своих детей.

«Подростковое селфи» – это совсем другая тема, чем «селфи» взрослых людей. У подростков «селфи» – это просто обозначение себя в пространстве интернета, то есть самоидентификация - процесс, посредством которого человек развивает привязанность к другому человеку и восхищение этим человеком, обладающим качествами и чертами, которыми он сам хотел бы обладать. Потому что в подростковом возрасте - это процесс становления, и это становление, если у человека молодого нет сильного интереса и дела, самый доступный способ.

Я поставила перед собой такой вопрос: «Неужели «селфи» – это самый простой способ самовыражения»? А ответом на него послужило проведение устного опроса обучающихся и анкетирования (Приложение А).

Проведя опрос в колледже, я выяснила, что при заведении социальной страничке, подростки сразу же добавляют друзей, знакомых, одногруппников, а так же публикуют свои фотографии. И вот сразу же, получают «лайки» или же комментарии под своими фотографиями: ты красивый или ты красивая, как к тебе идет наряд, как ты хорошо выглядишь! И Вам стало приятно на душе, что кто-то Вас заметил и восхищается вами. Вы получите обязательно от друзей хорошие слова. В интернете нам легче сделать комплимент. В реальной жизни сказать тяжелее, возможно многие стесняются.

В сфере психоанализа даже существует термин «селфи-объекты», то есть люди, которые подпитывают ваше чувство самоуважения восхищением и одобрением. Иначе говоря, Вы — «селфи-субъект», а ваши друзья в социальных сетях - «селфи-объекты», что старательно ставят лайки вашему отражению в зеркале.

Учёные выделили три степени психического расстройства повлекшие «селфи»:

· Эпизодическая: характеризуется наличием не более трех фотографий ежедневно без выкладывания в социальных сетях. Такое расстройство ещё можно контролировать, и оно подлежит лечению силой воли и осознанием своих действий.

· Острая: в день человек делает более трёх снимков и обязательно делится ими в интернет – ресурсах (социальных сетях). Высокая степень расстройства психики фотографирующий себя не контролирует своих действий.

· Хроническая: самый сложный случай, абсолютно не контролируемый человеком. Ежедневно производится более десяти фотографий с публикацией в социальных сетях. Человек фотографируется где угодно! Это самое яркое доказательство того, что существует болезнь «селфи».

В обществе уже существуют десятки поз для фотографирования себя, и теперь у них есть название. Болезнь «селфи» продолжает распространяться в социуме, несмотря на заявления учёных об опасности и проведение телепередач на эту тему. Вот те самые модные «селфи-позы» на конец 2015 года:

1. «Фото в лифте». Любимый вариант «селфи» многих знаменитостей, в том числе политиков. Одним из самых популярных стало фото Дмитрия Медведева в лифте Дома Управления Российской Федерации. Этот кадр набрал около двухсот тысяч оценок в «Инстаграме».

2. «Губы уточкой». Самое частое «селфи» у представительниц женского пола. Фото самой себя с губами, собранными бантиком, сейчас, наверное, лидер «селфи».

3. «Груфи» - это групповое фото, набирающее стремительную популярность у молодёжи. Одним из популярнейших считается американское «груфи» на вручении «Оскара». Специально для таких снимков китайские производители увеличили возможности фотокамер мобильных телефонов и планшетов.

4. «Фитнес-селфи». Фотография сделана с помощью зеркала в спортзале. Очень популярное «селфи» как у девушек, так и у мужчин.
5. «Фото в туалете». Очень распространено ‒ буквально каждая вторая девушка имеет в арсенале такое фото.

6. «Белфи». Автопортрет с выпячиванием ягодиц. Естественно, такую несуразицу делают только девушки..

7. «Фелфи». Автопортреты с участием животных.

8. «Фото ног». Нередки снимки нижней части ног в обуви преимущественно.

9. «Автопортрет в ванной».
10. «Экстрим-селфи». Именно этот вид настораживает. Такой вид самоснимка делается в момент опасности и риска для жизни человека, например, при нахождении на высоте, с агрессивными животными, во время катастрофы, в космосе, в полёте и так далее.

Для выявления наличия нарциссизма среди студентов нашего колледжа было проведено анкетирование. В анкетировании приняли участие 20 обучающихся. Им было предложено ответить на 20 вопросов (Приложение А).

Нас интересовали такие вопросы как: какое количество «селфи» делают подростки? Считают ли они себя зависимыми от «селфи»? Считают ли они «селфи – манию» зависимостью или же просто поводом самовыражения? Есть ли потребность выкладывания своих фотоснимков в социальные сети. Результаты анкетирования приведены в количественном и процентном соотношении.

Анкета для обучающихся

	Вопрос
	Количество человек
	Соотношение в % от количества участников

	1. Знаешь ли ты, что такое «селфи»?
а) да.

б) нет.
	19
1
	95
5

	2. Как ты относишься к «селфи»?
а) положительно.

б) отрицательно.

в) нейтрально.
	3
1
16
	15
5
80

	3. Как часто ты делаешь «селфи»?
а) 1-2 раза в день.

б) 3 -6 раз в день.

в) более 7 раз в день.

г) несколько раз в неделю.

д) вообще не делаю.
	1
2
1
7
9
	5
10
5
35
45

	4. Есть ли у тебя «селфи-палка»?
а) да.

б) нет.
	20
	100

	5. Выкладываешь ли ты свои «селфи» в социальные сети?
а) да.

б) нет.
	8
12
	40
60

	6. Получаешь ли ты удовольствие, когда делаешь «селфи»?
а) да.

б) нет.
	10
10
	50
50

	7. Слышал ли ты о печальных последствиях (потерях жизни людей) во время «селфи»?
а) да.

б) нет.
	14
6
	70
30

	8. Уверенно ли ты себя чувствуешь, когда делаешь «селфи» при незнакомых тебе людях?
а) да.

б) нет.
	5
12
	25
60

	9. Считаешь ли ты, что «селфи» способно испортить отношения с окружающими в реальной жизни?
а) да.

б) нет.
	10
9
	50
45

	10. Считаешь ли ты «селфи - манию» болезнью (зависим ли ты от «селфи»)?
а) да.

б) нет.
	19
1
	95
5

	11. Задумываешься ли ты когда-нибудь о том, что делаешь «селфи» слишком часто?
а) да.

б) нет.
	2
15
	10
75

	12. Ты считаешь «селфи»?
а) одержимостью и болезнью.

б) способом самовыражения.

в) развлечением.
	11
9
	55
45

	13. Одобряешь ли ты замену реального общения на виртуальное?
а) да.

б) нет.
	1
19
	5
95

	14. Испытываешь ли ты когда-нибудь стресс по причине потери фото на своем электронном устройстве (телефон, планшет и др. устройства)?
а) да.

б) нет.
	8
12
	40
60

	15. Считаешь ли ты «селфи-зависимость» проблемой современного общества?
а) да.

б) нет.
	18
2
	90
10

	16. Считаешь ли ты, что твоя ценность в обществе определяется количеством «лайков» на фото в социальных сетях?
а) да.

б) нет.
	20
	100

	17. По твоему мнению почему «селфи» стало так популярно?
а) из-за появления социальных сетей.

б) потому что это стало модно.

в) их-за самовыражения.
	11
10
1
	55
50
5

	18. Каким социальным сетям ты отдаешь предпочтение при выкладывании своего «селфи»?
а) Вконтакте.

б) Одноклассники.

в) Instagram.

г) Twitter.

д) Facebook.
	11
5
	55
25

	19. По твоему мнению, кто чаще делает «селфи»?
а) мальчики.

б) девочки.
	3
17
	15
75

	20. Считаешь ли ты нормальным рисковать собственной жизнью, ради оригинального "селфи"?
а) да.

б) нет.
	2
18
	10
90


В анкетировании приняло участие 20 студентов, из 403 и 404 группы. По результатам анкетирования мы можем сделать такие выводы как: эпизодическая степень психического расстройства выявлена у большей половины студентов принявших участие в анкетировании, это 14 подростков, что составляет 70 процентов. Острая степень выявлена у 4 подростков, что составляет 20 процентов. Хроническая степень выявлена у 2 подростков, сто составила 10 процентов, эти обучающиеся находятся в группе риска, они полностью зависимы от «селфи».

В целом если так судить, то анкетирование выявило не большую «селфи - зависимость». Но все же у 4 подростка выявлено психическое отклонение, которое можно сравнить с таким, как «здоровый нарциссизм», что не скажешь о тех 2 подростках у которых ярко выявлено психическое отклонение, как «защитный нарциссизм».

Также мы провели анкетирование среди родителей обучающихся 403, 404 группы.В анкетировании приняло участие 30 родителей.

Фактически все родители, участвовавшие в анкетировании, знают, что такое «селфи», понимают опасность «селфи», а также согласны с утверждением, что «селфи» стало проблемной современной молодежи, но при этом относятся к селфи положительно и не считают, что их ребенок подвержен «селфи-мании» и склонен к такому психическому заболеванию, как «нарциссизм».

Я зашла в Instagram и ввела хэштег #selfie, чтобы понять масштабы бедствия. В результате я получила вот такие данные с хэштегом #selfie добавлено 287 218 064 фотографий. К тому моменту, как я закончила писать статью, цифра к хэштегу #selfie со 287 218 064 сменилась на 287 239 629, то есть примерно за час появилось 21 565 фотографий с таким хэштегом. Сколько же на самом деле появилось таких фотографий (не все же ставят нужные хэштеги) — можно только догадываться.

 Рекомендации по безопасному использованию «селфи».

На сегодняшний день не существует четких рекомендаций безопасного использования «селфи», т.к. проблема еще мало изучена. Но, некоторые рекомендации, как можно делать «селфи» с минимальным вредом для психического здоровья, мы можем дать:

· Ограничить количество делаемых вами «селфи».

· Если вам хочется полюбоваться собой, то просто посмотрите в зеркало.

· Постарайтесь чаще отказываться от совместных селфи-фотографий.

· Не делайте «экстремальные селфи» для привлечения внимания к себе.

В заключении хотелось бы сделать вывод, что «Селфи» часто запускают в ход механизм потворства своим слабостям, поиска внимания и зависимости от социума, которые в свою очередь ведут либо к нарциссизму, либо к крайне низкой самооценке, потому что тебя «осуждают, когда ты делаешь» и «осуждают, когда ты не делаешь». Серьезная проблема, связанная с ростом нарциссизма в цифровой форме, заключается в том, что оказывается огромное давление на людей, которые стремятся достичь неосуществимых целей и не насыщаются.

Мало что может иметь столь разрушительный эффект, чем сочетание высоких запросов и лени. В конце концов, проявления нарциссизма в Интернете могут быть всего лишь стратегией презентации себя, которая компенсирует очень низкую и слабую самооценку. И все же когда подобные попытки поддерживаются и приветствуются другими людьми, это приводит к искажению реальности и нарциссическому самообману.
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Влияние научно-технического прогресса и СМИ на речь современного студента. Студенческий жаргон.

Пузакина О.

Университетский колледж ОГУ

Руководитель Колесник Е.А
Каждый раз на уроках литературы, изучая художественные произведения, мы останавливаемся на речевой характеристике героев. Ведь по речи человека многое можно сказать: об его уме, манере выражать свои мысли, словарном запасе, интеллектуальности.

Мои одногруппники и другие учащиеся колледжа еще не стали героями романов, но их речь тоже о многом говорит. Наше поколение говорит на своем, особом, языке, который отличается от литературного. По данным исследователей, большее влияние на современного подростка оказывает прежде всего окружающая культурная среда (Семья, друзья, родственники, ровесники), также телевидение, модные журналы, музыка и общество в целом.

Нам интересно было провести наблюдения над речью студентов и составить его речевой портрет.

Цель настоящей работы состоит в изучении причин употребления в речи современной молодежи большого количества жаргонизмов и роли СМИ и научно-технического прогресса в формировании культуры речи, обеспечивающих целесообразное и незатрудненное применение языка в целях общения не только со сверстниками.

С этой целью связаны такие задачи:

-изучить слой языка, связанный с употреблением жаргона в студенческой среде;

-определить список слов, вошедших в лексикон студента в связи с развитием прогресса и цивилизации;

-рассмотреть способы образования новых слов в речи студентов;

На наш взгляд, актуальность этой темы заключается в том, что по речи подростков можно многое сказать о времени, в которое они живут; об их интересах, увлечениях, то есть дать не только речевую характеристику, но и социальную.

Речевая культура молодежи является пластичной речевой средой, которая быстро реагирует на появление нового в обществе, и эти изменения находят свое выражение в структуре общения. Произошедшие кардинальные изменения нравственных ценностей в современном российском обществе, развитие рыночных отношений, влияние и распространение в повседневной жизни профессиональной речевой коммуникации, лексики криминальных и молодежных субкультур, заимствование иностранных слов – все это обусловило состав русской речевой культуры современной учащейся молодежи.

В настоящее время, под влиянием «вульгаризации» общественной жизни, пропасть между «классической» речью и сленгом с каждым днем расширяется. Жаргон теснит респектабельную речь и, благодаря массовой культуре, накладывает свой отпечаток на язык всей нации. С ускорением темпа жизни и ее изменением растет словарный запас и соответственно расширяется словарь сленга.. Итак, что же такое студенческий жаргон?

Студенческий жаргон – это особая форма языка. С определенного возраста многие из нас окунаются в его стихию, но со временем как бы «выныривают» на поверхность литературного разговорного языка. Студенческий жаргон основан на игре со словом, на особом отношении к жизни, отвергающим все, что правильно, стабильно, скучно, рутинно. В лексике молодежного жаргона соседствуют две крайние черты. С одной стороны, конкретность, четкость определения: хвост – несданный экзамен или зачет, тормоз – медленно, тупо соображающий человек. С другой стороны, аморфность, размытость значения – порой жаргонные слова и выражения невозможно точно перевести на литературный язык: клевый – трудно определимая положительная характеристика лица или предмета, заимствованная из языка бродячих торговцев XIX в., крутой – положительная характеристика лица. В последнее десятилетие молодежный жаргон активно пополняет компьютерная лексика: метафористически- переосмысленные русские слова (чайник, зависать, взломать) и многочисленные англоязычные заимствования (юзер, хакер, винт, винды, мыло, емеля). Другая черта молодежного жаргона – ограниченность тематики. Выделяется около десятка семантических классов наименований, внутри которых много синонимов. Это – названия частей тела (фонари, рубильник, клешни), одежды и обуви (шузы, свингера, прикид), денег (баксы, бабки, кусок, лимон), некоторых действий и состояний (вырубиться, тащиться, приколоться) и другие. Но для многих студентов жаргон становится любимой игрой, и та же многогранность

позволяет создавать сложные взаимодействия смыслов. Емкие, звучные, красивые слова родного языка заменяются словесной «шелухой», за которой нет содержания.Одна из основных проблем – проблема заимствования иностранных слов и речевых оборотов, которые мы все более «вживляем» в нашу речь: менталитет вместо характера, презент – вместо подарка, и такие примеры можно приводить еще очень долго. Уже в скором будущем придется создавать специальные словари фидо-диалектов, чтобы хоть как-то понимать языки различных субкультур.

Студенческий сленг условно подразделяется на 2 категории:

1.Традиционный, передающийся из поколения в поколение (академ, лаба, степуха, автомат, бомба).

2.Новые жаргонизмы, постоянно пополняющие лексикон студента. Могут быстро перейти в разряд архаичных, или наоборот, стать частью первой категории (адма, облом, камчатка, угадайка, влом, загон).

Нами было проведено мини исследование, которое было направлено на выявление уровня жаргонизации речи учащихся группы 15ПСО-3 Университетского колледжа ОГУ. Опрошено было 21 студент. Нам необходимо было выяснить, что современные студенты употребляют в своей речи и реакция на их речь взрослых. Для этого мы провели анкетирование, в результате которого мы пришли к выводу, что большинство опрошенных учащихся отметили, жаргонные слова являются неотъемлемой частью общения. Такие слова позволяет им самоутверждаться, поддерживать хорошие отношения с товарищами по школе, обмениваться информацией и узнавать новое. При изучении уровня жаргонизации речи выявлено, что студенты использует и матерные, и юмористические жаргоны все зависит от ситуации или компании. В нашем исследовании учащиеся отметили высокий уровень жаргонизации речи ведущих в теле- и радиопередачах.

Патриотизм в современном российском кино
Сытина В., Подкопаева О., 

ГАПОУ «ОГК»
руководитель: Михалкина Г.П.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:

· Охарактеризовать понятие патриотизма в искусстве.

· Рассмотреть раскрытие понятие патриотизма через призму советских военных фильмов.

· Охарактеризовать как тема патриотизма раскрывается в современном российском кино.

АКТУАЛЬНОСТЬ темы обусловлена следующими проблемами современного общества:
· Насаждение средствами массовой информации низкопробной продукции, деформирующей ценностные ориентиры молодёжи;
· Отсутствие целенаправленного формирования патриотических чувств;
· Снижение социальной активности подростков;
· Снижение общего уровня образования.
В толковом словаре Даля этому слову дается такое определение: ПАТРИОТ - любитель отечества, ревнитель о благе его, отчизнолюб, отечественник или отчизник. 

Патриотизм — нравственный и политический принцип, социальное чувство, содержанием которого является любовь к отечеству и готовность пожертвовать своими частными интересами во благо интересов отечества любовь к своей Родине, стране, народу, привязанность к месту своего рождения, к месту жительства.

· В современном российском обществе патриотизм практически потерянное в переходном периоде понятие.

·  Но как дерево без корней обречено на гибель так  и страна забывшая, отбросившая свое историческое прошлое, забывшая свое величие, переориентированная на другую идеологию не может существовать.

· Перед  современной Россией как многонациональным государством в современных условиях стоит задача выработки такого содержания патриотизма, который в наибольшей степени будет способствовать воспитанию российских патриотов XXI.

Российское государство активно пытается создать формулу национального единства, необходимую для сплочения населения вокруг неоспоримых ценностей. Поиск новых объединяющих идей и символов немыслим, с точки зрения властей, без обращения к патриотизму, призванному объяснить прежде всего молодому поколению, за какие идеалы боролись предки и за что стоит бороться в будущем. Приняты документы, ориентированные на использование его потенциала:  Государственные программы “Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2001–2010гг».

Кроме того в 2004 г. учрежден “Фонд поддержки патриотического кино”. 
Фонду оказывается содействие со стороны администрации Президента РФ, Государственной думы РФ, Совета Федерации РФ, Правительства РФ, Федеральной службы безопасности РФ. 
Патриотизм в искусстве

· Важнейшим способом реализации патриотических идей всегда было искусство. 
·  Понятие патриотизма в искусстве в широком смысле это высокохудожественное, 
высоконравственное отражение образа Отечества, в центре которого стоит человек,
который любит Родину, защищает ее интересы как свои личные. 

Киноискусство

Знаменитая фраза В. И. Ленина «Вы должны твёрдо помнить, что из всех искусств для нас важнейшим является кино» была произнесена им в беседе с Луначарским в феврале 1922 года и опубликована в журнале «Советское Кино» за 1933 год. Как известно, Ленин имел в виду, что кино, как самое доступное широким слоям населения зрелище, может быть эффективно использовано в целях пропаганды. 

Патриотизм в советском кино

· Пропаганду  советских идеалов и принципов — мы наблюдали в эпоху советского кино. И именно этого — возможности влиять на отношение к своей стране — так не хватает современному российскому кино. Потребность в патриотической теме в обществе есть всегда. В советское время все фильмы финансировались из бюджета, а все сценарии утверждались специальным комитетом.

· Советские киношники знали тайну: война не должна учить войне. Она должна учить чему-то противоположному. Такой находкой в 1960-е и далее стала идея о рождении нового человека — человека культуры — как главном достижении советской власти. Даже не о победе строя, а о торжестве Культуры.

Современный российский кинематограф

В настоящее время для того чтобы патриотическое кино воспринималось адекватно и не вызывало отторжения, необходимо наличие идей, обеспечивающих единство нации, способных действительно сплотить граждан новой России.

 Но, как отмечают эксперты, подобных идей в нашей культуре не так много. Главными на протяжении многих десятилетий остаются темы войны, космоса и спорта. И постоянное обращение к ним – своего рода демонстрация к сожалению чрезвычайно узкого набора инструментов, которые может привлечь патриотический кинематограф для реализации своих целей.

 Количество фильмов на военно-патриотическую тему неуклонно растет. Активное использование данной тематики обусловлено значением событий Великой Отечественной войны для большинства российского населения. Война прочно укоренена в памяти россиян. Победа представляется как громаднейший повод гордости за свою страну, как самое знаковое событие за весь период существования СССР. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
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Т
Топ российских фильмов патриотической тематике (Данные сайта «Кинопоиск»):

· А зори здесь тихие (1972)

· Баллада о солдате (1959)

· Батальон просит огня (1985)

· Белый взрыв (1969)

· Битва за Москву (1985)

· Брестская крепость (2010)

· В августе 44-го (2001)

· В бой идут одни «Старики» (1973)

· В небе ночные ведьмы (1981)

· Восхождение (1976)

· Горячий снег (1972)

· 20 дней бей войны (1976)

· Диверсант (2004)

· Дом в котором я живу (1957)

· Летят журавли (1957) 

· Завтра была война (1987)

· Звезда (2002)

· Кукушка (2002)

· Мы из будущего (2008)

· На безымянной высоте (2004)

· Освобожденные (1968)

· Офицеры (1971)

· 17 мгновений весны (1973)

· Судьба (1977)

· Судьба человека (1959)

· Танго нашего детства (1984)

· Сто солдат и две девушки (1989)

· Щит и Меч (1968)

· Женя, Женечка и «Катюша» (1967)

Мы из будущего

Действие картины разворачивается в двух временных пластах: в наши дни и в годы войны, во время тяжелых оборонительных боев августа 1942-го. Главные герои ленты — четверо «черных следопытов» (людей этой сомнительной профессии называют также «черными копателями») — Борман, Череп, Чуха и Спирт. Они ведут раскопки в тех местах, где когда-то шли бои, чтобы потом продать найденные медали, ордена, документы и немецкое оружие.

Дело это выгодное, но опасное. Однажды на месте раскопок начинает происходить нечто странное: в найденных солдатских книжках, принадлежавших погибшим солдатам Красной армии, вдруг обнаруживаются фотографии самих «следопытов». Пытаясь прийти в себя, коллеги по «черному» бизнесу отправляются купаться в озере и… попадают в 1942 год. В самый разгар тяжелых боев. 

Диверсант 

Действие фильма происходит в 1942 году. Два выпускника разведшколы направляются в свою часть на попутной полуторке. По пути они подбирают сержанта-попутчика (Кирилл Плетнёв), и в этот момент их начинают обстреливать немцы. Грузовик взрывается и в живых остается один будущий разведчик и загадочный сержант-попутчик, который забирает документы второго погибшего разведчика, он хочет попасть в разведгруппу - ему надо в Берлин, у него с этим населённым пунктом особые счёты.

Сериал окутан загадками, которые относятся в основном к главным героям картины, от сержанта Бобрикова, до странного спеца по разведке в тылу врага - "Чеха". Отдельно стоит коснутся роли Колтыгина, персонаж очень интересный и даже немного таинственный так как вновь прибывшим бойцам рассказывают истории про него, что мол если с ним идти в разведку после один возвращается или вовсе никого. 

Рецензия 

«Этот сериал, один из тех немногих, каждую серию которого я пересматривал не один раз. Когда он вышел на ТВ, я с недоверием отнесся к нему и даже не стал обращать внимание, потом мне как-то попался диск и по совету знакомых я решил посмотреть его. Я смотрел его «взахлеб» серию за серией, был так поражен тем, как красиво сняли, как воссоздали атмосферу Великой Отечественной войны, как лихо наши разведчики вербовали «языков», совершали рейды по вражеским тылам. В фильме очень много динамических сцен, а также напряженных моментов. Очень понравился персонаж майора Калтыгина, сыгранный Владиславом Галкиным. Советую всем! Особенно понравится парням моего возраста».

Возраст автора рецензии- 18 лет. 

Выводы 
Мы считаем что, возможно, с исторической точки зрения в данных фильмах много недочетов и «ляпов», за которые их так не любят критики, но ведь они и не претендуют на документалистику. Это художественные фильмы, посвященные войне и нацеленные на то, чтобы привлечь интерес массового зрителя к той эпохе, показать, как и чем жили обычные люди того времени, которые по воле судьбы оказались вовлечены в войну и просто следовали зову сердца. 

Давайте будем воспитываться и воспитывать своих детей на лучших советских и российских фильмах, которых, я надеюсь, в скором будущем станет ещё больше и тогда, возможно, мы получим совсем другое кино, сценаристы и режиссеры, которого будут воспитаны именно на патриотических фильмах, а не на западных бэтменах и терминаторах. 
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4. 30 ПАТРИОТИЧЕСКИХ ФИЛЬМОВ ПО ВЕРСИИ МИНИСТЕРСТВА ОБОРОНЫ
Язык СМИ и его воздействие на людей
Шелыхманов Д.

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Григорьева А.В.

Средства массовой информации (далее СМИ) являются связующим звеном между властью и гражданами страны. Их воздействие на массовое сознание возрастает во время переломных моментов в политике государства, участниками одного из таких критических моментов в судьбе нашей страны мы с вами и являемся. 

Несложно догадаться что, отношения с Украиной в настоящее время занимают важное место во внешней политике нашей страны. Процесс восстановления российско-украинских отношений далек от совершенства. Однако эти отношения активно обсуждаются в СМИ. Вопрос о том, каковы особенности языка СМИ и его влияния на массовое сознание людей, в настоящее время все еще остается открытым?

Просмотрев данные материалы СМИ (политические статьи в интернете, видеоматериалы программы «Вести», материалы газеты «Комсомольская правда»), мы выделили слова, формирующие образ врага в сознании людей. Данные лексемы мы разделили на группы:

1. Прямые номинативные названия. Например, сепаратисты, фашисты, неонацисты, боевики, наемники, повстанцы, силовики, каратели и др. Приведем в пример употребление данных слов: один из украинских силовиков задавил девочку в Константиновке, украинские силовики подорвались на своем же фугасе.

Данная последовательность указывает на меняющийся характер деятельности людей, о которых идёт речь в статье. Это путь от сепаратистов до карателей. В словаре С.И. Ожегова сепаратист толкуется как «сторонник сепаратизма», а сепаратизм – это «стремление к отделению». В качестве примера С.И. Ожегов приводит «политический сепаратизм», что подтверждает политический характер данной статьи.

Слово каратель имеет значение – «жандарм, полицейский, производящий жестокую расправу с трудящимися, участник карательного отряда». Таким образом, можно предположить, что за данный период эти люди из «стремящихся к отделению» сделались людьми, «производящими расправу над трудящимися».

2. Слова, образованные от фамилии и обозначающие принадлежность определенной группы людей к тому или иному действующему руководителю. Например: аваковы, коломойские, навальные. Приведем пример контекста: потом пришли в Одессу и другие города аваковы и коломойские, они установили жесточайший террор.
В данном случае все эти слова являются собирательными именами существительными. Данная группа лиц воспринимается автором как одно неделимое целое. Так, исходя из контекста коломойские – это группа людей, которая устанавливает террор в городах Украины.

3. Слова, образованные от фамилии, но обозначающие то, что люди придерживаются взглядов данной исторической личности, являются его последователями, сподвижниками. Например: бандеровцы, лимоновцы. Так, бандеровцы образовано от фамилии Бандера. С.А. Бандера – один из руководителей украинских националистов (1929 г. – 1934 г.). Бандеровец означает «изначально название членов организации украинских националистов, которую возглавлял Степан Бандера. Также название украинских националистов, которые считают себя последователями данной организации». Таким образом, делаем вывод, что бандеровцы – украинские националисты, которые считают себя последователями организации украинских националистов.

4. Слова и выражения, употребленные в переносном значении. Например: «жители-защитники», «патриоты» Украины, «герои», «туристы», «экскурсоводы», «честная» власть, «пятая колонна»  и др.

Данная последовательность позволяет проследить меняющийся характер деятельности лиц, о которых идет речь в СМИ. Сначала они ведут себя как жители, защищающие свою малую родину, любящие Украину, национальные герои. Спустя полгода эти же люди предстают в газетном тексте туристами, экскурсоводами, а затем их обобщенно называют «честной» властью.

Рассмотрим употребление лексем «туристы» и «экскурсоводы». Согласно толковому словарю, «туристы» и «экскурсоводы» – это люди, занимающиеся туризмом и руководители экскурсии. Понятно, что автор статьи вкладывает в них не такое значение. Их сближает географическая составляющая – они «пришлые», «чужие», т.е. из других стран, не из Украины. В подтверждение этой мысли приведем в пример еще одну номинацию – «путешественники». Это пример эвфемизации  слова беженцы, а не те, кто путешествует. 

Лексические значения данных слов определяются через словарь, через контекст и самим автором, употребившим данное слово. Например, сочетание «пятая колонна». В своей статье автор дает толкование употребленному сочетанию – «люди, которые исполняют то, что продиктовано им интересами другого государства, и их используют как инструмент для чуждых нам политических идей».

5. Пейоративная лексика: дурачки из ЛНР, майданутые, уроды, неудачники, бандит, негодяй, жулики, психи, отморозки, мародеры-людоеды, клептоманы у власти. Эти слова и словосочетания, выражают негативную оценку чему-либо или кому-либо, неодобрение, порицание, иронию или презрение. Приведем в пример контекст употребления данных слов: несчастный малазийский боинг был сбит какими-то дурачками из ЛНР, или новой Украиной управляют жулики.
Особого внимания заслуживает слово «майданутые». Данное слово образовано от двух слов: «Майдан», а второе слово несложно угадать.

6. Слова, выраженные местоимениями. Например: эти; те, кто укладывает детей спать под звук артобстрелов; те, кто устроил ад на Донбасе; те, кто не обманывается. Здесь возникает вопрос: А почему нет прямого названия? Думаем, потому, что трудно подобрать имя тем, кто в настоящее время «по другую сторону», вот авторы и используют местоимения.

По семантическому признаку за период с ноября 2013 г. по октябрь 2015 г. в СМИ употребляются следующие виды глаголов:

1. Манеры поведения и движения: раздолбали, скакали, перешли, улетели, маячат. С целью определения значения данного слова - раздолбать обратимся к малому академическому словарю. В словаре приводится два синонима на слово раздолбать - разбить, разгромить. Так как в значении этих слов имеется эмоциональная составляющая, то посредством выбора таких слов можно оказывать сильное эмоциональное воздействие, позволяющее возбудить, обозлить, запугать человека, т.е. модифицировать его поведение.

2. Душевного состояния: устали, выглядят изнеможденными, изматывают. Значения данных глаголов несет дополнительную информацию о физическом и душевном состоянии человека, что вызывает у читателя соответствующие эмоции и предопределяет исход переработки основной информации. Например, слово изнеможденный имеет значение - крайне утомленный, обессилевший, изнемогший.
3. Конкретного действия и фазовые: изгнали, вынырнула, лупили, не пощадили, снесли башку, покинули, вывозили расстреливать, зверствовали, пошел воевать, лупят, закапывают заживо, демонстрируют, хотят высвободить хлор, промахиваются, продолжают бомбить, началась, подталкивает, командует. 

Глаголы прошедшего времени изгнали - это наиболее употребляемые. Глаголы настоящего времени, такие как воют, используются реже и самые малоиспользуемые виды глаголов – это глаголы будущего времени, такие как сгорит, не выдержит.

В глаголах с частицей НЕ наблюдается номинализация. Так во фразах не дают проехать гуманитарному конвою, не дадут остановиться, непонятно, кто именно осуществляет данные действия. Данная сложность повышает способность публицистических текстов манипулировать сознанием реципиента.

4. Высказывания речи, звука и проявления речи: задавили пропагандой, затравили за победу, кричали, спорили. Данные глаголы рождают устойчивый образ, возникающий в сознании всякий раз при появлении ассоциирующего слова, вызывая каждый раз нужную реакцию.

5. Модальные: были королями, хотелось снести башку, надо исправить. Данные глаголы используются в значении возможности и долженствования, т.е. выражающие отношение говорящего к содержанию высказывания. С их помощью передается и хранится информация, формируются новые понятия, и оказывается влияние на процесс восприятия и воспроизведения действительности, просьба, приказ, требование.
Необходимо отметить, что часто употребляемые слова, обозначающих действия уже произошедшие. Однако значительно реже употребляются глаголы настоящего времени, такие как: продают из-под полы, черпают воду из фонтанов, заживо жгут, не дают проехать, набекрень съезжают и другие. 

И реже всего употребляются глаголы будущего времени. Например, не дадут остановиться; не выдержит ни финансово, ни инфраструктурно; сгорит.

Соотношение данных глаголов указывает на меняющийся характер жизни жителей Украины и деятельности лиц: перестали платить, были королями, опустели банкоматы, мозга набекрень съезжают, черпают воду из фонтанов, продают из-под полы, продолжают пребывать беженцы, устали от контртеррористической операции, утолить жажду и другие.

Глаголы, также как и имена существительные, указывают на меняющийся характер деятельности лиц, осуществляющие политические действия. Например, заставляли рыть окопы; лупили; не дают проехать; вздолбить Майдан; выводили расстреливать; гнали; демонстрируют; искоренить все русское; задержан; пошел воевать; не получилось, перешли, бросив оружие и другие. 

В некоторых случаях газета имитирует речь нашего современника, использующего в речи просторечия и жаргонизмы для привлечения внимания к газетной статье. Например, хотелось снести башку, снесло наглухо. В толковом словаре жаргонизм снести башку используется в значении: убить, уничтожить кого-либо.

Некодифицированная лексика может использоваться также для усиления негативной оценки, описываемых действий. Это подтверждается в контекстах жрите дерьмо, миллионы мух не могут ошибиться; мозги набекрень съезжают. Данные фразы отсылают нас к фразеологизмам мозги набекрень, как мухи на мед. Употребляемые в данном контексте слова жрать и дерьмо придают высказыванию негативный оценочный характер. Инициатор воздействия планирует определенную реакцию читателя, так как слово жрать разговорный вариант и употребляется для создания соответствующего эффекта. В толковом словаре данное на данное слово есть пометка «просторечное, грубое». 

Синонимы могут указывать на различные стилистические и эмоциональные оттенки, на интенсивность действия и более точно передавать информацию. Например, первый синонимический ряд: высвободить, изгнать, искоренить, выводить; второй: промаяться, устать, изнемогать; третий: прибывать, возвращаться, являться. Это слова, в которых имеется эмоциональная составляющая и посредством выбора таких слов оказывается эмоциональное воздействие, особенно, если оно дополняется другими средствами. Человека вполне можно возбудить, обозлить, запугать, т.е. модифицировать его поведение.

Наречия, употребляемые вместе с глаголом, характеризуют признак осуществляемого действия. Одним из самых употребляемых наречий в текстах «Комсомольской правды» и материалах передачи «Вести» является наречие снова. Например, снова бомбят, снова задержаны и др. Это говорит о повторяющемся характере данных действий. 

Особого внимания следующее употребление данного наречия: снова бежали в Россию. В данном случае речь идет не о действиях, так называемых врагов, а о последствиях этих действий. Для этого журналисты используют большое количество лексем, характеризующих жизнь простого народа на Украине. 

Картина жизни мирного населения вырисовывается трагическая, у читателя возникает чувство жалости, сопереживания и, соответственно, вопрос: Что делать? На что журналисты тоже дают четкий ответ: надо исправить, правда, журналисты не уточняют как именно и кто именно должен исправить все это.

Результаты социологического опроса показали, что людей, о которых идет речь в СМИ, большинство опрошенных приняли за фашистов. А описываемые события – это годы Великой Отечественной войны. Однако 2% опрошенных точно назвали данный конфликт и время, в которое эти события происходили.  При дальнейшей беседе было выяснено, что все эти люди регулярно просматривают СМИ и интересуются внешней политикой нашей страны. В заключение хотелось бы, чтобы каждый сделал для себя выводы о том, стоит верить или нет журналистам. Выбирайте сами!

Моя семья в годы Великой Отечественной войны
Яценко В.

ГАПОУ «ОГК»
Руководитель Ажигулова А. И.

Цель: изучить семейный архив; познакомить с моими родственниками, ветеранами-участниками Великой Отечественной войны.

Сталингра́дская би́тва (17 июня 1942- 2 февраля 1943) — боевые действия советских войск по обороне города Сталинграда и разгрому крупной стратегической немецкой группировки в междуречье Дона и Волги в ходе  Велико Отечественной войны.

Является крупнейшей сухопутной битвой в истории человечества, которая наряду со сражение на Курской дуге стала переломным моментом в ходе военных действий, после которых немецкие войска окончательно потеряли стратегическую инициативу . Сражение включало в себя попытку вермахта захватить правобережье Волги в районе Сталинграда (современный Волгоград) и сам город, противостояние Красной армии и вермахта в городе, и контрнаступление Красной армии (операции «Уран») в результате которого 6-я армия и другие силы союзников нацисткой Германии внутри и около города были окружены и частью уничтожены, а частью захвачены в плен.

По приблизительным подсчётам, суммарные потери обеих сторон в этом сражении превышают два миллиона человек. Страны оси и их союзников потеряли большое количество людей и вооружения и впоследствии не смогли полностью оправиться от поражения.

Для Советского Союза, который также понёс большие потери в ходе сражения, победа в Сталинградской битве положила начало массовому изгнанию захватчиков с советской земли, за которым последовали освобождение оккупированных территорий Европы и окончательная победа над Третьим рейхом в 1945 году.

2 февраля является одним из Дней воинской славы — День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве в 1943 году.

Алексеев Иван Васильевич 1904г.р. – прапрадед со стороны отца. Погиб в 42 году в битве за Сталинград. Место захоронения  мемориальный комплекс «Мамаев Курган». Про него еще известно, что он участвовал в Гражданской войне. 

И еще один прапрадед со стороны отца – Рогошков Петр Максимович 1904г.р. – воевал под Смоленском. Погиб. 

Мой прадед Уколов Николай Николаевич (дед моей мамы) родился 06.12.1915 года в с. Голопузово Будаловского района Воронежской области (позже в 1957-60гг произошли территориальные изменения и ныне этого села нет, как и района), в многодетной  рабоче-крестьянской семье. Окончил 4 класса школы - школа в селе была только начальная, видимо, тогда решили, что хватит и этого образования. Работал на селе, отслужил в армии. С октября 1939 года работал в Киевском техническом училище связи шофером, оттуда и ушел на фронт в июне 41-го. Служил в 71-ом запасном стрелковом полку 5 рота 2 батальон (Северо - Кавказский военный округ – Сталинград) шофером на полуторке -   подвозил снаряды и продовольствие. В конце 42-го получил тяжелое осколочное ранение в ногу и был отправлен в госпиталь в г. Бузулук (осколок на всю жизнь остался в ноге). В 1943г. направлен на дальнейшее прохождение службы  в Оренбург, где до конца войны работал шофером в нашем зенитном училище (с таким ранением на фронт его больше не пустили). В 43-м году он встретил свою будущую жену – Варвару Ерофеевну. 

Губенко Варвара Ерофеевна  родилась в Матвеевском районе Оренбургской области 16.12.1914г. Во время ВОВ она работала в Оренбургском зенитном училище  помощником повара. 

В нашей семье хранятся награды прапрадеда, а на мемориальном комплексе «Вечный огонь» на табличке выгравировано его имя.

На территории училища в разное время располагались воинские формирования. В советский период — кавалерийское училище красных командиров и части 11-й кавалерийской дивизии. В период с 1867 по 1920 года Оренбургской казачье училище и отдельные воинские части гарнизона. При существовании  Оренбургской крепости располагался 9-йполубастеон, артиллерийский (пушечный) двор (склады мастерские). Пушечный двор, кузница, бастион Оренбургской крепости является памятником архитектуры. Поставлены на государственную охрану постановление Совета Министров РСФСР № 624 от 04.12.1974. Категория охраны: федеральная. Код памятника: 5600000014. Состояние: здания двора и фрагмент бастиона сохранены. Вход в подземный ход бастиона взорван в конце 70-х годов XX века (аварийное состояние). Кузница крепости снесена в 90-х годах XX века (отсутствие финансирования на ремонт здания) решением начальника училища г-м Чукиным Л. М.

Пронин Владимир Ильич 1926г.р. – прапрадед со стороны матери – родился в селе Горностаевка Захаровского района Рязанской области. Сейчас там живут прабабушка и прадед. Рассказывают, что он был отважным парнем и даже немного хулиганом. На начало войны Владимиру было 15 лет. В ноябре 1943-го он отправился на войну, и юный возраст не помешал ему попасть на фронт – он просто сбежал, приписав себе пару лет. Служил в 30 Гвардейской стрелковой дивизии. Бойцы дивизии сражались в кровопролитных боях под Ржевом и Ельней, на Псковщине, форсировали Западную Двину. 15 октября 1944 г. они очистили от оккупантов столицу Латвии, за что 30-й Гвардейской было присвоено почетное наименование Рижской. Погиб Владимир 29.10.1944 в звании гвардии ефрейтора -  воинское звание, присваиваемое старшим рядовым. Ефрейтор при необходимости может временно исполнять обязанности командира отделения. Ему было всего 18… Долгое время Пронин Владимир числился пропавшим без вести. Несколько лет назад удалось разыскать о нем сведения в ЦАМО (Центральный архив министерства обороны). 

Ржевская битва  — боевые действия советских и немецких войск в ходе Велико Отечественной войны, проходившие в районе Ржевского выступа с 5 января 1942года по 21 марта 1943года с перерывами от полутора до трёх месяцев. Включают в себя четыре наступательные операции советских войск Западного и Калининского фронтов против немецкой группы армии «Центр» имевшие целью нанести поражение основным силам «Центра» освободить города Ржев, Сычевку, Вязму и тем самым ликвидировать Ржевский выступ. Завершилась ликвидацией Ржевского выступа.

Заволоко Иван Андриянович 1905г.р. – мой прапрадед со стороны отца. Погиб в ноябре 41г. на Невском пятачке. Невский пятачок — условное обозначение плацдарма на левом (восточном) берегу Невы напротив Невской Дубровки, захваченного и удерживаемого советскими войсками Ленинградского фронта (с 19.09.1941 по 29.04.1942 и с 26.09.1942 по 17.02.1943) в ходе битвы за Ленинград.

 С этого плацдарма советские войска неоднократно пытались начать наступление на Мгу и Синявино навстречу войскам, наносившим удар с востока и тем самым прорвать блокаду Ленинграда. Несмотря на то, что все попытки расширить плацдарм и развить наступление закончились неудачно, Невский «пятачок» стал одним из символов мужества, героизма и самопожертвования советских воинов.
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Преступность несовершеннолетних как одна из проблем

  современной жизни

Инкина А. Н. 

ФГБОУ ВО ОГАУ факультет СПО

                                                                                            Руководитель: Смирнова М.А
Преступность несовершеннолетних, является составной частью преступности в целом и,  имеет свои специфические особенности,  рассматривается в качестве самостоятельного объекта криминологического изучения. Преступность несовершеннолетних в России на сегодняшний момент является одной  из острых комплексных проблем, обусловленной в первую очередь радикальными изменениями происходящими в социальной и экономической сферах жизнедеятельности государства. Преступные посягательства несовершеннолетних мало чем отличаются от деяний, совершаемых взрослыми: им свойственны агрессия, жестокость, сплоченность, организованность и мобильность. 

Согласно данным официальной статистики опубликованным на сайте Судебного Департамента Оренбургской области, представленным на графике, преступность среди несовершеннолетних по Оренбургской области в 2014 году по сравнению с 2013 заметно снизилась, однако в 2015 году по сравнению с 2013 и 2014 годами вновь существенно возросла.
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Рост подростковой преступности в 2015 году отмечен в 23 районах Оренбургской области. Наибольшее увеличение числа зарегистрированных преступлений наблюдается в Оренбурге, Орске, Бузулукском, Кувандыкском и Бугурусланском районах области.

Также отмечено, что преступность несовершеннолетних носит чаще всего групповой характер, т.е. деяние данного вида  характеризуется как совместное совершение преступления двумя или более лицами (соучастия).поскольку несовершеннолетний индивид чаще всего не в силах в одиночку справиться с возникшими на пути к получению ожидаемого результата препятствиями.
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Согласно данным из отчетов о работе судов общей юрисдикции по рассмотрению уголовных дел за 2013-2015 г., представленным на графике, групповая преступность среди несовершеннолетних заметно участилась. Это связано с неспособностью несовершеннолетнего в одиночку добиться желаемых результатов преступным путем.

Исходя из данных отчетов о работе судов общей юрисдикции по рассмотрению уголовных дел за 2013-2015 г., представленных на графике, можно сказать о том, что в Оренбургской области увеличилось количество преступлений, совершенных несовершеннолетними в состоянии алкогольного опьянения. 
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С целью предупреждения употребления несовершеннолетними спиртных напитков, наркотических средств и психотропных веществ в период с 5 по 15 февраля 2016 года на территории  Оренбургской области проведено оперативно–профилактическое мероприятие «Пульс».

В ходе проведения профилактической операции сотрудниками полиции совместно с органами системы профилактики проверены торговые точки, реализующие алкогольную продукцию, в том числе расположенные вблизи детских образовательных учреждений, спортивных и лечебных организаций.

В период проведения ОПМ «Пульс» выявлено 20 правонарушений, совершенных несовершеннолетними или в отношении них. Так полицейскими составлен протокол в отношении несовершеннолетнего, курившего в неустановленном месте. Один несовершеннолетний привлечен к административной ответственности за появление в общественном месте в состоянии алкогольного опьянения.

В целях снижения преступности несовершеннолетних в 2014 году были  проведены оперативно-профилактические мероприятия «Сохрани жизнь себе и своему ребенку», «Помоги ребенку», «Ночь. Улица. Подросток», «Защитим детей от насилия», «Дети без надзора», «Дети России» и др.

По их результатам выявлено и поставлено на учет 1599 несовершеннолетних, 1463 неблагополучных родителя, 114 групп подростковой противоправной направленности.

В органы внутренних дел доставлено 234 безнадзорных несовершеннолетних, в центры временного содержания помещено 158 подростков, в специальные учебно-воспитательные учреждения закрытого типа направлено – 6. В образовательных учреждениях области проведено 4620 лекций и бесед.

Причины преступности несовершеннолетних являются составной частью общих причин преступности в стране, при этом надо учитывать, что сама преступность несовершеннолетних активно способствует преступности в целом. Негативные явления и процессы экономического, идеологического, социально-психологического, культурно-воспитательного, демографического характера, происходящие в обществе, наиболее болезненно отражаются на наиболее не защищенной части населения – детях и подростках. В настоящее время государство не в состоянии выделить необходимые материальные средства на развитие и воспитание подрастающего поколения, охрану его здоровья и организацию досуга, оказание помощи семье. Поэтому возрастает беспризорность и безнадзорность подростков, их заболеваемость. Данное обстоятельство существенно ограничивает их возможности в продолжении образования, выборе профессии, бытовом и трудовом устройстве, приобщении к общественно полезным ценностям и группам, в конечном итоге, приводит многих к противоправному поведению.

Повышенный уровень преступности среди несовершеннолетних по причине недоступности несовершеннолетних вполне обоснован. Опрос Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ) показал, что на сегодняшний день россияне сетуют на низкий уровень образования в стране.  Лишь 38% опрошенных придерживаются противоположного мнения, называя работу вузов "хорошей" или "отличной". Еще 41% респондентов назвал уровень образования посредственным. При этом всего 9% россиян отметили, что им безразлично, какой уровень образования получит их ребенок (в 1991 году - 20%). 81% респондентов хотели бы видеть своих детей и внуков выпускниками вузов, 4% - техникумов и колледжей и ПТУ. 40% участников опроса считают, чем выше стоимость обучения, тем лучше образование. Высшее образование, по мнению большинства россиян, напрямую влияет на уровень дохода. И если в советском обществе на практике подтверждался лозунг "все профессии нужны, все профессии важны", а уровень доходов представителей рабочего класса был сопоставим с доходом высокообразованных, то сейчас ситуация изменилась. Сейчас работодатели ужесточили требования к образованию, поэтому его качество растет, но доступность падает. Получить высокий бал на государственных экзаменах невозможно без дополнительных вложений в подготовку. При этом сам ЕГЭ, как один из элементов новой образовательной системы, стал механизмом более объективной оценки знаний 
Социальное расслоение в обществе – также одна из причин резкого «взлета» преступности несовершеннолетних. Детям достаточно сложно понять значение сегодняшней экономической ситуации в стране то есть то , почему они, в отличии от определенного количества своих сверстников, не могут получать те или иные материальные блага, которые зачастую становятся предметом конфликтных ситуаций, возникающих между подростками. Социальная структура современного российского общества является следствием болезненной экономической структурной перестройки, затяжного переходного периода. Современные исследования факторов, критериев и закономерностей стратификации российского общества позволяют выделить слои и группы, различающиеся как социальным статусом, так и местом в процессе реформирования российского общества. Согласно гипотезе, выдвинутой академиком Российской Академии Наук Т. И. Заславской, российское общество состоит из пяти социальных слоев: верхнего, среднего, базового и нижнего, а также десоциализированного “социального дна”. 
Дети последних двух слоев населения, видя несоответствие своего материального положения с материальным положением более обеспеченных сверстников, испытывают чувство зависти и собственной неполноценности, что и толкает их на совершение мелких и крупных краж, а также грабежей среди сверстников. В ходе сравнительного анализа преступности несовершеннолетних в сельской местности и городах, проведенного Сапроновой Н. А., выявлено, что преступность среди несовершеннолетних в сельской местности значительно выше, чем в городах. В основном, несовершеннолетними из сельской местности совершаются кражи, а также неправомерное завладение автомобилем или иным транспортным средством без цели хищения. Значительно высок уровень преступлений среди несовершеннолетних, совершенных в состоянии алкогольного опьянения, причем это показатель характерен как для несовершеннолетних жителей сельской, так и для городской местности.
Еще одной причиной роста преступности среди несовершеннолетних является доступность наркотических средств и слабых психотропных веществ, таких как насвай, спайс или триган-д. Также  стоит отметить, что Многочисленные жизненные трудности, проблемы и отсутствие у большинства из них жизненного опыта и навыков преодоления стрессовых ситуаций, позволяющих сохранить индивидуальность и сформировать здоровый стиль жизни, самоустранение родителей и педагогов (недостаточное вниманием к проблемам ребенка) привели к резкому росту злоупотребления спиртосодержащих продуктов и стимуляторов, а также наркотиков. Хорошо известен и прозелитизм наркоманов. Каждый наркоман, по оценочным данным, «заражает» 5-17 человек. Большая из этих цифр характерна для среды подростков, для групп с асоциальным и девиантным поведением, что также соответствует побудительным мотивам и личностным особенностям таких детей. В тоже время выделение «наркоманической» личности, личности, обреченной на будущее злоупотребление не правомерно.

В целях предупреждения и пресечения групповых и повторных преступлений, совершаемых несовершеннолетними, на территории Оренбургской области с 19 по 28 октября 2015 года сотрудниками полиции проведено оперативно–профилактическое мероприятие «Жить по закону».

Система мер борьбы с преступностью несовершеннолетних базируется на мероприятиях в первую очередь социального  характера, призванных обеспечить надлежащий уровень жизни, благосостояния, культуры, воспитания и образования общества.

Борьба с преступлениями несовершеннолетних планируется и проводится в различных направлениях, в отношении различных контингентов несовершеннолетних и характеризуется широким спектром воспитательных, профилактических, а также специальных карательных мер. Целью этих мер является предупреждение противоправного поведения несовершеннолетних, пресечение их преступных действий, а также предупреждение возможности рецидива. 

Исходя из вышеприведенных данных, можно сделать вывод о том, что профилактике преступности среди несовершеннолетних способствуют такие факторы как:

· Повышение уровня доступности образования в стране;

· Проведение специальных профилактических мероприятий по борьбе с формированием криминального мировоззрения у несовершеннолетних;

· Осуществление профилактических мероприятий по нормализации микроклимата в семьях подростков отличающихся девиантным поведением;

· Обеспечение доступности всевозможных развивающих кружков и секций;

· Обеспечение занятости несовершеннолетних путем предоставления им оплачиваемой работы;

· Принятие административных и уголовно - правовых мер воздействия на родителей, нарушающих обязанности по воспитанию детей

В качестве примера борьбы с признаками девиантного поведения и преступностью несовершеннолетних можно привести деятельность спортивно-оздоровительного центра «Ювеналист», которая заключается в   организации творческой работы различных клубов, мастерских по интересам и  проведении различных тренингов, деловых и правовых игр: «Детектив-шоу», «Процесс», «Я - следователь», «Ювеналисты, вперед!».

Важное место в работе лагеря занимает военно-патриотический день, в ходе которого организуется встреча с ветеранами Великой Отечественной войны, участниками афганских и чеченских событий, для которых каждый отряд готовит тематическое выступление на вечере песни «Жизнь, оборванная пулей». День завершается факельным шествием, линейкой с реквиемом и возложением венков к памятнику погибшим воинам, находящемуся недалеко от лагеря.

Каждый день работы «Ювеналиста» завершается проведением перед отбоем деловой игры «Психолого-педагогический анализ дня» у отрядного костра, где каждый рассказывает о тех событиях, которые с ним произошли за день, и дает оценку своего поведения и участия в общелагерных и отрядных мероприятиях.

Обязательным заключительным этапом работы лагерной смены является проведение итоговой правовой игры «Ювеналисты, вперед!», в ходе которой отряды стараются продемонстрировать все полученные знания, и концерта «Вспомним, ребята, прошедшие дни». По итогам игры вручаются ценные призы и подарки.

Результаты анкетирования и тестирования участников «Ювеналиста», а так же данные, предоставленные КДН Воронежской области, показали эффективность проводимых в ходе лагерной смены мероприятий в плане их профилактического воздействия на несовершеннолетних.

Список литературы
1. Управление судебного департамента  по Оренбургской области http://usd.orb.sudrf.ru/modules.php?name=sud_community&rid=15
2. Всероссийский центр изучения общественного мнения

3. Заславская Т.И. Социальная структура современного российского общества Опубликовано в: Общественные науки и современность 1997. №2. — С. 5-23
4. (Сапронова Н.А. Особенности криминологической характеристики преступности несовершеннолетних в сельской местности Статья опубликована в журнале: Вестник Томского государственного университета. -2011. - №
342. - С. 144 - 146)

5. Управление МВД России по Оренбургской области https://56.mvd.ru/news/item/7230112
6. Социология: современные тенденции http://www.sociodone.ru/codos-1068-5.html
7.  Оренбургский областной суд Обобщение судебной практики по уголовным делам о преступлениях, совершенных несовершеннолетними, за 1 квартал 2015 года http://oblsud.orb.sudrf.ru/modules.php?name=docum_sud&id=491
К вопросу о потребительской корзине
Баловнева К.А 
ФГБОУ ВО «ОГАУ», факультет СПО
Руководитель Горбачева Г.П.
Потребительская корзина — это примерный расчётный набор, ассортимент товаров, характеризующий типичный уровень и структуру месячного (годового) потребления человека или семьи. Такой набор используется для расчёта минимального потребительского бюджета (прожиточного минимума), исходя из стоимости потребительской корзины в действующих ценах [1].

Термин « потребительская» корзина» очень часто можно увидеть в различных экономических статьях, сводках и определяет собой определенный набор из списка продуктов, товаров и услуг, которые необходимы для жизни одного среднестатистического человека в течение определенного периода (год или месяц), при этом рассчитывается теоретический и практический уровень потребления. Параметры потребительской корзины меняются не реже одного раза в пять лет. Сегодня потребительская корзина устанавливается с обязательным учетом таких факторов, как национальные традиции регионов, природно-климатические условия и особенности потребления продуктов, услуг и товаров непродовольственного назначения для каждой конкретной местности.

С 1 января 2013 г. на территории России вступила в силу новая потребительская корзина, она будет действовать до 2018 г. В потребительскую корзину в первую очередь вошли продукты питания: картошка, крупы, мясо, овощи, фрукты, рыба, молочные продукты и т.д. Во вторую группу включены непродовольственные товары - одежда, обувь, головные уборы, бельё, лекарства. Ну и третья группа потребительской корзины состоит из услуг: коммунальные услуги, расходы на транспорт, культурные мероприятия и прочее [2].

С 2013 г. правительство РФ решило, что самая главная часть потребительской корзины для россиян – это продовольствие, а расходы на разные непродовольственные товары и услуги зависят на прямую от цен на продукты. Россиянин, который находится не в лучшем финансовом положении, по мнению наших властей, должен тратить, как минимум, половину своих доходов на питание, 25% – на промтовары и 25% – на услуги [3].

Рассмотрим количественное изменение продуктов, услуг и товаров в РФ (табл. 1).

Таблица 1 – Динамика составных элементов потребительской корзины в России за период 2003 – 2018 годы.

Годы Кол-во продуктов Абсолютный прирост, тыс. чел. Темп роста, % Темп прироста, % к 2003 г. к к 2003 г. к к 2003 г. к

питания, услуг, товаров предшествующему периоду предшествующему периоду предшествующему периоду

2003-

2008 80 - - 100 - 0,0 -

2008-

2013 83 3 3 103,7 103,7 3,7 3,7

2013 -

2018 84 4 1 105 101,2 5 1,2

Из таблицы 1 мы можем заметить, что темп роста продуктов питания потребительской корзины (ПК) 2003-2008 гг. по сравнению с 2013 2018гг. повысился до 105%, или увеличился на 5%. Если сравнивать набор продуктов питания ПК 2013-2018 гг. с 2008-20013 гг., то произошло несущественное увеличение - на 1,2%.

Количество продуктов питания, услуг и непродовольственных товаров как показывает состав ПК непрерывно увеличивается с 2003 - 2018 гг. (табл. 2).

Если учитывать само значение понятия минимальная потребительская корзина, которая представлена минимальным набором продуктов, которые необходимы человеку для сохранения и поддержания его здоровья, а также товарами и услугами, которые не относятся к числу продовольственных, то, как считают большинство специалистов, состав потребительской корзины должен быть расширен. Многие считают, что утвержденные данные должны быть увеличены, как минимум вдвое. По сути, само понятие «потребительская корзина» можно назвать достаточно условным, так как используется оно, в основном, с целью определения прожиточного минимума, то есть в данной случае потребительская корзина и прожиточный минимум могут считаться синонимами [4].

Мнение о том, что минимальная потребительская корзина должна быть расширена, основано на реальном факте — в жизни почти любого человека на сегодняшний день присутствуют современные технологии – интернет, мобильные телефоны, компьютеры, без которых, большая половина россиян уже просто не представляет своей жизни. Данные потребности могут быть приравнены к еде и медикаментам, учитывая, что по России на долю пользователей сети Интернет приходится более 50% населения, а если говорить конкретно о столице, то здесь интернет для различных целей используют почти 72% жителей. При этом в отдельных регионах страны стоимость доступа в сеть гораздо выше, чем в Москве, это и является серьезным препятствием для увеличения количества пользователей. Например, в Германии интернет уже приравняли к предметам первой необходимости настолько, что граждане страны, которые по вине провайдера не могут выйти в Сеть, имеют полное право потребовать от него материальной компенсации. В России подобный подход, в течение еще длительного времени, не может быть осуществлен, так как цены продовольственных товаров увеличиваются гораздо медленнее, чем

стоимость товаров и услуг, которые не относятся к числу продовольственных. И подобное положение должно сохраниться, по крайней мере, в течение нескольких ближайших лет, так как российский рынок в этом плане пока остается достаточно слабым [4].

Также следует рассмотреть потребительские корзины некоторых Западных стран и России и сделать сравнение.

Таблица 2 – Сравнительная характеристика Российской потребительской корзины и других стран (за неделю)

Страны Россия США Франция Германия

Кол-во

наименований 156 300 250 750

Стоимость

продовольственной

корзины 3 139 рублей (47 $) 205 $ 420 $ 500 $

Период

утверждения

(лет) 5 5 5 (ежегодно корректируется) 5 (ежегодно корректируется)

Основание

утверждение Навязывание государством - На основании опроса населения На основании опроса населения

Из таблицы 2 можно увидеть, что потребительская корзина стран Европы намного отличается от потребительской корзины РФ. На Западе состав потребительской корзины – это показатель нормального уровня жизни, который, у них ежегодно корректируется, а в России год из года решение принимает власть, которая действует лишь в своих интересах. Отечественная потребительская корзина не может позволить среднестатистическому россиянину нормально выживать, потому что с каждым годом цены на продукты все дороже и дороже.

В нашей потребительской корзине даже расходы на мобильную связь и интернет не предусмотрены. Видимо, законодатели решили, что бедняки не пользуются подобными вещами из современного мира.

В Западной Европе на долю продуктов питания приходится всего лишь около 20% от стоимости ПК, в то время как в российской потребительской корзине продукты питания составляют примерно 50% товаров.

На Западе питание – это не основная потребность населения, помимо их у европейцев есть и другие нужды, и все они учитываются в потребительской корзине. Например, культура и отдых – это не только билеты в кино и театр, это еще и расходы на: книги и периодику, посещение спортивных мероприятий, абонементы в бассейны и фитнес – клубы. Про оплату услуг связи можно и не упоминать, и так понятно, что эти расходы учитываются. Российский гражданин имеет шанс на свой прожиточный минимум раз в месяц сходить в кино или театр, на большее для этих целей денег не предусмотрено. [4]

Во Франции, к примеру, потребительская корзина с ее широким составом служит для определения индекса потребительских цен и инфляции, в зависимости от которых корректируется минимальный размер оплаты труда. В начале 2013 года французский МРОТ, если пересчитать на рубли, составлял 57 695, а в России – 5205 рублей.

При этом прожиточный минимум у французов – это доход, составляющий менее 50% от средней заработной платы по стране. С таким подходом, как во Франции, нашим чиновникам пришлось бы признать, что почти все население страны, за небольшим исключением, живет на пороге бедности. А в Германии за составом потребительской корзины строго следит государственное статистическое ведомство. Оно вносит свои поправки в корзину, постоянно изучая, сколько и на что тратят деньги немцы разных социальных групп. Деление населения на категории в Германии не такое узкое, как в России. У нас делаются расчеты прожиточного минимума на детей, пенсионеров и трудоспособных граждан. А в Германии, помимо этого, на многодетные семьи, матерей-одиночек и т.д. [4].

Сравнивать потребительские корзины других стран и Российскую корзину можно еще очень долго, но все равно проблемы остаются, и надеется на чудо не приходиться, поэтому надеемся, что наша власть одумается и примет хоть какие-то меры, чтобы улучшить жизнь своего народа.

И что случится с нашей великой страной, если будет расширена потребительская корзина и повышена минимальная заработная плата? Бюджетный коллапс? Вряд ли. Зато вполне возможно, что произойдет просто перераспределение национального богатства, выровняется уровень жизни, возрастет внутренний платежеспособный спрос, что будет способствовать созданию новых рабочих мест.
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Совершенствование процесса стимулирования трудовой деятельности персонала сакмарского районного потребительского общества
Вискова М.А., ФГБОУ ВО «ОГАУ», факультет СПО 
Руководитель Горбачева Г.П.
Актуальность данной темы обусловлена тем, что разработка успешных мероприятий по стимулированию труда персонала является одной из необходимых условий повышения производительности труда на предприятии, а, следовательно, повышение прибыли в целом. Отсутствие разработанной системы стимулирования качественного и эффективного труда в организациях создает предпосылки снижения конкурентоспособности организации, что негативно скажется на заработной плате и социальной атмосфере в коллективе.

Стимулирование труда - это метод воздействия на трудовое поведение работника через мотивацию. Понятие «стимулирование труда» в социальных науках означает целенаправленное воздействие на социальный объект, обеспечивающее поддержание его определенного состояния. При стимулировании побуждение к труду происходит через удовлетворение различных потребностей личности, что является вознаграждением за трудовые усилия [2,с.125].

Стимулирование труда главным образом основывается на материальных средствах вознаграждения, в качестве которых выступает заработная плата. Оплата труда связана, прежде всего, с трудовым и экономическим поведением, а не с конфликтным, отклоняющимся от норм [4, с. 88].

Предприятия самостоятельно утверждают и разрабатывают формы и системы оплаты труда тарифные ставки и оклады на предприятиях могут использоваться в качестве ориентиров для дифференциации оплаты труда в зависимости от профессии, квалификации работников, сложности условий выполняемых ими работ [1, c. 105].

Система оплаты – это взаимосвязь между показателями, характеризующими меру труда и меру его оплаты в пределах и сверх норм труда, гарантирующая получение работником заработной платы в соответствии с фактически достигнутыми результатами труда и согласованной между работником и работодателем ценой его рабочей силы [2, с. 165].

Организация заработной платы на предприятиях базируется на использовании трех основных элементов: нормирования труда, тарифной системы, форм и систем оплаты труда.

Формы оплаты труда отвечают следующим условиям: полный учёт результатов труда, создание предпосылок для постоянного повышения

эффективности и качества труда, содействие усилению заинтересованности работников в выявлении и использовании резервов роста производительности труда и качества продукции [3, с.165].

Заработная плата включает три основных элемента: основную заработную плату; дополнительную заработную плату; поощрительные и компенсационные выплаты.

Заработная плата определяется тарифными ставками, расценками по разрядам, должностными окладами, а также надбавками и доплатами в размерах, не превышающих установленные действующим законодательством.

Дополнительная заработная плата – это вознаграждение за сверхурочную работу, трудовые успехи, изобретательность и особые условия труда [3, с.173].

К поощрительным и компенсационным выплатам относятся: материальная помощь; вознаграждение за конечные результаты работы; трудовые и социальные льготы работникам (оплата стоимости путевок на лечение и отдых; компенсации, выданные вместо путевок; оплата стоимости экскурсий, путешествий; предоставление машин и бензина и т.п.); другие выплаты, носящие индивидуальный характер [2, c. 586].

Свое исследование по заявленной теме мы проводили в Сакмарском райпо, Цель исследования – выяснить степень удовлетворенности сотрудников по вопросу стимулирования труда, с помощью метода анкетирования работников. В результате анкетирования был проведен анализ полученной информации.

На вопрос «Удовлетворены ли Вы в целом своей нынешней работой?» более трети опрошенных респондентов (37 %) ответили, что вполне удовлетворены, а четверть из них (23 %) отметили, что скорее удовлетворены, чем нет, что свидетельствует о высоком уровне удовлетворенности работой опрошенного персонала. Количество неудовлетворенных работой персонала и совершенно неудовлетворенных составляет соответственно 15 % и 7 %, что составляет в общем объеме небольшой процент.

Ответы на вопрос «Удовлетворены ли Вы в целом своей зарплатой?» распределились следующим образом: вполне удовлетворены – 12 %, скорее удовлетворены, чем нет – половина опрошенных (50 %), не могу сказать, удовлетворен или нет – 14 % и количество неудовлетворенных и совершенно неудовлетворенных соответственно 10 % и 14 %. В данном случае можно заключить, что четверть опрошенных не удовлетворены своей нынешней зарплатой (см. Табл. 1).

Таблица 1 - Распределение ответов на вопрос анкеты «Удовлетворены ли Вы организацией труда?»

Ответы Ответы, %

Вполне удовлетворен

Скорее удовлетворен, чем нет

Не могу сказать, удовлетворен или нет

Скорее неудовлетворен

Совершенно неудовлетворен 12 50 14 10 5

Интересным представляется мнение испытуемых относительно критериев, по которым руководителем оцениваются результаты работы опрошенных (см. Табл. 2): 48% опрошенных полагает, что данные критерии объективны и им известны;36% опрошенных полагает, что критерии оценки субъективны и респонденты о них не осведомлены.

Таблица 2 - Распределение ответов на вопрос анкеты «Осведомленность относительно критериев оценки работы руководителем»

Ответы Ответы, в %

Критерии, по которым руководителем оцениваются результаты

Вашей работы:

Объективны и Вам известны

Субъективны и Вам не известны

Вам не известны 48 36 16

Наиболее актуальным представляется следующий блок из 3 вопросов, касающийся вопросов мотивации труда персонала на предприятии. В частности, на вопрос «Какие формы мотивации труда существуют в Вашей организации?» (см. Рис.1.) Выдачу премий, отметили более трети респондентов (35 %), что свидетельствует о доминировании экономических методов стимулирования трудовой деятельности персонала. Организацию совместных праздников отметили 14 % опрошенных; подарки были упомянуты в 21% опрошенных; повышение заработной платы и продвижение по должности отмечено 5 % и 11 % опрошенных соответственно. Благодарственные письма (дипломы, сертификаты) в качестве формы мотивации труда отметили 24 % опрошенных.

Рисунок 1 - Распределение ответов на вопрос анкеты: «Какие формы мотивации труда существуют в Вашей организации?»

Ответы на вопрос «Как Вы думаете, какая из форм мотивации наиболее эффективна для стимулирования трудовой деятельности?» распределились

достаточно предсказуемо. Здесь наиболее значимыми показателями выступили премии (35 %) и повышение заработной платы (40 %). Доля остальных форм (подарки, повышение по должности и благодарственные письма) незначительна.

Отметим следующее распределение ответов на вопрос относительно способов получения дополнительного вознаграждения (см. Табл.3). 13 % опрошенных отметили, что дополнительное вознаграждение они получают как регулярное дополнение к зарплате, за успешное выполнение работы (проекта, задания) дополнительное вознаграждение получает половина опрошенных. Нерегулярно получают и не получают премии совсем 11 % и 13 % соответственно.

Таблица 3 - Распределение ответов на вопрос анкеты относительно премирования

Вопрос Ответы, в %

Дополнительное вознаграждение (премии) Вы получаете:

Как регулярное дополнение к зарплате

За успешное выполнение работы (проекта, задания)

Нерегулярно

Не получали премии

Другое 13 49 14 11 13

Небезынтересно отметить доход на одного человека в месяц в семьях опрошенных. Так, доход от 10 до 15 тысяч рублей имеют 39 % опрошенных, доход от 6 до 10 тысяч рублей отметили 43 % опрошенных, от 3 до 6 тысяч рублей в месяц на одного человека в семье – доход 18 % опрошенных.

В ходе устного опроса персонала Сакмарском райпо была выявлена неуверенность в сохранении за собой рабочего места, неудовлетворенность оплатой труда, что не способствует формированию нормального психологического климата и психологического состояния каждого работника в отдельности.

Проведенное диагностирующее исследование мотивационной среды показало, что применяемые механизмы не в достаточной степени обеспечивают достижение целей Сакмарское райпо.

В целях создания обеспечение стимулирования оплаты труда мы предлагаем провести следующие мероприятия:

1. Дополнительное повышение материального стимулирования.

2. Улучшение условий труда (рабочее место).

3. Вовлечение персонала в процесс управления.

4. Моральное стимулирование.

5. Планирование карьеры.
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Присутствие преступных деяний в мультфильмах
Фаткулина А,
ФГБОУ ВО «ОГАУ», факультет СПО
Руководитель: Туманова А.Ю.

Сегодня Россия переживает время бурного реформирования в целях преодоления системного кризиса, охватившего экономическую, политическую и иные сферы общественной жизни. Формируются принципиально новые правовые институты, отвечающие изменившимся экономическим условиям, критериям правового государства.

Опыт прошлых лет, да и самого последнего времени свидетельствует, что в связи с принятием нового уголовного кодекса перед органами дознания, следствия, прокуратуры и судом нередко встают сложные вопросы квалификации и назначения наказания за деяния, совершенные еще в период действия старого кодекса, совершенные вне пределов территории России, а также вопросы, связанные с экстрадицией лиц, совершивших преступление.

Цель работы: выявить преступные деяния, а также его наказуемость и иные уголовно–правовые последствия, определяющие Уголовным Кодексом Российской Федерации.

Уголовный кодекс Российской Федерации (УК РФ) – основной и единственный источник уголовного права, единственный нормативный акт, устанавливающий преступность и наказуемость деяний на территории Российской Федерации.

Уголовный кодекс Российской Федерации (УК РФ) – главный документ, на основании которого рассматриваются уголовные преступления, делается вывод о выборе меры наказания и сроке ее применения. Это документ, проводящий тонкую грань между виновностью и невиновностью, кодекс, который строго и четко отделяет преступное от законного.

Уголовная политика современной России определяется в Конституции Российской Федерации, в федеральных конституционных и иных законах, актах палат Федерального Собрания, в ежегодных посланиях Федеральному Собранию и указах Президента Российской Федерации, в постановлениях Правительства Российской Федерации по вопросам борьбы с организованной и иной преступностью и коррупцией, в постановлениях Пленума Верховного Суда Российской Федерации по итогам обобщения судебной практики по отдельным категориям уголовных дел, а также в решениях Конституционного Суда Российской Федерации по конкретным делам. Однако основным нормативным актом, отражающим уголовную политику в Российской Федерации, является Уголовный кодекс Российской Федерации.

Наверное, даже люди с юридическим образованием смотрят телевизор и часто замечают правонарушения, совершенные тем или иным действием. Некоторые фразы из отечественных мультфильмов и фильмов для детей с точки зрения уголовного кодекса Российской Федерации недопустимы для просмотра или же прослушивания.

Следует заметить следующее, несмотря на то, что Федеральная служба по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций (Роскомнадзор) решила разработать критерии возрастной классификации анимационной продукции, согласно которым могут относить анимационную продукцию к одной из возрастных групп: 0 — 6 лет, 6 — 12, 12 — 16, 16 — 18 лет, многие не соблюдают данные критерии. И не удивительно, ведь детям практически ничего невозможно запретить.

Сегодня от советской мультипликации на ее исторической родине практически ничего не осталось, и славное прошлое отечественного мультпрома давно распределено вместе с правами на него и каким-то странным образом теперь принадлежат третьим лицам, а вовсе не Союзмультфильму, но тем не менее все фильтипликации и фильмы доступны всеобщему вниманию на просторах интернета

Мультфильм – это продукт не только медиа-среды, но и один из видов искусства, который обладает большим воспитательным потенциалом. Перед телевизором ребенок проводит достаточно много времени: до нескольких часов день. А если учесть, что дошкольники изучают мир постоянно, то такое количество времени, проведенное перед экраном, не может пройти бесследно.

Советские мультфильмы по содержанию соответствуют возрасту детей, просты и понятны для восприятия, герои мультфильмов говорят на хорошем красивом языке, их поступки можно брать в качестве понятного детям примера или антипримера.

Проведем анализ некоторых советских мультфильмов и выявим в них преступные деяния. Итак, мультфильм «Бобик в гостях у Барбоса» (Союзмультфильм, 1977 г.):

« – А где дедушка-то спит?

– Да вон там в коридоре. На коврике. А если не слушается, так я его веником!

– Это правильно… » Статья 117. Истязание, часть 2, пункт г) в отношении заведомо несовершеннолетнего или лица, заведомо для виновного находящегося в беспомощном состоянии либо в материальной или иной зависимости от виновного, а равно лица, похищенного либо захваченного в качестве заложника. Наказывается лишением свободы на срок от трех до семи лет.

Советский художественный рисованный мультфильм – опера 1958 года, созданный режиссёром Леонидом Амальриком по одноимённой сказке Самуила Маршака «Кошкин дом».

«– Вот и рухнул кошкин дом. Погорел со всем добром.», Статья 219. Нарушение требований пожарной безопасности, часть 1: Нарушение требований пожарной безопасности, совершенное лицом, на котором лежала обязанность по их соблюдению, если это повлекло по неосторожности причинение тяжкого вреда здоровью человека,

– наказывается штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до шести

месяцев, либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо принудительными работами на срок до трех лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового, либо лишением свободы на срок до трех лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового.

Мультфильм «Приключения домовёнка Кузи» СССР. 1984-1987. Реж. Марина Вишневецкая, Татьяна Александрова.

«– Ой, прямо дяденьке на голову...

– Ничего! Отряхнется – дальше пойдет!», Статья 213. Хулиганство, часть 1, пункт, а: хулиганство, то есть грубое нарушение общественного порядка, выражающее явное неуважение к обществу, совершенное:

а) с применением оружия или предметов, используемых в качестве оружия,

– наказывается штрафом в размере от трехсот тысяч до пятисот тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода, осужденного за период от двух до трех лет, либо обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок от одного года до двух лет, либо принудительными работами на срок до пяти лет, либо лишением свободы на тот же срок.

Фильм по мотивам фантастического романа Кирой Булычевой «Сто лет тому вперед». «Гостья из будущего» (Павел Арсенов) 1984год.

«– А хочешь «Жигули»? Представляешь, такой маленький, а уже «Жигули»?». Статья 150. Вовлечение несовершеннолетнего в совершение преступления, часть 1: Вовлечение несовершеннолетнего в совершение преступления путем обещаний, обмана, угроз или иным способом, совершенное лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста,

–наказывается лишением свободы на срок до пяти лет.

Мультфильм Приключения Буратино, год выпуска: 1959, режиссеры: Иван Иванов-Вано, Дмитрий Бабиченко.

«Несите ваши денежки, иначе быть беде», Статья 290. Получение взятки, часть 1: Получение должностным лицом, иностранным должностным лицом либо должностным лицом публичной международной организации лично или через посредника взятки в виде денег, ценных бумаг, иного имущества либо в виде незаконных оказания ему услуг имущественного характера, предоставления иных имущественных прав за совершение действий (бездействие) в пользу взяткодателя или представляемых им лиц, если такие действия (бездействие) входят в служебные полномочия должностного лица либо если оно в силу должностного положения может способствовать таким действиям (бездействию), а равно за общее покровительство или попустительство по службе

– наказывается штрафом в размере до одного миллиона рублей, или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до двух лет, или в размере от десятикратной до пятидесятикратной суммы взятки с лишением права занимать определенные должности или заниматься

определенной деятельностью на срок до трех лет, либо исправительными работами на срок от одного года до двух лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет, либо принудительными работами на срок до пяти лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет, либо лишением свободы на срок до трех лет со штрафом в размере от десятикратной до двадцатикратной суммы взятки или без такового.

Так же, в данном мультфильме совершен ряд правонарушений, еще один пример, это статья 186 Изготовление, хранение, перевозка или сбыт поддельных денег или ценных бумаг.

Многосерийный советский мультипликационный фильм, снятый по одноимённой книге Эриха Распе – «Приключения барона Мюнхаузена».

«Будет...будет...шашлык из тебя будет!!!», Статья 119. Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью, часть 1: Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью, если имелись основания опасаться осуществления этой угрозы,

–наказывается обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, либо ограничением свободы на срок до двух лет, либо принудительными работами на срок до двух лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до двух лет.

Советский мультсериал режиссёра Давида Черкасского, снятый по мотивам одноимённой повести Андрея Некрасова – «Приключения капитана Врунгеля».

«Мы бандито, гангстерито», Статья 209. Бандитизм, часть 1: Создание устойчивой вооруженной группы (банды) в целях нападения на граждан или организации, а равно руководство такой группой (бандой)

– наказываются лишением свободы на срок от десяти до пятнадцати лет со штрафом в размере до одного миллиона рублей или в размере заработной платы или иного дохода, осужденного за период до пяти лет либо без такового и с ограничением свободы на срок от одного года до двух лет.

Советский мультипликационный фильм Юрия Норштейна. выпущен студией «Союзмультфильм» в 1975 году – «Ёжик в тумане».

«Интересно, как там лошадь, в тумане?», Статья 125. Оставление в опасности: Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в опасном для жизни или здоровья состоянии и лишенного возможности принять меры к самосохранению по малолетству, старости, болезни или вследствие своей беспомощности, в случаях, если виновный имел возможность оказать помощь этому лицу и был обязан иметь о нем заботу либо сам поставил его в опасное для жизни или здоровья состояние,

– наказывается штрафом в размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода, осужденного за период до шести месяцев, либо обязательными работами на срок до трехсот шестидесяти часов, либо исправительными работами на срок до одного года,

либо принудительными работами на срок до одного года, либо арестом на срок до трех месяцев, либо лишением свободы на срок до одного года.

«Добро пожаловать, или Посторонним вход воспрещён» — советский комедийный художественный фильм, снятый режиссёром Элемом Климовым на киностудии «Мосфильм» в 1964 году.

«Ты главное на жидкость налегай. В жидкости самая сила!», Статья 151. Вовлечение несовершеннолетнего в совершение антиобщественных действий, часть 1: Вовлечение несовершеннолетнего в систематическое употребление (распитие) алкогольной и спиртосодержащей продукции, одурманивающих веществ, в занятие бродяжничеством или попрошайничеством, совершенное лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста,

– наказывается обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок от одного года до двух лет, либо арестом на срок от трех до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до четырех лет.

Можно сделать следующий вывод, во многих случаях в советских мультфильмах нарушаются законы Уголовного кодекса Российской Федерации. Так, например, мультфильм «Ну, погоди!», на котором выросли несколько поколений телезрителей, в связи с новым законом «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», попал в категорию «18+», и его перенесут в ТВ-программе на поздний вечер – после 23 часов.
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Современные культурные ценности молодежи
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В настоящее время в мире происходят кризисные явления во всех сферах жизни: экономической, политической, духовной, социальной. Старшее поколение имеет уже устоявшиеся ценности, которые не так легко меняются под влиянием событий. А молодое поколение – это особая социальная общность, находящаяся в стадии становления, выбора профессионального и жизненного пути, которая еще вырабатывает свою систему ценностей, во многом зависящую от происходящего вокруг [1, С.122].

На современном этапе ценности российской молодежи существенно изменились по сравнению с ценностями предыдущих поколений. В отсутствие четких морально-нравственных ориентиров и представлений о том, какого типа личность востребована в современном российском обществе, ценностные ориентации молодежи развиваются во многом хаотически, находятся под противоречивым воздействием, с одной стороны, традиций народной культуры, а с другой – меняющихся социальных условий, неустойчивости, риска [2, С.107]. Поэтому необходимо понять, что для молодых людей сегодня является важным, каковы их жизненные ценности. И что необходимо сделать для того, чтобы направить эти ориентиры в нужное русло. Для начала необходимо понять, что такое ценности вообще.

Ценности – культурные стандарты, отталкиваясь от которых люди определяют благо, добродетель и красоту и которые в широком смысле являются нормативами жизни в обществе. Ценности – это то, что важно к чему стоит стремиться.

Ценностные ориентации молодежи на сегодняшний день снижены и в основном нацелены на индивидуализм, приоритет материального над духовным.

Особенно ярко снижение в системе ценностных ориентаций молодежи проявляется в ее отношении к образованию как базовой социальной ценности. Современная система образования в основном ориентирует на самостоятельное обучение и самообучение, развитие творческих способностей учащихся. Это проявляется в обобщении, критическом анализе, выработке знаний на основе предшествующего опыта. Однако современная молодежь не готова к таким индивидуальным шагам. Современное общество постоянно внедряет информационные технологии, которые молодежь, например, в качестве пользователей интернета не всегда эффективно использует [3, С.70].

Главной же ценностью современной молодежи является материальное благополучие. Полезность труда для большинства молодых людей определяется достижениями собственного экономического достатка. Причем ставится в основном цель зарабатывания денег, причем любым доступным путем, лишь бы этот путь приносил доход и чем больше, тем лучше. И поэтому жизненный успех связывается с предприимчивостью и деньгами, а не с талантом, знаниями и трудолюбием.

Семейные ценности современной молодежью ставятся превыше всего, но свою семью планируют после создания успешной карьеры.

Коммуникативные ценности отодвигаются по мере взросления. Вектор изменения ценностных норм и правил, характеризующих поведение, обусловлен рыночными отношениями. Верные друзья, надежные товарищи остаются в детстве. Отношение к близким носит все более устойчиво корыстный, коммерческий характер. В молодежной среде эгоистичный индивидуалистический настрой («сам за себя») выше гуманных отношений, взаимопонимания, взаимоподдержки и взаимопомощи. Высокую коммуникативность проявляют с нужными, влиятельными людьми, отражающими определенный желаемый статус [1, С.246].

Таким образом, можно сделать вывод, что на формирование ценностей влияют и происходящие в обществе экономические, социальные деформации. Сложные общественные явления, неоднородность политических и экономических процессов влияет на изменения социальных идеалов и ценностей. Те приоритеты, которые ранее казались незыблемыми, сменяются другими, определяющими сегодняшние жизненные реалии. Появляется новый спектр ценностных ориентаций, значит, разрушаются старые идеалы, традиции и формируется иной тип личности.

Данные суждения подтверждает проведенное мною исследование на тему: «Современные культурные ценности молодежи», целью которого является выяснение приоритетных ценностей молодежи.

В исследовании приняли участие 20 студентов 3 курса Факультета среднего профессионального образования, в основном в возрасте 18-19 лет. Им необходимо было ответить на поставленные вопросы.

1. Есть ли у вас цель жизни?

А) да

Б) нет

В) не задумывался

У 70 % опрошенных есть цель в жизни, это свидетельствует о целеустремленности в реализации своих планов, 17 % не имеют цели в жизни, 13 % пока не задумывались над этим вопросом.

2. Что для вас является наиболее ценным в жизни?

А) карьера

Б) семья

В) здоровье

Для 55 % респондентов карьера стоит на первом месте, для 30 % - семья и для 15 % наиболее ценно здоровье.

3. Чем важна для вас учеба?

А) приобретение профессии

Б) утверждение среди близких

В) получение знаний

Для 60 % учеба позволяет приобрести профессию, 24 % хотят утвердится среди близких и для 16 % учеба – это получение знаний.

4. Что для вас главное в вашей будущей профессии?

А) получение дохода

Б) получение удовольствие

В) получение опыта

89 % респондентов считают главным в работе получение денег, для 6 % работа – это получение удовольствия и для 5 % профессия – это накопление опыта.

5. Приходилось ли вам кого-нибудь обманывать для достижения собственных целей?

А) да

Б) нет

Данный опрос показал, что 85 % преследуют только свои цели, для 15 % это же не является важным.

6. Чем вы предпочитаете заниматься в свободное время?

А) смотреть телевизор

Б) читать книги

В) сидеть в интернете

Конечно же наибольшее количество опрошенных (80 %) в свободное время предпочитает посидеть в интернете, смотреть телевизор ответили 17 % и читать книги 3 %.

7. Какие качества вы больше всего цените в людях?

А) ум

Б) доброту

В) юмор

50 % студентов ценят юмор, 27 % ум, 23 % доброту.

8. Совпадают ли ваши жизненные цели с вашей профессией?

А) да

Б) нет

Для 70 % респондентов профессия и жизненные цели не совпадают, для 30 % наоборот.

9. Наилучший вариант отдыха для вас?

А) с друзьями

Б) с семьей

В) в одиночестве

60 % опрошенных считают, что самый лучший отдых – это отдых с друзьями, для 30 % с семьей и для 10 % в одиночестве.

10. Как вы относитесь к семейной жизни?

А) скорее завести семью

Б) хотелось бы, но после успешной карьеры

В) отрицательно

65 % хотят завести семью в скором будущем, но только после блистательных результатов в карьере, 25 % хотят скорее завести семью и 10 % относятся к этому отрицательно.

Список литературы
1. Волынкин О.Н. Ценностные ориентации молодежи [Текст] : учебник / О.Н. Волынкин – Москва ; под. общ. ред. Н.В.Сазонова : 2013. – 306 с.

2. Гулина А.Д. Проблема молодежной занятости в современных условиях [Текст] : учебное пособие / А.Д.Гулина – Москва ; под. общ. ред. А.С.Говорухина : 2012. – 109 с.

3. Манько Ю.В. Социология молодежи [Текст] : учебное пособие / Ю.В.Манько – Санкт-Петербург ; под. общ. ред. С.И.Жиловой : 2013. – 99 с.

Организация самостоятельной работы обучающихся, при изучении дисциплины «Основы полиграфического производства»

 Блинова Д.А.
ГАПОУ «ОГК»
Руководитель: Харламова Е.Н.

Организация учебной деятельности обучающихся в рамках конкретного учебного предмета осуществляется не только на аудиторных занятиях, но и вне их - в самостоятельной работе. В современной научно-методической литературе нет однозначных подходов к названию этой формы работы обучающихся и её понятию. Употребляется, как термин «самостоятельная работа», так и термин «самостоятельная деятельность»; иногда отождествляются  понятия «самостоятельность», «самостоятельная работа», «самостоятельная деятельность», «самостоятельные занятия», «самообразование». Это происходит из-за того, что данная педагогическая категория весьма многогранна в предмете исследования. Так, часть авторов предлагает понимать под самостоятельной работой обучающихся различные виды домашних заданий. Другие считают, что это разновидность деятельности обучающихся по выполнению дополнительных заданий, во внеаудиторное время. Третьи определяют её как деятельность, направленную на полное усвоение учебной программы, без прямого участия преподавателя. Ещё одна группа учёных видит в самостоятельной работе способ учебной деятельности обучающихся.

Мы выстроим иерархию понятий «самостоятельная деятельность» и «самостоятельная работа» в такой последовательности. Будем считать понятие «самостоятельная деятельность» педагогической категорией, имеющей своей основной целью развитие познавательных и интеллектуальных способностей обучающихся путём организации комплексных мероприятий. Обоснуем это тем, что понятие « деятельность» по своей сути более объёмно, чем понятие «работа», поскольку деятельность – это активное взаимодействие человека со средой. Она направления на познание и преобразование мира, на реализацию сознательно поставленной цели. При выполнении одной и той же работы люди имеют разные цели и поэтому выполняют разные виды деятельности. А самостоятельная работа является специфическим педагогическим средством организации и управления самостоятельной деятельностью обучающихся в учебном процессе.

В период преддипломной практики нами были предложены обучающимся задания для самостоятельной работы при изучении дисциплины «Основы полиграфического производства», такие как составление терминологического словаря полиграфических терминов, составление кроссворда, разработка пакета иллюстративных материалов, написания доклада по истории полиграфической продукции и т.д.

Необходимость организации с обучающимися разнообразной самостоятельной работы определяется тем, что удается разрешить противоречия между трансляцией знаний и их усвоением во взаимосвязи теории и практики.

Своеобразие самостоятельной работы заключается в том, что обучающимся предоставляется возможность самостоятельного определения собственной образовательной траектории, он выступает как субъект собственной учебно-познавательной деятельности.

Самостоятельная работа выполняет ряд функций, к которым относятся :

-развивающая, поскольку способствует повышению культуры умственного труда, приобщению к творческим видам деятельности, обогащению интеллектуальных способностей обучающихся;

-информационно – обучающая;

-ориентирующая и стимулирующая функции позволяют придать процессу обучения обучающихся так называемое профессиональное ускорение, выражающееся в том, что  в ходе самостоятельной работы у обучающихся не только развиваются интеллектуальные способности и повышается культура умственного труда, но и формируется умение видеть горизонты прогресса педагогической науки;

-воспитывающая функция тоже проявляется в самостоятельной деятельности, поскольку личность специалиста, его профессиональные качества развиваются, формируются, а иногда и корректируются в процессе непосредственного выполнения того или иного вида задания для самостоятельной работы;

- педагогической коррекции, поскольку организация самостоятельной деятельности студентов есть определённое отражение всего педагогического процесса в образовательной организации;

-исследовательская функция выводит обучающихся на новый уровень профессионально-творческого мышления.

Организация самостоятельной работы обучающихся осуществляется по трем направлениям:

· определение цели, программы, плана задания или работы;

· со стороны преподавателя обучающимся оказывается помощь в технике изучения материала, подборе литературы для ознакомления и написания работы;

· контроль усвоения знаний, приобретения навыков по дисциплине

Таким образом, самостоятельная работа - вид деятельности, при котором в условиях систематического уменьшения прямого контакта с преподавателем обучающимися выполняются учебные задания. 

Деятельность в рамках выполнения самостоятельной работы, может быть представлена как средство организации самообразования и воспитания самостоятельности как личностного качества.

Самостоятельная деятельность приводит обучающихся к получению нового, упорядочению и углублению знаний. Эффект от самостоятельной работы студентов можно получить только тогда, когда она организуется и реализуется в учебно-воспитательном процессе в качестве целостной системы, пронизывающей все этапы обучения.
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Моральные ценности современной молодежи

Жуматаева М. 
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Руководитель Удовина Ю.В.
Слово «мораль» (от латинского mos, mores-- нрав, нравы, обычаи) означает в современном языке примерно то же самое, что и слово «нравственность». Поэтому большинство специалистов не проводят строгого разграничения между моралью и нравственностью и считает эти слова синонимами.

Мораль воплощается в нормах и правилах, регулирующих поведение людей, их взаимоотношения. Всякое общественное действие, т. е. всякое человеческое действие, имеет свою моральную глубину, свою меру моральности; наряду со специфичным для каждого отдельного случая предметным результатом она производит и воспроизводит определенные моральные ценности. Моральные ценности не существуют отдельно от технологии, вещественного содержания и результата действий, хотя, разумеется, не сводятся к ним. Вся многообразная гамма телесных и предметных проявлений человеческой активности может служить способом фиксации морали: мимика, жесты, речь, одежда, жилище и т. д. - за всем этим может скрываться и на деле, как правило, скрывается определенная нравственная позиция.

Мораль как общественное отношение в ее, так сказать, чистом виде обнаруживается (отражается) в моральном сознании, в нравственных чувствах и понятиях. Чувства (вины, раскаяния и т. д.), требования (личностные добродетели, нормы, кодексы и т. д.), другие проявления морального сознания представляют собой специфичные формы описания моральных отношений, они, собственно, и есть их непосредственная действительность.

Противоположность добра и зла специфична для морали, но она, разумеется, не исчерпывает ее содержания.
Человеческая жизнь всегда строилась на определённых ценностях. В настоящее время все имеют свои предпочтения и идеалы, в том числе и молодежь. Многие считают, что XXI век является веком кризиса морали современной молодежи. Но так ли это на самом деле?

Главное место в жизни большинства людей занимает семья. К сожалению, в настоящее время молодое поколение показывает не самое хорошее отношение к своим близким. В современном мире для некоторых людей семейно-родственные ценности утратили свое значение. 

Существуют определенные моральные нормы. Однако не все люди, составляющие молодое поколение, их придерживаются. Ежедневно мы наблюдаем, как редко в транспорте подростки уступают место старшим по возрасту, как часто выражаются нецензурно, с каким безразличием относятся к государственным проблемам и многое другое. С разных сторон во взглядах молодых людей читается безразличие. 

Также в настоящее время молодежь больше признает иностранную культуру и отвергает отечественную. Подобное отношение показывает, как низок уровень патриотизма в молодых сердцах. К тому же, пристрастие ко всему иностранному указывает на причину поведения молодежи, отклоняющегося от принятых в обществе норм. Например, для западного общества характерен тип личности, который, прежде всего, ценит себя и считает, что деятельность и успех в жизни зависят только от него. С одной стороны в этом нет ничего плохого, ведь ориентация на собственные силы требует работы над собой. Впрочем, самое главное, чтобы при выполнении этих задач не сформировался человек-эгоист, способный переступить через взгляды других людей ради достижения своей цели.

К 18-20 годам у человека, как правило, формируется система базовых ценностей, то есть тех, которые влияют на все его решения и поступки. В дальнейшем с течением лет она остается практически неизменной, и существенный ценностный переворот в сознании зрелого человека возможен только под влиянием сильнейшего стресса, жизненного кризиса.

Иерархия ценностей современной молодежи в возрасте 16-22 лет: Здоровье, Семья, Общение, Материальные блага, Любовь, финансовая стабильность, Свобода и независимость, Самореализация, образование, любимая работа, Личная безопасность, Престиж, известность, слава, Творчество, Общение с природой, Вера, религия.

Как видно из этого списка, семейным ценностям молодежь отводит большое место в жизни. Высокий рейтинг имеют у молодых людей материальные ценности – в том числе и как средство достижения семейного благополучия. Такая материально-финансовая ориентированность молодежи объяснима: родилось нынешнее молодое поколение в эпоху перемен, а детство его пришлось на тяжелые для всего постсоветского пространства годы. Детям 90-х пришлось насмотреться, как их родители приспосабливались, буквально выживали, стремясь заработать минимум средств для обеспечения основных нужд. Врезавшиеся в память трудности тех лет заставляют нынешнюю молодежь желать стабильности и денег как средства достижения этой стабильности.

Нравственные и моральные ценности почти не вошли в список базовых ценностей современной молодежи, а духовные и культурные ценности занимают последние строчки. Это связано с тем, что молодежь согласовывает свою систему ценностей прежде всего с критериями жизненного успеха. Такие понятия, как честно прожитая жизнь, чистая совесть, скромность отходят, к сожалению, на второй план.

Система ценностей современной молодежи представляет собой соотношение из традиционных ценностей: семья, здоровье, коммуникация и ценностей, связанных с достижением успеха: деньги, независимость, самореализация и т.д. Равновесие между ними пока неустойчивое, но, возможно, в ближайшие десятилетия на его основе сформируется новая стабильная система ценностей общества.
На формирование ценностей влияют и происходящие в обществе экономические, социальные деформации. Сложные общественные явления, неоднородность политических и экономических процессов влияет на изменения социальных идеалов и ценностей. Те приоритеты, которые ранее казались незыблемыми, сменяются другими, определяющими сегодняшние жизненные реалии. Появляется новый спектр ценностных ориентаций, значит, разрушаются старые  идеалы, традиции и формируется иной тип личности. 

Нынешняя молодёжь очень отличается от молодежи 90-х годов. У них другие ценности, принципы, интересы. Поэтому мораль молодежи тоже совершенно другая. Нужно сказать, что в наше время больше было уважение к родителям, преподавателям и вообще к взрослому поколению. Больше было желания учиться, приобретать знания, чем сейчас. 

Представления о ценностях у молодежи размыты, нет грамотного механизма формирования и способа воздействия на сознание и поведение молодёжи. Изменение моральных эталонов привело к падению престижа общественно-значимого труда, безразличию, социальной пассивности. 
Определяющей линией  жизненных ценностей и поведенческих приоритетов остается материальное благополучие. За последнее время наблюдается следующая тенденция: молодежь в основном отдает предпочтение не столько духовным и нравственным ценностям, сколько большим деньгам. 
Умение создавать состояние для большинства является мерилом человеческого счастья. Полезность труда для большинства молодых людей  определяется достижениями собственного экономического достатка. Причем ставится в основном цель зарабатывания денег любым доступным путем, лишь бы этот путь приносил доход и чем больше, тем лучше. И поэтому жизненный успех связывается с предприимчивостью и деньгами, а не с талантом, знаниями и трудолюбием. 
В отношении семейных ценностей молодежь превыше всего ставит независимость и карьеру, достижение высокого статуса. Семью же планируют в далекой перспективе, после создания успешной, на их взгляд, карьеры. Коммуникативные ценности отодвигаются по мере взросления. Вектор изменения ценностных норм и правил, характеризующих поведение,  обусловлен рыночными отношениями.  

Верные друзья, надежные товарищи остаются в детстве. Отношение к близким носит все более устойчиво корыстный, коммерческий характер. В молодежной среде эгоистичный индивидуалистический настрой «сам за себя» выше гуманных отношений, взаимопонимания, взаимоподдержки и взаимопомощи. Высокую коммуникативность проявляют с нужными, влиятельными  людьми, отражающими определенный желаемый статус. Так как можно разрешить эту проблему? 
Целенаправленная работа должна вестись и со средствами массовой информации с целью освещения позитивных моментов образа жизни. Освещать правдивую информацию, показывать какой должна быть молодежь. Ведь они ежедневно сталкивается с огромным потоком массовой пропаганды, впитывая  далеко не гуманную информацию. По большей части эта негативная информация зомбируют личность, вырабатывают конкретные отрицательные установки и не развивает у нее позитивного мышления, что в последствии влияет на комплекс действий и поступков.
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Социально-нравственные проблемы молодежи как социальной группы

Курманова А.
ГАПОУ «ОГК»
Руководитель Удовина Ю.В.  

Социально-нравственные проблемы молодежи как социальной группы интересуют меня как представителя данной социальной группы. Интересуют меня эти проблемы потому, что я бы хотела понять причины некоторого непонятного поведения многих представителей молодежи, как социальной группы, а также понять причины нравственного кризиса современной молодежи. 

В данной работе я бы хотела рассмотреть несколько социально-нравственных проблем современной молодежи:

1. Проблема самоопределения (выбор профессии) и самопредставления (быть самим собой, не зависеть от мнения большинства);

2. Нравственные проблемы молодежи (воспитание, уважение, общение);

3. Девиантное поведение молодежи.

Проблема самоопределения и самопредставления. 

На данный момент мало кто выбирает профессию по своему желанию. При выборе профессии школьники слушают своих родителей и поступают на не желаемую специальность, либо слушают своих друзей (или мнения большинства общества, то есть под воздействием общественного мнения или моды на определенную профессию), а так же не понимают что представляет та или иная профессия, к примеру многие школьники думают программист это легкая профессия.

Выбор профессии — один из ответственных моментов, определяющих жизненный путь человека. Молодежь не имеет полной информации о новых профессиях, что требует умения быстро перестроиться, мобилизоваться, тем самым стать нужным и востребованным.

Профессиональная деятельность – главнейшая для каждого человека, не только по условиям труда. Именно она делает его членом общества, обеспечивает средствами существования, развивает и воспитывает. 

Профессия – понятие многозначное:

- общность всех людей, занятых данным видом труда;

- необходимая для общества и ограниченная область приложения физических и духовных сил человека, дающая ему возможность существования и развития.

Наряду со словом «профессия» часто упоминаются и другие термины. «Специальность» - более частое обозначение того, чем и как занят человек, что он знает и умеет, в чем совершенствует свое мастерство.

Выбор профессии – сложное дело. Когда человек выбирает профессию, он принимает важное решение. В заполнении информационного вакуума многое зависит и от самого соискателя. Он должен сам отыскивать необходимую информацию, консультироваться со специалистами по молодежному рынку труда, ориентируясь не на один источник, а выбирая и анализируя несколько, наращивая собственный опыт и приближая собственные представления к действительности.

Молодые люди, выбирающие профессию, хотят, чтобы эта профессия:

- была престижной;

- хорошо оплачивалась;

- была интересной;

- имела хорошие условия труда;

- ее легко можно было приобрести;

- она соответствовала желанию родителей;

- можно было учиться или работать с друзьями;

- можно было найти работу по специальности.

Таким образом, чтобы правильно выбрать себе профессию, нужно еще определить условия выбора профессии. В этом может помочь личный профессиональный план. 

Современная молодежь все больше и больше похожа на однотипных роботов с «забитыми» в голову программами о том, что хорошо, и о том, что плохо. У большинства молодежи сейчас нет собственного «я», они не могут противостоять влиянию окружающего мира… Но ведь не до конца же еще искоренились ярко-выраженные личности в нашем мире? Отвечу сразу, и не задумываясь: «Конечно же, нет!». В каждом человеке, даже сейчас, можно найти индивидуальные взгляды, черты, особенности. Почему же так происходит, что поверхностно все они одинаковы? Ответ прост: современная молодежь боится вступить в дискуссию со своими сверстниками, так как те просто-напросто могут высмеять их и сделать «изгоями». Именно поэтому современные подростки и молодые люди «так любят» соглашаться с мнением большинства.
В принципе в зависимости молодежи от мнения родителей или общества (друзей, знакомых) при выборе профессии нет ничего плохого, но требуется некоторая самостоятельность выбора и анализа своих потребностей и возможностей. Хотелось бы, чтобы каждый человек мог анализировать и изменять свою жизнь по своему желанию.

Нравственные проблемы молодежи

Нравственность (мораль) – это форма общественного сознания и вид общественных отношений, направленных на утверждение самоценности личности, равенства всех людей в их стремлении к счастливой и достойной жизни, выражающих идеал человечности. Мораль регулирует поведение человека во всех сферах общественной жизни, поддерживая определённые общественные устои(или, напротив, требуя их изменения).
По моему мнению, основными нравственными проблемами современной российской молодежи является несоблюдение морали, правил поведения в обществе, испорченность взглядов на то, что приемлемо и неприемлемо. В современном мире очень многое уже не воспринимается так всерьез, как раньше. 

Например: уважение к старшим, к учителю, к любому человеку,  любовь и забота о «братьях наших меньших». 

Незнание традиций своей родины, незнание искусства, незнание моральных ценностей. Эта проблема стоит очень остро в современной России возможно потому, что в России не очень высок уровень развития общественной среды. Например, в России везде и в общественных местах, и на улице можно применять нецензурную брань, не боясь выписки штрафа, так как дежурных постов полиции на территории России, следящих именно за этим административным нарушением, почти нет.

Следовательно человек (молодежь) должен сам регулировать свои поступки и поведение в целом. Семья и родители, общество в целом должны помочь молодым людям развивать свои нравственные и моральные качества и регулировать свое поведение.

Девиантное поведение молодежи

Девиантное поведение – это поведение отклоняющееся  от принятых в обществе норм и правил. Оно бывает позитивным и негативным. В данной работе я говорю именно о негативном девиантном поведении, которое несет вред обществу. Каковы же причины девиантного поведения людей. Попробуем разобраться в данном вопросе.

Можно выделить три главные причины девиантного поведения:

1) отрицательные образы жизни кумиров, которыми восхищается молодежь;

2) неправильное воспитание;

3) Реклама СМИ, направленность информации СМИ.

Один из видов негативного девиантного поведения – наркомания. В последнее время в современном обществе данная проблема особо обострена. Помню случай, который навсегда останется в моей памяти. В моей школе, учился мальчик, хороший человек, с хорошим интеллектом, мои друзья и  я восхищались им. Через год я узнала о том, что его уже больше нет. Он умер вследствие чрезмерного употребления наркотиков. Да, наркомания серьезная и актуальная проблема современного общества. Почему молодые люди употребляют наркотики и что влечет их к этому?

Во-первых, рок-культура. Кумиры современной молодежи – культовых рок-музыкантов – Курт Кобейн, Джимми Хендрикс, Джим Моррисон, Дженис Джоплин и так далее.   Я не могу опровергнуть таланты этих музыкантов, они гениальны по-своему, но их личная жизнь негативно влияет на молодежь и общество.

Таким образом, одна из причин девиантного поведения современной молодежи – это кумиры, ведущие безкультурный и аморальный образ жизни.

Так же невоздержание (неумеренность в своих желаниях) – это корень большинства видов девиантного поведения. Сюда входит и алкоголизм, и наркомания и пристрастие к употреблению нецензурных слов.

Одной из причин девиантного поведения является  поведение родителей, которое перенимают дети. Поведение родственников в семье. Родители всегда показывают пример своим детям. Если дети воспитываются в семье, где родители являются алкоголиками, то следовательно, они копируют образ поведения своих родителей. Невоздержание родителей становится причиной девиантного поведения людей. 

Так же с экранов телевизоров и интернета, часто можно слышать слова – делай то, что сделает тебя счастливым. С одной стороны эти лозунги мотивируют людей к свершению хороших поступков. С другой стороны, реклама формирует в человеке эгоиста, который будет концентрироваться только на своих интересах. Отсюда и пристрастие к наркотикам, алкоголю, обжорству, нецензурной лексике, примитивным интересам.

Обществу и семье необходимо уделять большое внимание молодежи, поддерживать эмоционально и морально, а так же в их интересах и хорошем поведении. Это будет способствовать тому, что молодые людям вырастут достойными и адекватными людьми, не употребляющие никакие психотропные средства и не причиняющие вреда ни себе, ни обществу.
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Секция 2 «Общеобразовательные  дисциплины»

Крылатые фразы из отечественного кинематографа как прецедентные тексты

                                                                           Рагимов Р.                                                                           ГАПОУ «ОГК»

                                                                   Руководитель: Ярышева Г. Н.

Проблема прецедентных текстов очень актуальная и даже модная в наше время. Начало 21 века – время информационных технологий и телевидения. Активно входят в наш язык многие цитаты из фильмов, давно уже превратившиеся в пословицы и поговорки, фразеологизмы и устойчивые выражения; они окружают нас практически ежедневно, подстерегая в заголовках газет, в текстах песен, в разговорной речи. 

Хотелось бы отметить, что впервые понятие «прецедентный текст» было введено в отечественную лингвистику Юрием Николаевичем Карауловым.

Итак, прецедентные тексты (ПТ) – «осознанные или неосознанные, точные или преобразованные цитаты или иного рода отсылки к более или менее известным ранее произведенным текстам в составе более позднего текста».

Вслед за исследователем Ю.Н. Карауловым хотелось бы остановиться на свойствах прецедентных текстов: 

1. Быть значимыми для той или иной личности в познавательном и эмоциональном отношениях.

2. Иметь сверхличностный характер, то есть быть известным широкому кругу людей, включая предшественников и современников.

3. Возобновляются неоднократно в дискурсе отдельной языковой личности и социума.

Среди прецедентных текстов русской языковой личности выделяют:

· названия литературных и публицистических текстов, картин, фильмов и других произведений искусства ("Горе от ума", "Что делать", "Ёлки", "Гибель Помпеи",  "Любовь и голуби", "Двенадцать стульев" и др.);

· "крылатые слова"  и разного рода цитаты из произведений художественной литературы и других известных текстов, фильмов, мультфильмов, оперных арий, песен, рекламы (Быть или не быть; Мой дядя самых честных правил; Не гонялся бы ты, поп, за дешевизной; Птица Говорун отличается умом и сообразительностью; Присоединяйтесь, граф; Я вам спою романс любимый Лизы; Поедем, красотка, кататься)

· реальные высказывания исторических личностей или слова, приписываемые им (Вставайте граф, вас ждут великие дела; Звезду графу Суворову; Караул устал; Революция, о которой так долго говорили большевики, свершилась).

Изучением прецедентных феноменов из сферы-источника «кино» занимались довольно редко. Нам знакомы две работы, затрагивающие данную тему – это «Кино как источник интертекстуальности» М.Н.Крылова [3] и статья М.И. Косарева «Прецедентные феномены со сферой источником «кино» в печатных СМИ Германии» [4]. В данной работе ученый приходит к выводу, что для немецкого языка характерно, что «источниками прецедентных феноменов чаще всего становятся фильмы, которые можно назвать «культовыми». Такие кинофильмы настолько глубоко проникают в массовое сознание, что продуцируют интертексты в окружающей реальности», как правило это голливудские экшены и боевики. Если мы сравним эти данные с результатами опроса наших студентов, то придем к интересному выводу: у русских наблюдается практически противоположная картина – наиболее часто цитируются фразы из отечественного кино, и именно комедий. Также очень часто встречаются и цитируются фразы из мультфильмов. (Например, «Спокойствие, только спокойствие», «Пустяки дело житейское», «Мужчина в самом расцвете сил» - «Карлсон, который живет на крыше», «Ребята, давайте жить дружно!» - «Приключения кота Леопольда», «Кто ходит в гости по утрам, тот поступает мудро», «До пятницы я совершенно свободен» - «Приключения Винни Пуха и его друзей» и т.д.).

Цель настоящей исследовательской работы ​- исследование возникновения и особенностей употребления прецедентных текстов из кино в языке молодежи.

Цель исследования обусловила решение следующих задач:

– изучить научную литературу по теме исследования,  определить место прецедентных текстов в лексикологии;

– дать определение основных понятий, используемых в работе;

– изучить характерные особенности разговорного языка студентов;

 
– определить степень употребляемости прецедентных текстов в речи современной молодежи.

  
В процессе  исследования было проведено анкетирование студентов 1 курса Оренбургского государственного колледжа и проанализирована разговорная лексика, а также произведена видеозапись неподготовленной речевой ситуации. 

В ходе исследования нами был проанализирован  сборник «Крылатые фразы и афоризмы кино», составленном А.Ю. Кожевниковым [2], где насчитывается 1319 крылатых изречений из отечественных фильмов с 1934 г. («Веселые ребята») по 1986 г. («Кин-дза-дза»). Многие из этих картин уже давно разлетелись на цитаты, это «Бриллиантовая рука» (176 фраз), «Джентельмены удачи» (135 фраз), «Двенадцать стульев» (118 фраз), «Кавказская пленница» (108 фраз), «Золотой теленок» (106 фраз), «Иван Васильевич меняет профессию» (102 фразы).

Совсем недавно в Интернете был проведен социологический опрос, целью которого было выяснить, какая из крылатых фраз кино или сериала наиболее популярна. В опросе приняли участие почти 10 тысяч человек. Мы решили провести подобный опрос среди студентов Оренбургского государственного колледжа и выявить не только, самые употребительные цитаты из кино, но и в каких речевых ситуациях они обычно используются. Конечно, нами было опрошено гораздо меньшее количество людей, всего 55 человек. И опрос был проведен совсем в другой форме. В интернете были предложены уже популярные фразы и люди должны были просто проголосовать за понравившуюся, мы же предложили участникам нашего опроса самим вспомнить крылатые изречения и назвать любимые. Любопытно то, что в общей сложности было упомянуто свыше 50 различных устойчивых фраз. Конечно, не все из них были известны, часто человек писал фразу, которая просто ему нравится. 

Итак, исследование показало, что наиболее популярными фразами из современных фильмов и сериалов являются:
1. Ох, я такая скорая на помощь!© Маша и медведь. – 15 человек
2. Интересно девки пляшут © Солдаты – 10 человек

3. Потеря потерь!  © Универ – 9 человек
4. Египетская сила! © Воронины – 9 человек
5. Все люди братья. © Ёлки 2 – 7 человек
6. Дармоеды, огузки, огрызки. © Кухня – 6 человек
7. Ах ты змеюка кошерная! © Интерны – 5 человек.
8.  «Наши люди в булочную на такси не ездят». «К/ф «Бриллиантовая рука» - 12 человек
9. Настоящего мужчину, если он настоящий, его ни о чем просить не надо. Он по факту обязан. Физрук  - 16 человек
10. Как вам сапоги? – Очень вызывающие, я бы такие не надела. – Значит, хорошие сапоги, надо брать» Служебный роман – 13 человек
11. Понять и простить. Бородач – 16 человек
12. Обиженная женщина способна на любые поступки-кроме адекватных. Кухня – 9 человек
13. «Какая гадость эта ваша заливная рыба». «К/ф «Ирония судьбы» - 19 человек
14. «Бабе – цветы, детям – мороженое»». «К/ф «Бриллиантовая рука» - 12 человек
15. Восток, дело тонкое Петруха! Белое солнце пустыни – 6 человек
Исходя из исследования, стоит заметить, что студенты 1 курсов чаще употребляют крылатые фразы из современных, молодежных сериалов, таких как «Физрук», «Кухня», «Интерны» и др. 

Сюжет ситкома «Физрук» строится вокруг выходца из криминальных кругов, попавшего в школу. Сериал «Кухня» повествует о разных комических и драматических ситуациях внутри коллектива элитного ресторана французской кухни. Аналогичные ситуации происходят в сериале «Интерны», однако в нем эпизоды показывают нам работу врачей-интернов.

Разумеется, нельзя не затронуть негативный, воспитательный момент подобных сериалов, поскольку  высокого, духовного просвещения такие сериалы не несут. В ситкомах, молодежь хочет видеть скорее шоу-аттракцион с притягивающей внимание картинкой. Так как дух молодежи весьма динамичен, скорее всего сильный отпечаток такие сериалы не оставят, а останутся лишь увлечением в подростковом  периоде.

Подобное анкетирование мы провели и среди педагогов нашего колледжа. 

В результате опроса мы выделили 13 наиболее часто употребляемых крылатых изречений: 

1) «Наши люди в булочную на такси не ездят». (из «к/ф «Бриллиантовая рука») 

2) «Спортсменка, комсомолка и просто красавица» (из к/ф «Кавказская пленница, или Новые приключения Шурика»).

3) «А вдоль дороги мертвые с косами стоят ... и тишина». («К/ф «Неуловимые мстители»)
4) «Гюльчатай, открой личико» (из к/ф «Белое солнце пустыни»). 

5) Как вам сапоги? – Очень вызывающие, я бы такие не надела. – Значит, хорошие сапоги, надо брать» (Служебный роман)
6) «Очень приятно, царь!» (из к/ф «Иван Васильевич меняет профессию») 

7)  «Какая гадость эта ваша заливная рыба» (из к/ф «Ирония судьбы, или с легким паром»). 

8) «Птичку жалко» (из к/ф «Кавказская пленница»). 

9) «Я требую продолжение банкета» (из к/ф «Иван Васильевич меняет профессию»). 

10) «Слушай, и чего я в тебя такой влюбленный?» («К/ф «Свадьба в Малиновке»)
11) «Все, кина не будет, электричество кончилось» (из к/ф «Джентльмены удачи»). 

12) «Бабе – цветы, детям – мороженое»». («К/ф «Бриллиантовая рука»
13) «Танцуют все!» (из к/ф «Иван Васильевич меняет профессию»).

Хотелось бы отметить, что предыдущее поколение смело цитирует излюбленные фразы из отечественного советского  фильма, и не приводит ни одного примера из современных молодежных сериалов. Интересным показался и тот факт, что мало было примеров из современных российских известных фильмов, как, например, «Экипаж», «Елки»…………………………………….

Таким образом, результаты нашего исследования показывают, что носители языка имеют представления о прецедентных текстах, которые получают широкое распространение в различных стилях: не только в художественной литературе, но и в политических текстах, в рекламе, СМИ, в разговорной речи. Прецедентные тексты становятся устойчивым составляющим носителей языка. И одним из основных источников прецедентных текстов в наше время, несомненно, является кинематограф. Наш опрос проводился среди студентов и педагогов нашего колледжа.  К сожалению, необходимо отметить, что нынешняя молодежь не может процитировать крылатые изречения из классической отечественной  кинематографии. А выбор педагогами устойчивых фраз именно из отечественных комедий показывает нам черту характера русского народа – юмор, добрую иронию, очень часто направленную даже на самого себя.
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Комиксы в современной молодежной культуре
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ГАПОУ «ГТТ»

Руководитель Явгастина Д.Р.
Весной этого года в колледже Провиденса (штат Род-Айленд, США) состоялась Первая конференция «Искусство комикса в школах Новой Англии». И знаете, какую тему обсуждали преподаватели и художники? Как с помощью комиксов привить детям любовь к чтению!
Надо сказать, что у некоторых российских родителей, да и у учителей тоже до сих пор существует устойчивое предубеждение против рисованных историй. Мол, комиксы примитивны: картинки и немного буковок. Да и потом это «западное зло», с нашим менталитетом никак не связанное. Мы же считаем, что популярнейшее среди молодежи увлечение комиксами можно использовать и для популяризации чтения.

Итак, начнём сначала.

Что такое комикс?

Комикс – это рассказ в картинках. Серия нескольких картинок, связанных между собой сюжетно, по смыслу. С научной точки зрения, это синтез элементов литературы, изобразительного искусства и кинематографа. Кстати, не во всех комиксах обязательно присутствует текст. Бывают «немые комиксы» (сюжет понятен и без слов) и комиксы, где есть «баблы» (от английского «ВuЬЫе» - пузырь). «Бабл» - это «пузырь», в который обычно вставляется речь героев. Слова автора обычно помещают над или под кадрами комикса.

В разных странах этот вид искусства приобрел совершенно непохожие друг на друга черты. Если быть точным, слово «комикс» используется лишь в Англии, Америке и России. Специалисты других стран называют этот жанр по-своему. В Японии используют слово «манга», в Китае – «манхуа», а во Франции – «банд дессине». Практически во всех странах становление комиксов начиналось с веселых и занимательных историй, в виде трех-четырех кадровых полосок, печатавшихся в газетах. Такая форма комикса до сих пор популярна, многие издания в качестве развлечения публикуют комикс. 

Каждый комикс имеет своего адресата. Есть взрослые и подростковые, с претензией на высокое искусство и авангардные, познавательные и развлекательные. 

Первые привычные нам комиксы появились 18 октября 1896 года в "Нью-Йорк Джорнел".

Сначала комиксы носили чисто юмористический характер. Во многом это объясняется этимологией английского слова, определившего их название. 

В корне эта ситуация изменилась в июне 1938 года, когда в СШАпоявился персонаж Супермен.

Это было началом, так называемого "Золотого века", длившегося с 1938 по 1956 годы. В этот период было создано более 400 супергероев! Большинство из них сильно напоминали Супермена и не дожили до наших дней, однако именно тогда родились такие герои как Бэтмен и Капитан Америка. В целом, именно с тех пор проявилась новое и по сей день главное направление в комиксах:супергерои и новые миры. 

Тогда же на мировую арену выходит компания "Марвел". Её представители Джек Кирби и Стэн Ли, создали таких популярных героев как Фантастическая четверка, Тор, Халк, Железный человек, Люди-Хи Человек-паук.

 Главным центром комикс-индустрии остается США, где они пользуются огромной популярностью. Крупнейшими всемирно известными компаниями считаются Marvel, и  DC. 

Множество из комиксов было экранизировано в Голливуде, а фильмы имеют невероятный успех во всем мире.

Для осознания масштаба этой индустрии, представляю данные вам данные статистики на 2013 год.

Средний тираж комиксов составляет 10.000 экземпляров.

 А литературно-художественных изданий  - 12.000 экземпляров.

 Вывод: комиксы уступают литературно-художественным изданиям лишь на 20%.

Поговорим о пользе, которую может принести комикс. Бывает, ребенка сложно увлечь чтением. Ему не интересно читать много текста, зато он любит рассматривать картинки. Или с удовольствием смотрит мультики, но не хочет читать. В обоих случаях комикс - хороший выход. Возможно, если ребенок приучится читать комиксы, то потом ему будет интересно читать и все остальное? Кстати, американцы пошли дальше, поставив задачу использовать комиксы как способ увлекательного вовлечения ребят в процесс обучения: «Графические новеллы развивают креативное мышление, расширяют словарный запас, несут в себе важные идеи. Учащиеся могут изучать героев комиксов посредством сочетания текста и изображений, что стимулирует такие стратегии высокого уровня чтения, как постановка вопросов и способность делать выводы. Изображения в графических новеллах способны рассказать больше, чем просто слова, позволяя детям глубже понять историю». 
Вопросом комиксов параллельно занялись и канадские учёные. Сотрудники Канадского совета по вопросам обучения утверждают, что если классическая литература навевает скуку, то иллюстрации, лаконичность и динамика повествования комиксов привлекут внимание детей и будут стимулировать их к чтению. По мнению исследователей, дети, любящие комиксы, легко переходят на чтение художественной литературы. Те же, кто в детстве не болел «Бэтменом», гораздо реже становятся книголюбами. Канадские ученые настаивают на положительном влиянии комиксов и предложили включить их в обязательную школьную программу.

Незамысловатый рисунок, легко читаемый текст, наличие фабулы, кинематографичность, разнообразие тем – всё это делает комикс популярным среди молодежи  и стимулирует интерес к чтению и развивает воображение. 
С другой стороны, есть опасность «застревания» в комиксах. Привычка рассматривать только комиксы в конце концов может привести к неспособности визуализировать смысл в обычном тексте, без иллюстраций. Так что как всегда важно придерживаться «золотой середины». 
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Функционирование разговорных конструкций современного

русского языка в художественном тексте
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Руководитель Явгастина Д.Р.
Язык как результат мыслительной деятельности есть ярчайшее отражение социальных, политических, демографических и  культурных процессов, происходящих в обществе. Язык живет во времени,  и время отражается в языке. Язык изменяется. Это эволюционное качество заложено в нем самом. Ученые единогласно признают постоянную изменчивость языка, обусловленную развитием мышления  и языковыми потребностями говорящих. Но как изменяется язык?

Синтаксис относится к такому ярусу языковой системы, который характеризуется сравнительно небольшой восприимчивостью к внешним влияниям и медленной изменяемостью. Однако нельзя сказать, что эти изменения никак не связаны с социальными причинами. Отмечается, в частности, зависимость синтаксических изменений от таких социальных факторов, как развитие средств массовой информации (радио, телевидение, печать, интернет), расширение устных контактов. Естественно, что в лексике роль внешнего толчка сильнее, но и синтаксису она вовсе не чужда. Даже общий синтаксический облик речи, в частности, в письменном ее варианте, в наше время иной, чем, например, в XIX в. От непрерывности синтаксической цепочки, яркой выраженности подчинительных отношений (система флексий и служебных слов) мы пришли к актуализированным построениям (актуализированный синтаксис – выдвижение семантически значимых компонентов в актуальные позиции), к расчлененности грамматических структур, предельной самостоятельности отдельных их компонентов. [Акимова Г. Н. Новое в синтаксисе современного русского языка. М., 1990. С. 7]

Социальные факторы влияют на синтаксис путем активизации разговорных синтаксических конструкций. Синтаксические построения становятся все более расчлененными, фрагментарными; формальные синтаксические связи – ослабленными, свободными, а это в свою очередь повышает роль контекста, внутри отдельных синтаксических единиц - роль порядка слов. Все это приводит к словесной сжатости синтаксических единиц и, как следствие, к их смысловой емкости. [Валгина Н. С. Активные процессы в современном русском языке: Учебное пособие. М., 2001.]

Материал исследования извлекался нами методом сплошной выборки разговорных конструкций из текста  документально-очерковой книги белорусской писательницы, лауреата Нобелевской премии по литературе 2015 года Светланы Алексиевич "У войны не женское лицо". Писательницы создала особый жанр «романа голосов». 
В произведениях Алексиевич ярко отражается тенденция  к проникновению в письменную речь разнообразных структур предложений, свойственных разговорной  речи, непосредственному общению. В частности, заметно влияние на монологическую речь свойств диалога. Н.Ю. Шведова констатирует общее влияние на письменную монологическую речь структурных черт диалога: специфические для диалогических сцеплений конструкции начинают в письменной речи служить основой для создания новых типов сложных объединений. [Шведова Н. Ю. Активные процессы в современном русском синтаксисе. М., 1966. С. 139] Так, внесение вопросно-ответного единства развёртывает повествование и включает читателя в ход мысли пишущего или собеседника в ход речи персонажа. 
Явление парцелляции сейчас стало одним из самых распространенных способов экспрессивно значимого членения речи. Парцелляция нарушает синтаксическую целостность прозы и связи в предложении. Отрывок становится сильно интонированным и как бы разбитым на куски, если сравнить с классической синтаксической прозой. Порой паузой выделяются особо значимые слова. 
Нередко парцелляция используется автором для передачи разговорной речи. Дробление предложения на два и более высказывания заставляет поневоле акцентировать внимание, сделать паузу и задуматься.

Через использование парцеллированных конструкций не столько выражается, сколько домысливается субъективный мир говорящего (персонажа, непосредственно автора), его чувства, настроения.

Широко применяется  Алексиевич инверсия – расположение членов предложения в особом порядке, нарушающем обычный.

Высказывания с инверсией синтаксических компонентов предложения приобретают экспрессивный характер в связи с нарушением нейтральной ритмико-интонационной структуры предложения. [Ковтунова И.И. Современный русский язык: Порядок слов и актуальное членение предложения. М., 1976, С. 95] Инверсия усиливает смысловую нагрузку членов предложения и переводит высказывания из нейтрального плана в экспрессивно – эмоциональный. В следующем примере, благодаря помещению подлежащего в конце предложения, подчеркивается неожиданность появления персонажа. (сказ. + подлеж.) 
Помимо отмеченных экспрессивных высказываний с инверсией, следует упомянуть и такие, в которых рамочная акцентная структура возникает в результате разъединения однородных членов. Два однородных члена, находящиеся в постпозиции по отношению к члену, с которым они непосредственно связаны, могут быть разъединены таким образом, что один из них выносится в препозицию, а второй остается на прежнем месте.

Говорящий прибегает к экспрессивным высказываниям с сильной интонационной позицией ремы в тех случаях, когда он стремится спрятать тему, обладающую незначительной информативной значимостью и с предельной силой выделить рему.

Нельзя обойти вниманием вставные конструкции – включенные в предложение предикативные единицы,  слова или словосочетания, которые прерывают начатое предложение добавочными пояснениями, возникшими у говорящего в процессе высказывания. Благодаря присущей им смысловой ёмкости эти конструкции могут заключать авторскую оценку,
дополнительные пояснения,
замечания, указывающие читателю на упомянутое ранее. 
Неполные предложения употребляются преимущественно в непринужденной разговорной речи в форме диалога при общей для собеседников реальной ситуации. Причем здесь наряду с неполными предложениями могут выступать незаконченные или неразвернутые (синтаксически недооформленные) предложения, которые четкой квалификации вообще не поддаются. [Распопов И. П., Ломов А. М. Основы русской грамматики. Морфология и синтаксис. Воронеж, 1984.  С. 277] 
Эллиптические предложения – предложения с отсутствующим глагольным сказуемым, значение которого предопределяется связанными с ним компонентами состава этих предложений. Эллиптические предложения для решения стоящих перед ними содержательных  и коммуникативных задач не нуждаются в поддержке реальной ситуации или контекста, выносятся за рамки неполных и иногда квалифицируются как особые конструктивные разновидности полных предложений. Пропуск сказуемого придает речи особый динамизм и экспрессию. Использование Алексиевич эллипсиса часто придаёт предложениям интонацию живой речи. Такие построения возникают в живой речи при необходимости быстро и кратко что-то сообщить, не упустив, вместе с тем, главного. 

Одной из расчлененных конструкций являются лексические повторы. Ассоциации с «разговорными» повторами вызывают в письменной речи именно повторы словоформы, а не лексемы или повторы однокоренных слов. Повтор словоформы, словосочетания или предложения представляет собой нарушение синтагматической цепочки и имеет возможность превратиться в экспрессивный синтаксический прием. И в явлении самого повторения, и в отсутствии традиционной связи между словами заложены элементы экспрессии, которая дополнительно выражается паузой перед повторяемой словоформой, а также особой интонацией ее произношения. [Акимова Г. Н. Новое в синтаксисе современного русского языка.  М., 1990. С. 125-132] Лексические повторы с синтаксическим распространением отличает экспрессивный тон, выраженный паузой между повторяемыми синтаксическими группами,  и особой интонацией произнесения. Повтор словоформы с синтаксическим распространением – структура книжной речи, далеко стоящая от всех разновидностей повторов в разговорной речи. Текст при этом одновременно расчленён повтором и объединён. В высказываниях персонажей лексические повторы с синтаксическим распространением могут вызывать в письменной речи ассоциации с разговорными повторами.
Таким образом, при обращении к письменным литературным произведениям отмечаются черты, явно свойственные иной, не книжной форме речи. Как правило, это оценивается как влияние разговорной речи, хотя вполне ощутимо, что это не точная копия того, что характерно устной форме реализации языка. Исстари существуя параллельно, разговорный и книжный синтаксис наконец-то встретились по-настоящему, дав вполне заметный результат - некое гибридное явление. Классический книжный синтаксис под мощным воздействием живой устной речи освободил себя от жесткости традиционных правил сочетаемости компонентов высказывания. В свою очередь и разговорный синтаксис в письменном варианте видоизменился, подчиняясь новой сфере своего применения, закономерностям построения письменного текста.
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Химия и профессия: нефтяник

Плетнева А.,
 ГАПОУ «Оренбургский автотранспортный колледж»,
 руководитель Кулакова С.В.

1. Профессии, связанные с химией.

Проще найти профессии, не связанные с ней.

В связи со стремительным развитием технологических отраслей всё большее значение приобретают профессии, связанные с химией. Подобные специальности становятся более востребованными с каждым днём.

Химики нужны в нефтедобывающей, нефтеперерабатывающей, военной, пищевой и непосредственно химической промышленности, производстве лаков, красок и пластмасс, черной и цветной металлургии, машиностроении, производстве косметики, сельском хозяйстве и многих других сферах.

Без знаний в области химии не могут обойтись представители ни одной медицинской специальности. Профессия геолог заключается во взятии разнообразных почвенных проб с последующим проведением лабораторных анализов, изучение состава и происхождения почв, определение целесообразности постройки рудников, скважин, архитектурных или прочих объектов, а также произведение отчетности.

Химики-технологи необходимы во многих отраслях народного хозяйства, а также в проектных и научно-исследовательских организациях. Главной задачей этого специалиста является контроль качества продукции, а также внедрение инноваций в производство.

Фармацевтика (разработка и производство лекарств)

Профессия Металлург заключается в работе в области обработки металла из горных пород или металлолома.

Криминалистика и судмедэкспертиза .

2. Профессия нефтяник.

ИЗ ИСТОРИИ: Нефть стала известна людям очень давно. Более 6000 лет назад шумерам, населявшим территорию между Тибром и Евфратом, был известен вязкий нефтяной битум. В то время нефть использовали как вяжущее и уплотняющее вещество в строительном деле для изготовления кирпича.

Залежи нефти находятся в недрах Земли на разной глубине. О происхождении нефти ученые утверждают, что это "планктон древних морей", образовавшийся из растительных и животных остатков в течение долгих веков под действием микроорганизмов без доступа воздуха при повышенных температуре и давлении.

Все гипотезы о происхождении нефти подразделяют на 2 группы:

1)Неорганические; Д.И. Менделеев ,1877 г. Вода на большой глубине разлагается на кислород и водород , водород взаимодействует углеродом карбидов железа , получаются углеводороды они поднимаются вверх, охлаждаяся сгущаются образуя залежи нефти.

2)Органические; М .В Ломоносов , 1763 г. Нефть образована из органического материала, преимущественно растительного происхождения.

Битумными мазями лечили чесотку и нарывы, а длительными «ваннами» нефтяных лужах пытались избавиться от боли в суставах, при болезнях желудка жевали пилюли из нефтяного битума. Жидкую нефть использовали как горючее для светильников, для военных целей.

Ещё задолго до нашей эры древние греки взяли на вооружение нефть-сырец. Во время осады крепостей и во время морских сражений они забрасывали противника глиняными горшками с горящей нефтью.

Поскольку нефть имеет свойство не гаснуть даже на поверхности воды, это оружие устрашало врага, его так и назвали - "греческий огонь".

Нефть меряют баррелями. Один баррель составляет около 136 кг.

Большинство стран современного мира зависят от нефти больше, чем от политической обстановки в стране.

Нефтяная отрасль – одна из самых комплексных. В ней может найти применение практически любой человек. Люди этой профессии должны иметь склонность к техническим наукам, хорошее физическое состояние и быть внимательными.

За одним словом нефтяник кроется целый арсенал профессий. Нефтянка – это и инженерные специальности и экономические. Это химики, математики, буровики, финансисты, юристы, бухгалтера, слесари, технологи, геологи, энергетики, экономисты и другие самые разные профессии.

Инженеры-нефтяники занимаются поиском месторождений нефти и газа, их разработкой и эксплуатацией, на них также возложена обязанность по восстановлению территории после завершения буровых работ. Они рационализаторы, использующие ультрасовременные технологии для разработки новых методов обнаружения нефти и бурения скважин.

Профессия инженера-нефтяника предполагает множество различных специализаций: инженер-буровик; инженер-технолог; инженер-разработчик

нефтяных и газовых месторождений; инженер-эколог; преподаватель-профессор; консультант; представитель по работе с органами власти; предприниматель; руководитель.

Со временем, когда залежи нефти и газа истощаются, месторождение приходится реконструировать, консервировать (приостанавливать работу) или даже ликвидировать.

Однако все они служат одной цели – обеспечить мир энергией и сохранить окружающую среду для следующих поколений.

После обнаружения месторождения, начинается его разработка. Начинается проектирование месторождений, контролируется процесс добычи.

3. Химия в нефтяной промышленности.

Издавна использовали физический процесс при переработке нефти, основанный на том, что в ее составе углеводороды с разной температурой кипения. Сырую нефть очищают, освобождают от газа, воды, сернистых соединений, а далее, используя разницу в температурах кипения углеводородов, ее разделяют на фракции.

Фракции – смесь углеводородов, кипящих в определенном температурном интервале. Этот процесс проводят в ректификационной колонне, где нагретая нефть при охлаждении разделяется на отдельные компоненты.

Ректификация – это процесс термического разделения нефти и нефтепродуктов на фракции. Первичная переработка – физический процесс .

Крекинг – это расщепление тяжелых углеводородов на более легкие, т. е. изменение структуры углеводорода. Существуют два основных вида крекинга: термический и каталитический.

Первая в мире крекинг-установка была предложена русскими инженерами Шуктомовым и Гавриловым в 1891году

Вторичный процесс переработки нефти был создан для того, чтобы из того же исходного сырья получить больше моторного топлива за счет воздействия на молекулы нефтяных углеводородов, которые обретают более подходящие для окисления формулы. Вторичная переработка включает в себя разные виды так называемого «крекинга», в том числе гидрокрекинг, термический и каталитический варианты.

Добыча и переработка нефти сегодня может включать различные виды гидрокрекинга, который представляет собой комбинацию процессов гидроочистки, расщепления крупных молекул углеводородов на более мелкие и насыщения непредельных углеводородов водородом. Гидрокрекинг бывает легким, и жестким. Каталитический гидрокрекинг позволяет изготавливать ряд масел с высоким коэффициентов вязкости и малым содержанием углеводородов ароматического и сернистого типа.

Вторичная переработка нефти, кроме того, может использовать следующие технологические процессы:

— Висбрекинг. В этом случае при температурах до 500 С и давлениях в пределах от половины до трех МПа из сырья за счет расщепления парафинов и нафтенов получают вторичные асфальтены, углеводородные газы, бензин.

Использование химических веществ при добыче нефти.

Путем химической переработки углеводородов нефти в настоящее время получают не только бензин, но и многочисленные органические вещества, необходимые народному хозяйству. Этим занята специальная отрасль производства – нефтехимическая промышленность.

Химические вещества применяются при добыче нефти. Они не чувствительны к обычным загрязняющим веществам, таким как соль, гипс и ангидрит, так как эти соединения нерастворимы в нефти. Облегчение разъединения труб, смазка, предупреждение коррозии и ремонтные работы на эксплуатационных скважинах.

Колебания плотности бурового раствора могут предупредить затруднения, обусловленные прекращением циркуляции раствора. Этот подход включает использование воздуха и природного газа в качестве буровых сред. Основное преимущество применения такой практики работы заключается в экономии за счет значительного повышения скорости проходки. Однако, есть и сопутствующие опасности (например, взрывы и пожары); необходимы дополнительные меры предосторожности.

Основные направления использования химических веществ :

-Бурение и взятие керновых проб в перспективных для добычи зонах с целью определения содержания воды, проницаемости и пористости пласта.

-Бурение в бентонитовых (вспучивающихся) сланцах, которые постоянно гидратируются, набухают и обрушиваются в скважину при контакте с водой.

-Высокотемпературное бурение, когда возможное отвердение или другие проблемы делают применение других буровых растворов нежелательным.

В качестве перфорационной жидкости (обычно несколько баррелей размещается напротив зоны, в которой необходимо выполнить перфорацию, предупреждает загрязнение участка после перфорирования).
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1. Никола Бурбаки. Великие математики

Никола Бурбаки родился в 1939 году. У него греческая фамилия, но по национальности он француз. Бурбаки следовал словам великого Пуанкаре: «Изыскание истины должно быть целью нашей деятельности: это - единствен-ная цель, которая достойна ее».

За тридцать лет под этим именем вышло более 40 книг. Работы Бурбаки представляют из себя фундаментальные трактаты, в которых изложена совре-менная математика. С момента своего рождения Никола Бурбаки буквально на следующий день начал творить. Он торопился, ему было некогда. Ему также негде было учиться. Он знал все, что он напишет. Фамилию Бурбаки он взял себе в честь некого генерала Бурбаки, который прославился своими военными неудачами. В математическом мире имя Бурбаки не сходит с уст, на любом ма-тематическом конгрессе у него много противников и много сторонников. Кто попытался с ним встретиться, говорят, что он сумасшедший. Известный мате-матик Алексей Андреевич Ляпунов сказал, что «…Бурбаки представляет собой наиболее значительное явление в современной математике».

Никто не видел Никола Бурбаки, потому что такого человека нет, не суще-ствует. Под этим именем скрывалась группа современных французских мате-матиков, главным образом выпускников Высшей Нормальной школы. Идея их сотрудничества родилась в начале тридцатых годов, когда группа молодых ас-пирантов математического факультета Нормальной школы отправилась в Гер-манию для знакомства с крупнейшим ученым того времени Д. Гильбертом. Но впервые они собрались для обсуждения написанного лишь в 1937 году. Тогда же и было принято решение подписывать труды коллективным псевдонимом. Отчасти данная уловка обменялась тем, что и способ изложения, и, главное, предложенная ими классификация математики, значительно отличались от тра-диционных.

Гильберт поделился с ними идеей создания серии книг, которые должны были подвести своеобразный итог развития математики и стать для ученых тем же, чем в свое время были знаменитые «Начала» древнегреческого математика Евклида. По-видимому, Гильберт, ушедший в 1930 году в отставку, понимал, что ему не под силу одному осуществить столь серьезный замысел. Правда, идея подобного труда, что называется, носилась в воздухе. О ней размышляли математики разных стран. Но никто из них так и не перешел от слов к делу.

2. Состав группы

Основателями группы, участвовавшими в её первой встрече, являются:

1. Анри Картан (Henri Cartan),

2. Клод Шевалле (Claude Chevalley),

3. Жан Кулон (Jean Coulomb),

4. Жан Дельсарт (Jean Delsarte),

5. Жан Дьёдонне (Jean Dieudonné),

6. Шарль Эресманн (Charles Ehresmann),

7. Рене де Поссель (René de Possel),

8. Шолем Мандельбройт (Szolem Mandelbrojt),

9. Андре Вейль (André Weil).

Кроме них в первой встрече группы участвовали, но в дальнейшем не при-нимали участия в её работе, Жан Лере (Jean Leray) и Поль Дюбрейль (Paul Dubreil).

Кроме уже названных, в работе группы в разное время принимали участие многие выдающиеся математики:

1. Лоран Шварц

2. Жан-Пьер Серр,

3. Александр Гротендик

4. Джон Тэйт

5. Самуэль Эйленберг

6. Серж Ленг

7. Пьер Самюэль

8. Арман Борель и другие.

Точный состав и численность группы всегда сохранялись в секрете.

3. История группы

Одним из условий членства в группе был возраст, не превышающий 50 лет. Можно было быть исключённым и раньше, если прочие участники счита-ли, что исключаемый перестал быть творчески работающим математиком. Для этого существовала специальная процедура, носящая название «кокотизация». В основе этого лежит обычай одного из племён Полинезии определять дееспо-собность своих стареющих вождей — тот должен суметь залезть на пальму и сорвать кокосовый орех. У Бурбаки кокотизация заключалась в следующем: испытуемому описывают какое-нибудь очень сложно определяемое математи-ческое понятие, причём само понятие крайне примитивное, например, число 0, множество целых чисел и т. д. Если испытуемый не сможет догадаться о чём речь, он считается кокотизированным и выбывает из группы, хотя может и участвовать в её организационных или коммерческих мероприятиях. Расцвет группы пришёлся на 1950—1960-е года. Влияние Бурбаки на мировую матема-тику было огромным во Франции, большим в Бельгии, Швейцарии и Италии, довольно значительным в США, и менее значительным в Англии. В СССР к ним относились скорее скептически.

В коллективе были выработаны определенные правила, которых члены его жестко придерживались. Во-первых, критика самая беспощадная. А происхо-дило это примерно так. Десять или пятнадцать математиков собирались на ка-ком-нибудь живописном курорте, чтобы обсудить очередную книгу Бурбаки. Если предложенный вариант книги отвергался, то второй вариант писали дру-гие члены этого творческого содружества.

4. Книги Никола Бурбаки

Первая книга, подписанная этой фамилией, вышла в середине 1939 года. Это был серьезный труд под названием «Элементы математики». В нем была предложена обширная программа исследований, которая должна была не толь-ко охватить все главнейшие разделы математики, но и стать основой, на кото-рой позже была бы построена общая концепция.

Имея целью создать полностью самодостаточную интерпретацию матема-тики, основанную на теории множеств, группа публикует трактат Éléments de mathématique («Элементы математики» или, более точно, «Начала математи-ки»). Трактат состоит из двух частей. Первая часть носит название Les structures fondamentales de l’analyse — «Основные структуры анализа» и содержит сле-дующие работы (в скобках приведены оригинальные французские названия и их сокращенные обозначения): 1. Теория множеств (Théorie des ensembles — E) — вышло 4 главы и сводка результатов 2. Алгебра (Algèbre — A) — вышло 10 глав 3. Топология (Topologie générale — TG) — вышло 10 глав, сводка ре-зультатов и словарь 4. Функции действительного переменного (Fonctions d’une variable réelle — FVR) — вышло 7 глав и словарь 5. Топологические векторные пространства (Espaces vectoriels topologiques — EVT) — вышло 5 глав, сводка результатов и словарь 6. Интегрирование (Intégration — INT) — вышло 9 глав

Позже стали выходить книги второй части: 1. Коммутативная алгебра (Algèbre commutative — AC) — вы-шло 10 глав 2. Дифференцируемые и аналитические многообразия (Variétés différentielles et analytiques — VAR) — вышла только сводка результатов 3. Группы и алгебры Ли (Groupes et algèbres de Lie — LIE) — вышло 9 глав 4. Спектральная теория (Théories spectrales — TS) — вышло 2 главы опасный поворот

В книгах Бурбаки были впервые введены символ для пустого множества Ø; символы \N, \Z, \Q, \R, \C для множеств натуральных, целых, рациональных, дей-ствительных и комплексных чисел; термины инъекция, сюръекция и биекция; знак «опасный поворот» на полях книги, показывающий, что данное место в доказательстве может быть неправильно понято. Этот знак использует также известный теоретик-программист Д. Кнут.

Своеобразным девизом всех сочинений Бурбаки является положение о так называемой математической структуре. Практически любое понятие можно представить как совокупность нескольких более простых элементов, связанных между собой рядом положений, которые являются аксиомами, то есть не тре-буют доказательств.

«Построить аксиоматическую теорию данной структуры - это значит выве-сти все возможные логические следствия из аксиом этой структуры, отказав-шись от каких-либо других предположений относительно рассматриваемых

элементов» - так участники труда обозначили главное направление своих уси-лий.

В центре внимания Н. Бурбаки находятся основные типы структур, соеди-нение которых и дает все многообразие современных математических теорий. Любопытно, что данная схема оказалась настолько продуктивной, что позволи-ла объяснить и те отрасли математики, которые появились гораздо позже, - например, топологическую алгебру или алгебраическую топологию.

Другим открытием Бурбаки являются так называемые порождающие структуры. Это понятие было введено для объяснения теории множеств рядов и полей. Его значение было также осознано несколько десятилетий спустя, когда метод порождающих структур стал основой математического программирова-ния.

Изложение материала в каждой из книг Н. Бурбаки значительно отлича-лось от традиционного и вызывало оживленную полемику во всех странах ми-ра. Труды, подписанные Бурбаки, выходили на протяжении трех десятилетий. Всего было опубликовано более сорока книг. Своеобразным итогом группы стала книга очерков по истории математики, в которой прослеживалась история развития этой науки от ее возникновения до середины XX века.

До начала Второй мировой войны на заседания семинара регулярно при-глашались ученые из разных стран. Однако, к сожалению, советские математи-ки оказались вне данной научной школы. Хотя положения, перекликающиеся с трудами Бурбаки, можно найти в работах ряда исследователей, в частности академиков О. Шмидта и А. Ляпунова.

Члены содружества приглашали к себе самых талантливых, одаренных, но если на обсуждении книги новичок хранил «умное» молчание, то с ним проща-лись и больше его не приглашали.

Сложно оценивать, насколько благотворным или губительным оказалось влияние Бурбаки на математику двадцатого века: для этого, наверняка, нужно понимать эту науку весьма глубоко. Не вынося каких-либо оценочных сужде-ний, хочется зафиксировать лишь то, что сам факт влияния не вызывает сомне-ний, похоже, ни у кого.
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Еще в древности люди заметили, что форма, размер и расстояние до пред-метов иногда воспринимаются иллюзорно. Например, размер Луны или Солнца кажется примерно в 1,5 раза больше, когда небесное тело находится на уровне горизонта, а не в зените. Этот обман исследователи назвали "иллюзией Луны".

"Спецэффекты", продуцируемые зрением человека, успешно используют кинематографисты, фокусники и художники. Одна из иллюзий стала основой кино: последовательная демонстрация неподвижных стимулов, находящихся в разных точках пространства, создает иллюзию движения. Многие фокусы цирка основаны на принципе оптического обмана. Например, распиливание на две ча-сти фокусником своей ассистентки.

Из-за того, что глаз "сбоит", оценивая "признаки удаленности", плоские рисунки воспринимаются нами как трехмерные. Этот прием – основа изобрази-тельного искусства. Некоторые мастера холста, например, Сальвадор Дали, применяли в своих работах более замысловатые оптические хитрости. Если рассматривать картину "Невольничий рынок с появлением незаметного бюста Вольтера" вблизи, то видны фигуры людей, а если отойти на значительное рас-стояние, то проявляется бюст Вольтера. Таких иллюзорных картинок множе-ство. Например, широко известный в психологии рисунок «Обратимая ваза». Вглядываясь в него, можно увидеть как вазу на белом фоне, так и два профиля на черном. Все зависит от того, что активнее воспринимать и какую деталь изображения выделить как характерную и сделать главной.

Некоторые оптические обманы связаны с цветами и их сочетанием. Это как в сказке "Волшебник Изумрудного города" все было зеленым всего лишь благо-даря очкам со стеклами изумрудного цвета. Или известное выражение "смот-реть на жизнь через розовые очки" – тоже своего рода иллюзия, когда видят (как в прямом, так и в переносном смысле) только то, что хотят. Например, мы ви-дим звездное небо. Но мало думаем о том, что мы видим на самом деле не то, что есть сейчас, а видим то, что было некоторое время назад. Ведь луч света от звезд не достигает мгновенно нашего глаза. Проходит какой-то отрезок времени. Чем дальше звезда от нас, тем дольше идет этот свет. И по-лучается, что когда мы смотрим на небо, то видим историю близких звезд, кото-рая была недавно, а вот некоторых звезд мы видим свет, который идет к нам долго. Но видим-то мы и тот и другой свет одновременно. Это уже тоже иллю-зия. Потому что мы видим и настоящее, и прошлое и более удаленное прошлое одновременно. Такой эффект возможен только в звездном пространстве, где удаленность звезд огромная.

Иллюзии нас окружают на каждом шагу. Мы просто привыкли к ним и не замечаем, что то, что мы видим – это иллюзия. Есть ли отображение в зеркале то, что мы видим в нем, если мы не смотрим на него? Или в водной глади отра-

жаются облака, а есть ли отражение облаков на воде, если мы не смотрим на во-ду. Ведь то, что мы видим это мнимое изображение. Недаром древние начали воспринимать мир как иллюзию и даже дали ей название МАЙЯ. В какой-то степени это справедливо. Мы не видим мир таким, как он есть, а только частич-но. Восприятие мира органами чувств ограничено диапазоном, в котором мы видим, слышим, осязаем, обоняем, чувствуем вкус. Например, мы не слышим ухом ультразвук или радиоволны, а зрением не видим рентгеновские лучи. В рентгеновских лучах мир смотрится совершенно иным и восприятие его соот-ветственно будет другим. Мы воспринимаем мир таким, как мы привыкли его воспринимать, но ведь это весьма ограниченное восприятие. Но так как речь идет об оптики, то и посмотрим, что же искажается в нашем видении и воспри-ятии мира через орган зрения.

Рассмотрим несколько интересных природных явлений – мираж и гало. Чаще всего миражи можно наблюдать в пустыне. Например, в Сахаре их фикси-руется до 160 тысяч ежегодно. Но и в средней полосе они появляются около сильно нагретых стен, над асфальтированными дорогами во время жары или рядом с другими ровными раскаленными поверхностями. Так что если в жару вы едете на автомобиле под палящим солнцем и вдалеке видите мокрый ас-фальт или озеро, чудесным образом растворяющееся при приближении, то это тоже иллюзия, а не симптом нервного расстройства.

Мираж как природное явление

Это заманчивые или пугающие картины, словно парящие в воздухе и появ-ляющиеся в самых разных углах нашей планеты. Многие века люди наблюдают за этими явлениями и, несмотря на все достижения современной науки, не всё могут объяснить. Даже если двигаться в направлении "от простого к сложно-му", будет очевидно, что в "лужах" на раскалённом асфальте нет ничего слож-ного, то откуда берутся целые города, висящие в воздухе, причудливые замки и даже армии – не совсем понятно до сих пор. Самые древние описания миражей встречаются ещё в папирусах Древнего Египта. Египтяне всерьёз считали, что миражи – призрачные видения давно погибшей страны, затерявшейся в песках. Объяснить миражи стремились и в Европе. Одной из самых известных историй, связанных с этим оптическим явлением, можно считать историю про Фею Мор-гану. Эта дама была сестрой легендарного короля Артура и как раз в её распо-ряжении находились миражи, иллюзии и прочие чудесные видения. Разновид-ность самых сложных миражей и сегодня называется фата-моргана.

Физика миража

Классическое определение гласит: "Мираж - это оптическое явление в ат-мосфере: отражение света границей между резко различными по плотности слоями воздуха. Для наблюдателя такое отражение заключается в том, что вме-сте с отдалённым объектом (или участком неба) видно его мнимое изображение, смещённое относительно предмета". Как известно, свет в пространстве распро-страняется по прямой. Ровно до тех пор, пока не сталкивается с каким-нибудь препятствием или не попадёт в другую среду. Далеко не все предметы и слои воздуха прогреваются одинаково. Кроме того, воздух движется: более холодный воздух тяжелее и он опускается вниз, тогда как горячий воздух поднимается от

поверхности. На стыке этих воздушных потоков лучи света, естественно, пре-ломляются. Часть лучей, не преломляясь, достигает глаза наблюдателя и фор-мирует картину неба. Другая часть преломляется и падает на землю впереди наблюдателя. Отразившись от земли, эти отраженные лучи в свою очередь тоже попадают в глаз наблюдателя. В результате водитель и пассажиры автомобиля видят впереди голубой участок. Приземный слой воздуха в жаркий день посто-янно колеблется, в результате возникает впечатление, а это создает иллюзию водной поверхности. Если говорить о предметах, находящихся далеко за лини-ей горизонта, то здесь тоже нет ничего сложного: мы всегда видим предмет по направлению последнего отрезка пути светового луча. Поэтому атмосферное преломление лучей (рефракция) "приподнимает" предметы, позволяя заглянуть за черту горизонта.

Места формирования

Чаще всего появление миражей связывают с пустынями. Это вполне зако-номерно: немало путников становились заложниками чудесных видений, обе-щающих отдых, прохладу и воду среди песков. В погоне за миражами они, увы, довольно часто гибли. Перед людьми "воочию" на расстоянии 2-3 километров предстают оазисы, до которых в действительности не менее 700 километров. Одна из самых известных трагедий, связанных с миражами, – гибель каравана в пустыне Эрг-эр-Рави на севере Африки. Так, в 360 километрах от оазиса Бир-Ула жертвой миража стал караван, который вел опытный проводник. Последо-вав за видением, путешественники отклонились на 60 километров в сторону от колодца.

Впрочем, не только пустыни могут похвастаться чудесными видениями и загадочными картинами. Над морем и даже в близких к полюсам широтах ми-ражи возникают ничуть не реже. Одним из самых подходящих мест для наблю-дения за миражами является, как ни странно, Аляска. Здесь чем злее стужа, тем четче и красивее возникают в небесах души городов, гор и разных предметов. Ещё в далёком 1889 году местный житель, прогуливаясь близ горы Фэруэтер на юго-востоке полуострова, наблюдал силуэт большого города – с небоскребами, высокими башнями и шпилями, храмами, похожими на мечети. Что это был за город, установить не удалось, но не исключено, что он мог находиться за тыся-чи километров от точки наблюдения.

Самая известная легенда, бытующая среди моряков, – о Летучем Голланд-це. В записях судовых журналов многих мореплавателей можно встретить запи-си о встречах с неопознанным судном, не реагировавшем на сигналы, не имев-шем опознавательных знаков и таинственным образом исчезавшем через неко-торое время. Кстати, знаменитый корабль-призрак "Летучий Голландец" и се-верное сияние – это тоже явления из области иллюзий, а вовсе не из психиатри-ческой практики. Есть также свидетельства и о том, что моряки видели круше-ние судна, но прибыв на предполагаемое место трагедии не находили там ниче-го, а позднее выяснялось, что виденный корабль терпел бедствие за тысячу ки-лометров. Невольные свидетели наблюдали проекцию событий в воздухе.

Виды миражей

Учёные составили целую классификацию миражей. Как ни странно, они

бывают разные. Самый простой вид миража – нижний или озёрный. Чаще всего наблюдается над ровной поверхностью: дороги, пустыни, степи. Чтобы возник такой мираж, требуется значительная разница между температурой верхних слоёв атмосферы и нижних, ближайших к земле.

Возможен и совершенно обратный эффект: верхний мираж. Чтобы он воз-ник, требуется повышение температуры с высотой. Такие видения более ста-бильны и "лучшего качества". Верхний мираж может быть прямым или пере-вернутым, в зависимости от расстояния до истинного объекта и разности тем-ператур.

Боковой мираж – это отражение от нагретой отвесной стены. Как ни странно, этот вид миража фиксируется крайне редко. В знойные летние дни ча-ще обращайте внимание на накалившиеся стены больших зданий, возможно, вам посчастливится увидеть мираж.

Уже упоминавшаяся фата-моргана – это самый сложный мираж с резким искажением вида предметов. Фата-моргана возникает в тех случаях, когда в нижних слоях атмосферы образуется (обычно вследствие разницы температур) несколько чередующихся слоёв воздуха различной плотности, способных да-вать зеркальные отражения. В результате отражения, а также и преломления лу-чей, реально существующие объекты дают на горизонте или над ним по не-скольку искажённых изображений, частично накладывающихся друг на друга и быстро меняющихся во времени, что и создаёт причудливую картину фата-морганы. Например, в Антарктиде ясный и чистый воздух четко фокусирует удаленные объекты. Восприятие глубины становится невозможным и мир при-обретает удивительный двухмерный вид. Ранние исследователи Антарктиды скрупулезно наносили на карты и схемы острова, мысы и горные хребты, кото-рые больше никто никогда не видел.

Забавным примером этого явления стал случай, произошедший с шведским исследователем, который в своей записной книжке описал скалистый мыс с двумя необычными симметричными долинными ледниками. Как оказалось, он на самом деле смотрел на моржа. Фата-моргана вызвана отражением от воды, льда и снега, а в сочетании с температурной инверсией это создает иллюзию четкого, определенного вида, которого на самом деле не существует.

Оптический феномен – гало

Гало – атмосферный оптический феномен, являющийся в виде радужных полос, пятен, обычно вокруг Солнца, или Луны (реже — вокруг фонарей, про-жекторов — вокруг любого яркого источника света). Гало образуется при про-хождении света через кристаллы льда, где свет многократно преломляется, от-ражается. Кристаллы льда почти всегда имеют форму шестиугольной трапеции. Гало похоже на радугу, но есть всё же определенные отличия:

* радугу наблюдают стоя спиной к Солнцу; гало (кроме нескольких редких видов) наблюдается около солнца;

* радуга полноцветная, в ней есть все цвета спектра; в большинстве случаев гало слабо окрашено, присутствует только красный и оранжевый цвета, остальные видны хуже, в редких случаях гало бывает полноцветным;

* у радуги красный цвет на внешней стороне, ближе к центру фиолетовый;

у гало ближе к центру (Солнцу) красный;

* в наших (средних) широтах, радуга наблюдается в основном летом (т.к. возникает на капельках воды); гало же может наблюдаться весь год, осо-бенно зимой.

Порой гало может принимать самую необычную форму. Например, «пар-гелический круг» или «световые столбы», которые обычно появляются в силь-ный мороз. Так же, особо увлеченные любители, порой, устраивают искус-ственные гало.

Теорий, объясняющих зрительные иллюзии, множество. Специалисты учи-тывают соотношение возбуждения и торможения в коре головного мозга, рас-сматривают оптические возможности глаза и несовершенство зрения в особых условиях наблюдения (темнота, через щель, одним глазом). Если условия нор-мализовать, то и иллюзия исчезнет. Одним словом, при плохой видимости, не-достаточном освещении и быстром мелькании предметов ваш зрительный ана-лизатор не успевает перестроиться на новый режим работы. А так как природа не терпит пустоты, в этот момент в игру вступает воображение, которое и дори-совывает недостающую картинку.

Отличаются такие иллюзорные явления от психического расстройства сво-ей кратковременностью и наличием у человека критики к происходящему. А так как иллюзии наблюдаются подавляющим большинством людей и являются во многом объективными благодаря необъективности зрения, то ни о каком кол-лективном помешательстве речи не идет.

Прежде чем утвердился совремённый взгляд на природу света, и световой луч нашёл своё применение в жизни человека, были выявлены, описаны, науч-но обоснованы и экспериментально подтверждены многие оптические явления, повсеместно возникающие в атмосфере земли, от известной каждому радуги, до сложных, периодических миражей. Но, не смотря на это, причудливая игра све-та всегда привлекала и привлекает человека. Никого не оставляет равнодуш-ным ни созерцание зимнего гало, ни яркого солнечного заката. Световой луч, проходя сквозь атмосферу нашей планеты, не просто освещает её, но и придаёт ей неповторимый вид, делая прекрасной.

Конечно, в атмосфере нашей планеты происходит значительно больше оп-тических явлений. Среди них есть как хорошо знакомые нам и разгаданные учёными, так и те, которые ещё ждут своих первооткрывателей. И нам остаётся лишь надеяться, что, со временем, мы станем свидетелями всё новых и новых открытий в области оптических атмосферных явлений, свидетельствующих о многогранности обыкновенного светового луча.
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Впечатления детства

Отец Марии – Владислав Склодовский, учитель математике и физике в гимназии. Мать Марии – Бронислава Богуская, преподавательница пансиона для девочек.

Мария Склодовская родилась 7 ноября 1867 года. Её мать с трудом справ-лялась с домашними хлопотами: помимо воспитания пятерых детей ей прихо-дилось выполнять нелегкие обязанности директора пансиона для девочек.

Дети – София, Елена, Бронислава, Мария и Юзеф – быстро подрастали. Одна из них, Бронислава, была старше Марии на три года и любила присматри-вать за младшей сестрой. Когда Бронислава начала учиться читать и писать, она делала уроки вместе с Марией, и та тоже очень рано научилась писать. Мария обгоняла Брониславу в развитии за счет того, что внимательно наблюдала за тем, как занимается старшая сестра.

Родители видели, что Мария развивает свой интеллект в ущерб остально-му, и пытались занять ее чем-то другим помимо чтения. Но Мария, вместо того чтобы играть, гулять, тайком пробиралась в кабинет отца и подолгу с восторгом рассматривала имевшиеся там физические приборы.

Жизнь семьи Склодовских в тот период была очень счастливой. Однако мать вскоре заболела туберкулёзом, неизлечимой болезнью.

В школе Мария была отличницей. В десятилетнем возрасте она училась в одном классе со своей 12-летней сестрой Еленой. После потери матери и сест-ры получение знаний стало для неё самой большой радостью и утешением. Че-рез два года, в июне 1883 года, пятнадцатилетняя Мария с отличием окончила гимназию.

Отец Марии был очень горд тем, что она окончила гимназию первой уче-ницей класса. В награду он дал ей возможность целый год провести в загород-ном доме своих родственников, чтобы отдохнуть после учебы. Мария гуляла по лесу, плавала и наслаждалась тихой, простой деревенской жизнью. Время про-летело незаметно, и отдохнувшая, полная сил Мария возвратилась в Варшаву.

Мечты об университете

В то время ее брат Юзеф изучал медицину в Варшавском университете. Бронислава, после смерти матери взявшая на себя ведение домашнего хозяй-ства, мечтала когда-нибудь стать, как и брат, врачом. Марии тоже хотелось продолжить образование, но в Польше в то время женщинам был закрыт доступ высшие учебные заведения. Если полячка хотела учиться дальше, ей приходи-лось делать это за рубежом. Но этот вариант был неприемлем для Склодовских, поскольку в семье на это просто не имелось денег.

Мария посещала занятия, нелегально собравшегося на частных квартирах «Летучего университета»: на них читали лекции профессора Варшавского уни-верситета. Кроме того, она подрабатывала репетитором. Вскоре Мария сделала интересное предложение своей сестре Брониславе: Мария устроится гувернант-кой и будет из своего жалования оплачивать учебу Брониславы в Париже, а ко-гда Бронислава станет врачом, она поможет Марии сделать то же самое. Сестры заключили соглашение, и в январе 1886 года Бронислава уехала в Париж. Ма-рия работала гувернанткой. Гувернантки в то время не просто учили хозяйских детей, но и порой становились чуть ли не полноправными членами семейств. Мария проводила с детьми почти все свободное от учебы время – гуляла, игра-ла с ними в карты, шашки или шахматы. У нее оставалось очень мало времени на собственные занятия, но как только выдавалась свободная минутка, она сра-зу же погружалась в книгу. Чтобы тренировать ум, девушка решала математи-ческие задачи. Именно тогда Мария окончательно решила посвятить свою жизнь науке.

В то время Бронислава вышла замуж за врача Казимежа Длуского, кото-рый был старше ее на десять лет. Она прислала сестре письмо, приглашая ее приехать в Париж. Как ни странно, Мария не слишком обрадовалась этому из-вестию. Она уже привыкла жить в Варшаве со своей семьей и не хотела поки-дать ее. Осенью 1891 года она, воспользовалась приглашением Брониславы приехать к ней в гости, покинула Варшаву.

Жизнь во французской столице

Мария чувствовала себя непривычно в городе, где никто не арестовывают за любое неосторожно несказанное слово. Здесь она стала называть себя на французский манер – Мари. Поначалу она чувствовала себя неуверенно, начав посещать занятия в Парижском университете: преподавание здесь велось на французском, а Мария плохо знала этот язык. Кроме того, ей исполнилось 24 года, и она была на несколько лет старше большинства своих однокурсников. Чтобы не оказаться среди отстающих, девушка посвящала учебе все свое время, до последней минуты.

Каждый день после занятий она отправлялась в библиотеку, где оставалась до ее закрытия, а затем возвращалась домой, но и там продолжала штудировать учебники. Денег не хватало, и Марии приходилось довольствоваться в день не-большим куском хлеба с маслом и чашкой черного чая. Однажды от истощения она упала в обморок. Наконец, в1893 году она с отличием окончила физический факультет университета. Через год упорная студентка получила второй диплом – по математике.

Но важнее было другое. В Париж, чтобы прочитать курс лекций, приехал ее старый знакомый – профессор физики Юзеф Ковальский, преподававший во Фрайбургском университете свойствами стали. В ходе экспериментов Мария столкнулась с некоторыми трудностями, и Ковальский пообещал познакомить ее с физиком, хорошо разбиравшимся в этих проблемах. Звали его Пьер Кюри.

Ученое супружество

Самая главная встреча в жизни Марии Кюри произошла весной 1894 года.

Физик Пьер Кюри оказался высоким и способным человеком, очень моло-до выглядевшем для своих 35 лет. Поглощенный научной работой, Кюри не удосужился защитить диссертацию и поэтому остался скромным преподавате-лем университета.

Вскоре Мария Склодовская получила диплом лиценциата математике и отправилась в Польшу. Перед отъездом Пьер Кюри решил сделать ей предло-жение, но в ответ Мария выразила лишь надежду, что они останутся «добрыми друзьями». Воспользовавшись этим, Кюри написал ей множество страстных писем, убеждая вернуться в Париж.

Вскоре Мария предложила Пьеру отправиться в Варшаву вслед за ней: там он будет преподавать французский, а вместе они займутся научными исследо-ваниями. Держа в уме такой поворот событий, Пьер Кюри, до этого не прояв-лявший интереса к степеням и званиям, защитил наконец докторскую диссер-тацию по физике.

26 июля 1895 года Мария Склодовская и Пьер Кюри сыграли свадьбу в доме родителей жениха в Со, деревне близ Парижа. Церемония была скромной, без обручальных золотых колец и свадебного платья, но все видели, насколько счастлива эта интернациональная пара.

Той же осенью супруги Кюри получили маленькую лабораторию для про-ведения опытов с магнетизмом. Вскоре она, сдав экзамен, стала первой женщи-ной, получившей право преподавать в университете.

В самом начале их супружеской жизни были сделаны два замечательных открытия, явившиеся отправными точками для последующих совместных ис-следований черты Кюри:

- 28 декабря 1895 года немецкий физик Вильгельм Рентген сообщил науч-ной общественности об обнаруженных им загадочных лучах, способных про-никать сквозь любое вещество;

- в мае 1896 года французский ученый Анри Беккерель открыл радиоак-тивные волны, излучаемые ураном.

12 сентября 1897 года у Марии и Пьера Кюри родилась их первая дочь Ирен. В помощь молодой маме была нанята служанка, но при этом Мария все равно находила время для научной работы. В это время она определилась с те-мой своей докторской диссертации: Мария Кюри решила заняться исследова-нием лучей Беккереля.

В апреле 1898 года супруги Кюри представили на суд французской Акаде-мии наук свою теорию природы радиоактивности урана и тория.

В июле того же года супругам Кюри удалось получить один из этих эле-ментов в количестве, достаточном, чтобы представить его Академии наук. Но-вый элемент был назван «полонием» в честь родины Марии – Польши. Мария и Пьер Кюри не останавливались на этом и обнаружили другой элемент, содер-жащийся в урановой смоляной обманке и обладавший большей радиоактивно-стью, чем полоний. Они назвали его «радием».

Сразу после того, как супруги Кюри приступили к извлечению хлористого радия, они обнаружили, что для этого необходима очень большое количество урановой руды. Началась трудная, кропотливая работа. Мария беспрестанно

размешивала породу в специальном раскаленном сосуде, установленном в ла-боратории. Для того чтобы добиться результата, от нее требовалось постоянное внимание. Мария и Пьер Кюри целыми днями не выходили из своей лаборато-рии и прерывали работу только для того, чтобы быстро поглотить незамысло-ватый обед. Помимо исследовательских записей, она вела отчет о развитии до-чери, записывая, например, день, когда та сделала свой первый шаг или когда у нее прорезался первый зуб.

Жизнь Марии Кюри протекала в лихорадочном темпе.

В 1901 году выяснилось, что радий можно применять для лечения некото-рых кожных заболеваний. Весной следующего года супругам Кюри удалось получить 0,1 грамма чистого хлорида радия, для чего им пришлось потратить 4 года. Мария Кюри поделилась своим успехом с отцом. Тот прислал из Варшавы поздравления, а спустя всего несколько дней скоропостижно скончался.

Нобелевская премия на двоих

В июне 1603 года Мария Кюри стала доктором наук, защитив в Парижском университете свою диссертацию, посвященную исследованию радиоактивно-сти. В ноябре супруги Кюри получили известие о том, что Нобелевский коми-тет в Швеции решил присудить им и Анри Беккерелю Нобелевскую премию по физике.

В 1904 г. Пьер Кюри стал профессором Парижского университета, а Мария продолжила ранее исследование. 6 декабря того же года она родила вторую дочь – Еву. В июне 1905 г. супруги Кюри отправились в Стокгольм за Нобелев-ской премией. От лица супругов с речью выступил Пьер, подчеркнувший среди прочего, что вклад жены в сделанное ими открытие был большим, чем его соб-ственный.

Гибель мужа

После возвращения в Париж Пьер Кюри стал членом Академии наук. Весь остаток 1905 года супруги Кюри интенсивно работали, и их исследование раз-вивались успешно. В апреле 1906 года они устроили себе небольшой отдых в деревне. По возвращению в Париж произошла ужасная трагедия.

19 апреля лил сильный дождь. Пьер Кюри присутствовал в тот день на зав-траке, устроенном для профессоров Парижского университета. Все друзья от-метили, что он выглядел энергичным и бодрым. Кюри встретил там Ковальско-го, несколько лет назад познакомившего его с будущей женой. Они договори-лись о том, что вечером супруги Кюри придут к Ковальским ужинать.

После обеда ученый отправился к издателю, чтобы отдать ему взятую с собою рукопись. Однако издательство было закрыто из-за забастовки, и Кюри повернул назад к университету. Когда он стал пересекать улицу, возничий слишком поздно увидел, как Кюри вынырнул из-за другого экипажа…. Нобе-левский лауреат оказался на мостовой, и по его телу проехала повозка, на кото-рой лежало шесть тонн груза. Пьер Кюри умер мгновенно. По замечанию одно-го из его ассистентов, он всегда был невнимателен на дорогах, поскольку вечно думал о чем-то своем.

Уже на следующий день весть о трагической и безвременной смерти 46-летнего Пьера Кюри распространилась по всей Европе. Похоронная церемония была скромной, простой, без надгробных речей – в полном соответствии со вкусами самого Пьера. Все, кто видел Марию Кюри во время похорон, отмеча-ли, что внешне она не проявляла никаких эмоций. Только в личном дневнике она дала волю своим чувствам….

«Исцеление» работой

Не прошло и месяца после его смерти, как мадам Кюри предложили читать вместо него лекции в Парижском университете. Некоторое время она колеба-лась, но затем приняла это предложение. Появление женщины за профессор-ской кафедрой было беспрецедентным событием в истории французской науки.

В 1907 году она вместе с коллегами создала специальную школу для своих детей. Занятия проходили на дому то одних, то других родителей, что внешне напоминало деятельность «летучего университета», лекции которого Мария посещала когда-то в Польше. На этих курсах впервые проявила свой интерес к науке старшая дочь Кюри – Ирен. К образованию своих детей мать относилась так же требовательно и сурово, как и ее собственные родители. Были случаи, когда мадам Кюри хватала тетради задремавшей Ирен и выбрасывала их в окно.

Вторая Нобелевская премия

Усилия Марии Кюри увенчались успехом. В 1910 году ей удалось полу-чить металлический радий. Исследовательница подготовила образцы радия, впервые продемонстрировав это вещество на проходящей в том же году меж-дународной научной конференции в Брюсселе. На ней была утверждена новая единица измерения уровня радия – «кюри».

Многие французские ученные считали, что Марию Кюри необходимо из-брать членом Академии наук. В свете сделанных ею открытий выглядело странным, что она до сих пор не является академиком. Однако предупреждение против женщин – еще более сильное в те дни, чем сегодня, - стало серьезным препятствием для Марии Кюри. 23 января 1911 года на выборах в состав Ака-демии наук ее кандидатура была отклонена. Единственной причиной этого бы-ло то, что Мария Кюри родилась женщиной.

Через некоторое время из Стокгольма пришло сообщение о присуждении Марии Кюри Нобелевской премии за выдающиеся заслуги в развитии химии: открытие элементов радия и полония, выделение радия и излучение природы и соединений этого замечательного элемента. Она стала первым в мире ученным дважды удостоенным этой чести.

Печальная слава

В 1912 году здоровье Марии Кюри весьма ухудшилось. Медицинское об-следование показало, что она страдала от воспаления почек. В марте ей сделали операцию по удалению пораженных болезнью участков ткани. Позже она про-вела несколько месяцев на лечении в Англии. После этого здоровье Марии по-правилось настолько, что она смогла отправиться в Швейцарию и совершить восхождение в горы вместе со своим коллегой и хорошим знакомым – Альбер-том Эйнштейном.

В 1914 году в Парижский университет поступила старшая дочь Марии – Ирен. Тогда же в Сорбонне был открыт Институт радия.

Летом 1914 года началась Первая мировая война. Когда Германия объяви-ла войну Франции, дочери Марии Кюри Ирен и Ева проводили каникулы в де-ревне на побережье. Мать как всегда, собиралась присоединиться к ним, но в тот год ее задержали дела в новом Институте радия. Позже она предложила для помощи полевым медикам создать передвижные рентгеновские установки. Ма-рия Кюри подготовила для фронта 18 автомашин, оборудованных «рентгена-ми». Благодаря ее усилиям были спасены жизни десятков тысяч солдат.

В 1920 году основан Институт Кюри. Это позволило возобновить полно-масштабные исследования радиоактивности. Дочери выросли: Ирен Кюри по-шла по стопам своих родителей, а младшая дочь – Ева – стала талантливым му-зыкантом. Но надвигалась гроза: о себе громко заявили неблагоприятные по-следствия многолетних исследований. Мария Кюри, совершенно не защищав-шая себя от воздействия радиоактивных волн, страдала от сильных болей и стремительно теряла слух и зрение.

В 1922 году Мария Кюри стала членом, а затем вице-президентом Между-народной комиссии по интеллектуальному сотрудничеству Лиги наций. Эта но-вая должность оставляла ей еще меньше времени на то, чтобы сосредоточиться на исследованиях.

В 1926 году Ирен Кюри вышла замуж за Фредерика Жолио, молодого ин-женера-химика. В том же году Мария Кюри побывала на родине и присутство-вала на церемонии открытия Радиевого исследовательского института в Вар-шаве.

Последнюю большую радость она испытала в 1934 году, когда супруги Жолио-Кюри открыли явление искусственной радиоактивности, позволявшее создать не существующее в природе неустойчивые радиоактивные вещества. В мае того же года Мария Кюри тяжело заболела. Утром 4 июля Мария Кюри умерла от лейкемии.

Соболезнования по поводу ее кончины приходили со всех уголков мира.

Интересные факты

Мария Кюри стала первой женщиной-лауреатом Нобелевской премии, и единственной женщиной, получившей эту престижную награду в несхожих об-ластях двух различных наук. Благодаря Марии в науке появился термин «ра-диоактивность». Выдающийся физик и химик, один из творцов учения о радио-активных элементах.

Интересно, что один из двух самых высоких зафиксированных коэффици-ентов IQ принадлежал Марии Склодовской-Кюри. Он превышал 200 баллов!

Совместно со своим мужем Пьером Кюри, а затем и самостоятельно зани-малась исследованием радиоактивности, открыла два новых элемента: полоний и радий.

Когда началась Первая Мировая война знаменитый физик Мария Склодов-ская-Кюри не осталась в стороне. Она создала для армии 220 рентгеновских установок!

Мария Склодовская-Кюри была награждена дважды Нобелевской премией в 1903году - в области физики и в 1911 году - в области химии (хотя по усло-

вию Нобелевская премия может быть присуждена отдельным лицам всего один раз).

Осенью 1913 года в Брюсселе собралась Конференция Сольвея при Меж-дународном физическом институте. На ней присутствовало около 30 видней-ших ученых, в том числе Эйнштейн, Резерфорд и многие другие. Единственной женщиной, присутствовавшей на этом конгрессе, была М.Склодовская-Кюри.

В начале 20х годов Мария Склодовская-Кюри совершила триумфальное турне по США, где президент преподнес ей подарок, соответствовавший её ин-тересам и купленный на деньги, собранные среди американок. Этот баснослов-ный по стоимости подарок был 1 грамм радия.

Однажды, видя голубоватое сияние, она шепнула мужу: "Не включай свет... Оно прекрасно, как мы и хотели". В это время ученые наблюдали добы-тый радий, "излучающий голубое сияние". Позднее Мария Склодовская-Кюри умерла от лучевой болезни.

В день смерти мужа она написала в дневнике: "Я умру так же, как ты. Я буду излучать сияние, но я не Святая, и всем известно, откуда это свечение...".

В парижском Пантеоне похоронены величайшие люди Франции, даже Наполеон не удостоился этой чести. Единственная женщин среди них - Мария Склодовская-Кюри.

Знаменитая фамилия физиков: мать носила двойную фамилию (Мария Склодовская-Кюри), составленную из своей фамилии и фамилии мужа (Пьер Кюри). Дочь носила фамилию отца, а затем добавила к ней фамилию мужа (Ирен Жолио-Кюри). Зять к своей собственной фамилии добавил фамилию же-ны (Фредерик Жолио-Кюри). Деятельность членов этой семьи была отмечена несколько раз Нобелевской премией.
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Сверхновые: характеристики и жизненный путь
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Как и все тела в природе, звезды не остаются неизменными, они рождают-ся, эволюционируют и умирают.

Чтобы проследить жизненный путь звезды и понять, как они стареют, необходимо знать, как они возникают. В прошлом это представлялось большой загадкой. Современные же астрономы уже могут с большой уверенностью по-дробно описать пути, ведущие к появлению ярких звезд на нашем ночном небосводе.

1. Основные звездные характеристики

1.1 Светимость

Светимость определяется, если известны видимая величина и расстояние до звезды. Если для определения видимой величины астрономия располагает вполне надежными методами, то расстояние до звезд определить не так просто. Для сравнительно близких звезд, удаленных на расстояние, не превышающие нескольких десятков парсек, расстояние определяется известным еще с начала прошлого столетия тригонометрическим методом, заключающимся в измере-нии ничтожно малых угловых смещений звезд при их наблюдении с разных то-чек земной орбиты, то есть в разное время года. Этот метод имеет довольно большую точность и достаточно надежен. Однако для большинства других бо-лее удаленных звезд он уже не годится: слишком малые смещения положения звезд надо измерять - меньше одной сотой доли секунды дуги. На помощь при-ходят другие методы, значительно менее точные, но, тем не менее, достаточно надежные. В ряде случаев абсолютную величину звезд можно определить и непосредственно, без измерения расстояния до них, по некоторым наблюдае-мым особенностям их излучения.

По своей светимости звезды очень сильно различаются. Есть звезды белые и голубые сверхгиганты (их, правда, сравнительно немного), светимости кото-рых превосходят светимость Солнца в десятки и даже сотни тысяч раз. Но большинство звезд составляют "карлики", светимости которых значительно меньше солнечной, зачастую в тысячи раз. Характеристикой светимости явля-ется так называемая "абсолютная величина" звезды. Видимая звездная величи-на зависит, с одной стороны, от ее светимости и цвета, с другой - от расстояния до нее. Звезды высокой светимость имеют отрицательные абсолютные величи-ны, например -4, -6. Звезды низкой светимости характеризуются большими по-ложительными значениями, например +8, +10.

1.2 Температура

Температура определяет цвет звезды и ее спектр. Так, например, если тем-пература поверхности слоев звезд 3-4 тыс. К, то ее цвет красноватый, 6-7 тыс. К

- желтоватый. Очень горячие звезды с температурой свыше 10-12 тыс. К. имеют белый или голубоватый цвет. В астрономии существуют вполне объективные методы измерения цвета звезд. Последний определяется так называемым "пока-зателем цвета", равным разности фотографической и визуальной величины. Каждому значению показателя цвета соответствует определенный тип спектра.

У холодных красных звезд спектры характеризуются линиями поглощения нейтральных атомов металлов и полосами некоторых простейших соединений (например, CN, Н2О и др.). По мере увеличения температуры поверхности в спектрах звезд исчезают молекулярные полосы, слабеют многие линии нейтральных атомов, а также линии нейтрального гелия. Сам вид спектра ради-кально меняется. Например, у горячих звезд с температурой поверхностных слоев, превышающей 20 тыс. К, наблюдаются преимущественно линии нейтрального и ионизованного гелия, а непрерывный спектр очень интенсивен в ультрафиолетовой части. У звезд с температурой поверхностных слоев около 10 тыс. К наиболее интенсивны линии водорода, в то время как у звезд с темпе-ратурой около 6 тыс. К. линии ионизированного кальция, расположенные на границе видимой и ультрафиолетовой части спектра.

1.3 Спектры звезд

Исключительно богатую информацию дает изучение спектров звезд. Сей-час принята так называемая гарвардская спектральная классификация. В ней десять классов, обозначенных латинскими буквами: O, B, A, F, G, K, M. Суще-ствующая система классификации звездных спектров настолько точна, что поз-воляет определить спектр с точностью до одной десятой класса. Например, часть последовательности звездных спектров между классами B и А обознача-ется как В0, В1... В9, А0 и так далее. Спектр звезд в первом приближении по-хож на спектр излучающего "черного" тела с некоторой температурой Т. Эти температуры плавно меняются от 40-50 тысяч кельвинов у звезд спектрального класса О, до 3000 кельвинов у звезд спектрального класса М. В соответствии с этим основная часть излучения звезд спектральных классов О и В приходятся на ультрафиолетовую часть спектра, недоступную для наблюдения с поверхно-сти земли.

Характерной особенностью звездных спектров является еще наличие у них огромного количества линий поглощения, принадлежащих различным элемен-там. Тонкий анализ этих линий позволил получить особенно ценную информа-цию о природе наружных слоев звезд. Различия в спектрах в первую очередь объясняются различием в температурах наружных слоев звезды. По этой при-чине состояние ионизации и возбуждения разных элементов в наружных слоях звезд резко отличаются, что приводит к сильным различиям в спектрах.

1.4 Химический состав звезд

Химический состав наружных слоев звезды, откуда к нам «непосредствен-но» приходит их излучение, характеризуется полным преобладанием водорода. На втором месте находится гелий, а обилие остальных элементов сравнительно невелико. Приблизительно на каждые 10000 атомов водорода приходится тыся-ча атомов гелия, около десяти атомов кислорода, немного меньше углерода и азота и всего лишь один атом железа. Обилие остальных элементов совершенно

ничтожно.

Можно сказать, что наружные слои звезд – это гигантские водородно-гелиевые плазмы с небольшой примесью более тяжелых элементов.

Хотя химический состав звезд в первом приближении одинаков, все же имеются звезды, показывающие определенные особенности в этом отношении. Например, есть звезда с аномально высоким содержанием углерода, или встре-чаются объекты с аномально высоким содержанием редких земель. Если у по-давляющего большинства звезд обилие лития совершенно ничтожно (прибли-зительно 1011 от водорода), то изредка попадаются «уникумы», где этот редкий элемент довольно обилен. Укажем еще на два редких феномена. Есть звезды, в спектрах которых обнаружены линии не существующего на Земле в «есте-ственном» состоянии элемента технеция. Этот элемент не имеет ни одного устойчивого изотопа. Самый долгоживущий изотоп живет всего лишь около 200 000 лет – срок по звездным масштабам совершенно ничтожный. Наконец, известна звезда, в наружных слоях которой гелий представлен преимуществен-но в виде редчайшего на Земле изотопа 3Не.

1.5 Масса звезд

Астрономия не располагала и не располагает в настоящее время методом прямого и независимого определения массы (то есть не входящей в состав кратных систем) изолированной звезды. И это весьма серьезный недостаток нашей науки о Вселенной. Если бы такой метод существовал, прогресс наших знаний был бы значительно более быстрым. Массы звезд изменяются в сравни-тельно узких пределах. Очень мало звезд, массы которых больше или меньше солнечной в 10 раз. В такой ситуации астрономы молчаливо принимают, что звезды с одинаковой светимостью и цветом имеют одинаковые массы. Они определяются только для двойных систем. Утверждение, что одиночная звезда с той же светимостью и цветом имеет такую же массу, как и ее "сестра", вхо-дящая в состав двойной системы, всегда следует принимать с некоторой осто-рожностью.

Считается, что объекты с массами меньшими 0,02 М уже не являются звез-дами. Они лишены внутренних источников энергии, и их светимость близка к нулю. Обычно эти объекты относят к планетам. Наибольшие непосредственно измеренные массы не превышают 60 М.

2. Рождение звезд

Современная астрономия располагает большим количеством аргументов в пользу утверждения, что звезды образуются путем конденсации облаков газо-во-пылевой межзвездной среды. Процесс образования звезд из этой среды про-должается и в настоящее время. Выяснение этого обстоятельства является од-ним из крупнейших достижений современной астрономии. Еще сравнительно недавно считали, что все звезды образовались почти одновременно много мил-лиардов лет назад. Крушению этих метафизических представлений способство-вал, прежде всего, прогресс наблюдательной астрономии и развитие теории строения и эволюции звезд. В результате стало ясно, что многие наблюдаемые звезды являются сравнительно молодыми объектами, а некоторые из них воз-никли тогда, когда на Земле уже был человек.

Важным аргументом в пользу вывода о том, что звезды образуются из межзвездной газово-пылевой среды, служит расположение групп заведомо мо-лодых звезд в спиральных ветвях Галактики. Дело в том, что согласно радио-астрономическим наблюдениям межзвездный газ концентрируется преимуще-ственно в спиральных рукавах галактик. В частности, это имеет место и в нашей Галактике. Более того, из детальных “радио изображений” некоторых близких к нам галактик следует, что наибольшая плотность межзвездного газа наблюдается на внутренних (по отношению к центру соответствующей галак-тики) краях спирали. Но именно в этих частях спиралей наблюдаются методами оптической астрономии “зоны Н”, т.е. облака ионизованного межзвездного га-за. Причиной ионизации таких облаков может быть только ультрафиолетовое излучение массивных горячих звезд - объектов заведомо молодых.

Мы можем представить картину эволюции какой-нибудь звезды следую-щим образом. По некоторым причинам (их можно указать несколько) начало конденсироваться облако межзвездной газово-пылевой среды. Довольно скоро (по астрономическим масштабам!) под влиянием сил всемирного тяготения из этого облака образуется сравнительно плотный непрозрачный газовый шар. Этот шар еще нельзя назвать звездой, так как в его центральных областях тем-пература недостаточна для того, чтобы начались термоядерные реакции. Дав-ление газа внутри шара не в состоянии пока уравновесить силы притяжения от-дельных его частей, поэтому он будет непрерывно сжиматься. Некоторые аст-рономы раньше считали, что такие протозвезды наблюдаются в отдельных ту-манностях в виде очень темных компактных образований, так называемых гло-бул. Успехи радиоастрономии, однако, заставили отказаться от такой довольно наивной точки зрения. Обычно одновременно образуется не одна протозвезда, а более или менее многочисленная группа их. В дальнейшем эти группы стано-вятся звездными ассоциациями и скоплениями, хорошо известными астроно-мам.

При сжатии протозвезды температура ее повышается, и значительная часть освобождающейся потенциальной энергии излучается в окружающее простран-ство. Так как размеры сжимающегося газового шара очень велики, то излуче-ние с единицы его поверхности будет незначительным.

В дальнейшем протозвезда продолжает сжиматься. Ее размеры становятся меньше, а поверхностная температура растет, вследствие чего спектр становит-ся все более ранним. Таким образом, двигаясь по диаграмме "спектр - свети-мость", протозвезда довольно быстро "сядет" на главную последовательность. В этот период температура звездных недр уже оказывается достаточной для то-го, чтобы там начались термоядерные реакции. При этом давление газа внутри будущей звезды уравновешивает притяжение, и газовый шар перестает сжи-маться. Протозвезда становится звездой.

3. Как устроена звезда и как она живет

Звёзды не останутся вечно такими же, какими мы их видим сейчас. Во Вселенной постоянно рождаются новые звёзды, а старые умирают. Чтобы по-нять, как эволюционирует звезда, как меняются с течением времени её внешние параметры — размер, светимость, масса, необходимо проанализировать про-

цессы, протекающие в недрах звезды. А для этого надо знать, как устроены эти недра, их химический состав, температуру, плотность, давление. Но наблюде-ниям доступны лишь внешние слои звёзд — их атмосферы. Проникнуть вглубь даже ближайшей звезды — Солнца — мы не можем. Приходится прибегать к косвенным методам: расчётам, компьютерному моделированию. При этом пользуются данными о внешних слоях, известными законами физики и механи-ки, общими как для Земли, так и для звёздного мира.

Условия в недрах звёзд значительно отличаются от условий в земных ла-бораториях, но элементарные частицы — электроны, протоны, нейтроны там те же, что и на Земле. Звёзды состоят из тех же химических элементов, что и наша планета. Поэтому к ним можно применять знания, полученные в лабораториях.

Наблюдения показывают, что большинство звёзд устойчивы, т. е. они за-метно не расширяются и не сжимаются в течение длительных промежутков времени.

Определение химического состава и физических условий в центральных частях звёзд позволило решить вопрос об источниках звёздной энергии. При температуре 10–30 млн. градусов и наличии большого числа ядер водорода протекают термоядерные реакции, в результате образуются ядра различных химических элементов. Не все возможные ядерные реакции заслуживают роль источников звёздной энергии, а только такие, которые выделяют достаточно большую энергию и могут продолжаться в течение нескольких миллиардов лет жизни звезды.

Срок жизни звезды напрямую зависит от её массы. Звёзды с массой в 100 раз больше солнечной живут всего несколько миллионов лет. Если масса со-ставляет две-три солнечных, срок жизни увеличивается до миллиарда лет.

Возраст Солнца примерно 4,5–5 млрд. лет, и за это время оно почти не из-менило своего размера и яркости.

Астрономы не в состоянии проследить жизнь одной звезды от начала и до конца. Даже самые короткоживущие звёзды существуют миллионы лет — дольше жизни не только одного человека, но и всего человечества. Однако учё-ные могут наблюдать много звёзд находящихся на самых разных стадиях свое-го развития, — только что родившиеся и умирающие. По многочисленным звёздным портретам они стараются восстановить эволюционный путь каждой звезды и написать её биографию.

Жизненный путь звезды довольно сложен. В течение своей истории она разогревается до очень высоких температур и остывает до такой степени, что в её атмосфере начинают образовываться пылинки. Звезда расширяется до гран-диозных размеров, сравнимых с размерами орбиты Марса, и сжимается до не-скольких десятков километров. Светимость её возрастает до огромных величин и падает почти до нуля.

Жизнь звезды не всегда протекает гладко. Картина её эволюции усложня-ется вращением, иногда очень быстрым, на пределе устойчивости (при быстром вращении центробежные силы стремятся разорвать звезду). Некоторые звёзды обладают скоростью вращения на поверхности 500–600 км/с. Для Солнца эта величина составляет около 2 км/с. Солнце — звезда относительно спокойная,

но даже оно испытывает колебания с различными периодами, на его поверхно-сти происходят взрывы и выбросы вещества. Активность некоторых других звёзд несравнимо выше. На определённых этапах своей эволюции звезда может стать переменной, начав регулярно менять свой блеск, сжиматься и опять рас-ширяться. А иногда на звёздах происходят сильные взрывы. Когда взрываются самые массивные звёзды, их блеск на короткий срок может превысить блеск всех остальных звёзд галактики вместе взятых.

По современным представлениям, жизненный путь одиночной звезды определяется её начальной массой и химическим составом. Чему равна мини-мальная возможная масса звезды, мы с уверенностью сказать не можем. Дело в том, что маломассивные звёзды очень слабые объекты и наблюдать их доволь-но трудно. Теория звёздной эволюции утверждает, что в телах меньше чем семь-восемь сотых долей массы Солнца долговременные атомные реакции идти не могут. Эта величина близка к минимальной массе наблюдаемых звёзд, их светимость меньше солнечной в десятки тысяч раз. Температура на поверхно-сти подобных звёзд не превосходит 2–3 тысячи градусов, это багрово красные карлики.

В звёздах большой массы, напротив реакции протекают с огромной скоро-стью. Если масса рождающейся звезды превышает 50–70 солнечных масс, то после загорания термоядерного топлива чрезвычайно интенсивное излучение своим давлением может просто сбросить излишек массы. Через несколько мил-лионов лет, а может быть и раньше, эти звёзды могут взорваться, как сверхно-вые (так называют взрывающиеся звёзды с большой энергией вспышки).

Важную роль в жизни звезды играет магнитное поле. С магнитным полем связаны практически все проявления солнечной активности: пятна, вспышки, факелы и др. На звёздах, магнитное поле которых сильнее солнечного, эти про-цессы протекают с большей интенсивностью. В частности, переменность блес-ка некоторых таких звёзд объясняют появлением пятен, аналогичных солнеч-ным, но закрывающих десятки процентов их поверхности. Однако физические механизмы, обуславливающие активность звёзд, ещё не до конца изучены. Наибольшей интенсивности магнитные поля достигают на компактных звёзд-ных остатках белых карликах и особенно нейтронных звёздах.

4. Звезды умирают

Превращение, «выгорание», водорода в гелий при термоядерной реакции происходит в центральных областях звезды, в условиях высоких температур.

В наружных областях звезды водород не «выгорает» из-за низкой темпера-туры и низком давлении. Так как количество водорода в центральных областях звезды ограничено, рано или поздно (в зависимости от массы звезды) он прак-тически весь «выгорит». При этом процессе масса и радиус центральной обла-сти звезды уменьшаются.

Что произойдет, когда реакция «гелий-углерод» исчерпает себя, выгорит весь гелий, а так же прекратится ядерная реакция «водород-гелий» в тонкой оболочке ядра?

Звезды с массами до 1,4 масс Солнца, существенную часть своей массы, образующую их наружную оболочку, "сбрасывают". Через несколько десятков

тысяч лет, мгновение в космических масштабах, оболочка рассеивается и оста-ется небольшая, очень горячая и плотная звезда. Медленно остывая, она пре-вращается в «белого карлика» (белый – то есть очень горячий).

«Белые карлики» как бы «вызревают» в недрах «красных гигантов». «Бе-лые карлики», в которых весь водород выгорел и ядерные реакции прекрати-лись, представляют собой, видимо, последний этап эволюции звезды. Посте-пенно остывая, они излучают все меньше и меньше энергии, светимость падает, гравитационные силы сжимают вещество. «Белые карлики» постепенно пере-ходят в разряд «черных карликов» - холодных звезд огромной плотности и не-большого размера (порядка земного при массе порядка солнечной). Этот про-цесс длится сотни миллионов лет.

Так прекращает свое существование большинство звезд. Однако финал жизни звезд, массы которых превышают солнечную, может быть иным. Неко-торые звезды на определенном этапе своей эволюции взрываются. В этих слу-чаях говорят о вспышке «сверхновой».

Вспышка «сверхновой» звезды – весьма редкое явление. В больших звезд-ных системах, подобных нашей Галактике, вспышке «сверхновых» происходят в среднем раз в сто лет.

Существует несколько гипотез о причине взрывов звезд, наблюдаемых как «сверхновые». Единой точки зрения нет. Возможный вариант – катастрофиче-ски быстрое выделение потенциальной энергии гравитационных сил при рез-ком сокращении размеров ядра.

Если звезды с массой меньше 1,4 массы Солнца могут преодолеть этап эволюции от протозвезды к «красному гиганту» и «белому карлику», то звезды, у которых масса составляет от 1,4 до 2,5 масс Солнца, не могут перейти в устойчивое состояние «белого карлика». После сброса оболочки они катастро-фически быстро сжимаются до размеров порядка 10 км. При этом скорость вращения должна резко возрасти. Теоретические расчеты показывают, что та-кие звезды состоят из вещества плотностью до 1015 г/см3. Это уже «плотно упакованные» нейтроны, образующие нейтронные звезды.

Первоначальная температура поверхности нейтронов звезды – сотни мил-лионов градусов (до миллиарда). Однако звезда быстро остывает. Даже в слу-чае высокой температуры поверхности нейтронная звезда является очень слож-ным объектом для наблюдения из-за малых размеров. То есть пытаться обна-ружить нейтронные звезды по тепловому и электромагнитному излучению бес-полезно.

Если в ядре звезды «выгорел» весь водород, то давление газа в ядре не мо-жет уравновесить гравитационные силы при массе звезды, превышающей неко-торый предел (по разным оценкам от 2,5 до 10 масс Солнца).

Звезда начинает сжиматься с огромной скоростью, плотность вещества начинает резко расти. Через очень короткое время (секунды!) звезда может превратиться в сверхплотную точку, будет раздавлена своей собственной мас-сой – гравитационный коллапс. Такой объект называют гравитационной моги-лой, или черной дырой.

Превратившись в черную дыру, небесное тело не исчезает из Вселенной.

Черная дыра поглощает световые лучи, идущие от нее на более значительное расстояние. Черная дыра может вступать в гравитационное взаимодействие с другими телами: она может удерживать около себя планеты или образовывать с другой звездой двойную систему.

Черную дыру невозможно увидеть. Зато возможно, наблюдая за движени-ем звезд, выявить (по «смещению» спектра излучения) направления и величины их скоростей. Сегодня известно несколько точек во Вселенной, к которым схо-дятся вектора скоростей окружающих звезд. Возможно, в этих точках находят-ся черные дыры.

Отметим, что одиночная звезда не может накопить массу, превышающую 100 солнечных масс. При таких массах звезды радиационное давление изнутри звезды приведет к взрыву. Непосредственными наблюдениями звезды с масса-ми более 75 масс Солнца не обнаружены. Звезды с массами более чем 25 масс Солнца неустойчивы и теряют газ под действием радиационного давления или при взрывных процессах.

За период немногим более двух столетий представление о звёздах измени-лось кардинально. Из непостижимо далёких и равнодушно светящихся точек на небе они превратились в предмет всестороннего физического исследования.

Благодаря развитию наблюдательных технологий, астрономы получили возможность исследовать не только видимое, но и невидимое глазу излучение звёзд. Сейчас уже многое известно об их строении и эволюции, хотя немало остаётся и непонятного.
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История кино в оренбуржье
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Руководитель Матвеева М.В.

2016 год объявлен Годом российского кино. В этом году отечественный кинематограф отмечает свое 120-ти летие. Год отечественного кинематографа, по замыслам его инициаторов, должен способствовать популяризации и повышению качества российского киноискусства. В каждом регионе страны разработан отдельный, собственный план мероприятий, приуроченных к Году российского кино. В Оренбургской области будет проведено более 400 мероприятий, посвященных тематике Года кино.

Кино, пережившее в 1990-е годы глубокий кризис, сегодня развивается бурными темпами. Современная молодежь охотно посещает развлекательные киноцентры, где создана вся инфраструктура, необходимая для познавательного и развлекательного отдыха. Об этом свидетельствуют и данные социологического опроса, проведенного нами среди студентов первого курса факультета среднего профессионального образования. Более половины опрошенных (52 %) часто посещают кинотеатр.

При этом из результатов социологического опроса видно, что современная молодежь все же отдает предпочтение зарубежному кинематографу (53 %). С историей оренбургского киноискусства студенты вообще знакомы мало: большинство (69 %) не могут назвать ни одного фильма, снятого в Оренбуржье, при этом 55 % все же смогли вспомнить названия кинотеатров из советского прошлого. Можно сделать вывод, что, несмотря на возросший интерес к кино, современная молодежь мало знакома с историей оренбургского киноискусства и эта тема является достаточно актуальной для исследования.

Источниками для нашей работы послужили материалы периодической печати, а также материалы выставок, проводящихся Оренбургской областной библиотекой имени Н. К. Крупской и посвященных году российского кино. На них были представлены книги, журналы, газеты, нотные издания и грампластинки, освещающие богатую историю отечественного кинематографа.

История кино в России и Оренбуржье

Кино в России появилось в 1896 году – через несколько месяцев после первого показа изобретения братьев Люмьер в Париже. Первый же отечественный кинофильм увидел свет 15 октября 1908 года. Им стала «Понизовая вольница» режиссера Владимира Ромашкова. Длился первый российский фильм всего семь минут. Одним из первых полнометражных художественных фильмов, вошедших в золотой фонд советского и мирового кинематографа, стала лента «Броненосец Потемкин». Этот знаменитый фильм Сергея Эйзенштейна вышел на экраны страны в 1926 году.

В Оренбурге первый киносеанс состоялся весной 1897 года в зале Общественного собрания на улице Николаевской (Советской, 17).

27 августа 1919 года Совет народных комиссаров РСФСР принял декрет о национализации кинодела. С этого дня вся фотографическая и кинематографическая торговля, промышленность и кинотеатры РСФСР перешли в прямое ведение Народного комиссариата просвещения.

К 1927 году в Оренбургской губернии было открыто семь стационарных кинотеатров. В 1935 году 91 работающая на территории области звуковая и одна немая киноустановки объединились в тест. В начале 1948 года столица региона могла похвастаться восемью полноценными кинотеатрами, в которых шли такие фильмы, как «Аттестат зрелости», «Встреча на Эльбе», «Сельский врач», «Именем закона» и др. В январе 1950 г. в кинотеатрах Оренбурга демонстрировался фильм «Сталинградская битва», который за 4 дня посмотрело свыше 20 тысяч человек.

После распада СССР, в 1990-е годы, киноиндустрия переживает глубокий кризис. Кинотеатры в конце 1980-х годов в массовом порядке стали перестраиваться под автосалоны, торговые центры и т.п. В итоге страна пришла к тому, что практически совсем лишилась кино. С годами на смену коллективным просмотрам пришли видеомагнитофоны, DVD-проигрыватели, Интернет.

Датой возрождения массового кинопоказа в новейшей истории России считают 1996 год, когда в Москве открылся первый современный зал «Кодак-Киномир». Однако, в смысле массовости «величайшее из искусств» уступает советскому периоду. Так, если более 30 лет назад в нашей стране число кинозалов превышало 15 тысяч, то в 2010 году их насчитывалось 2246 в 137 городах. Малые и средние города, не говоря уже про сельскую местность, по-прежнему испытывают голод кинозрелища.

В настоящее время на кинообслуживании 35-ти филиалов ГУП «Облкиновидео» находятся 26 кинотеатров областной собственности, 5 муниципальных, 441 клубное сельское учреждение и 283 учреждения образования. За год кинозалы посещают примерно 2,5 миллиона зрителей, на экраны области выходит более 100 новых фильмов.

История кинотеатров Оренбурга

До октябрьской революции в Оренбурге действовало два кинотеатра − «Аполло» и «Палас», а к 1927 году в Оренбургской губернии было открыто семь стационарных кинотеатров. В 1935 году 91 работающая на территории области звуковая и одна немая киноустановки объединили в трест. В началу 1948 года столица региона могла похвастаться восемью полноценными кинотеатрами.

В советских кинотеатрах зрители обходились без поп-корна, зато перед входом в зал почти везде работали газетные киоски. Перед киносеансом часто выступали инструментальные ансамбли. В «Победе» и «Молоте» можно было послушать даже симфоническую музыку.

Большинство открытых в советский период кинотеатров давно не работают, на их месте находятся развлекательные центры, магазины, кафе. Традицию кинопоказов продолжают лишь «Сокол» и «Космос».

Построенный в 1959 году кинотеатр «Сокол» стал первым широкоэкранным кинотеатром в Оренбурге. До 2011 года он был оснащен только пленочным кинооборудованием. Крупномасштабный ремонт два года назад дал новую жизнь «Соколу», превратив его в современный 3D-кинотеатр.

Кинотеатр «Космос» в Оренбурге был построен в 1964 году. В то время в нем располагалось 810 фанерных жестких мест. В 2003 году кинотеатр решили реконструировать. Строительство здания площадью в 1000 квадратных метров рядом со старым кинотеатром шло два года.

Фильмы, снятые в Оренбуржье

В Оренбуржье было снято немало эпизодов известных отечественных фильмов. Например, съемки комедии «Иван Бровкин на целине» (1958 год) проходили на целинных землях Оренбургской области в совхозе «Комсомольский» Адамовского района. Декорации к историческому фильму «Русский бунт» (2000 год) в Саракташском районе долгое время после съемок были одним из самых известных туристических объектов в регионе. Сам фильм был удостоен трех призов на кинофестивале «Кинотавр», а в 2001 году стал еще и обладателем нескольких премий «Ника». Сценарист Александр Прошкин в 2002 году снова посетил наш край и снял здесь криминальный боевик «Трио» (2003 год). Фильм Станислава Говорухина «Не хлебом единым» (2005 год) снимался на территории Новотороицкого металлургического комбината «Уральская сталь».

В 2008 году в Оренбуржье появился свой международный кинофестиваль «Восток & Запад. Классика и авангард». Побороться за главную награду – сарматского льва – в областной центр съезжаются всемирно известные кинорежиссеры, актеры, сценаристы.

2013 год ознаменовался сразу двумя киноработами оренбуржцев. В областном центре прошли съемки детского фильма «Кукольное царство» и полнометражного художественного фильма «Остров цикад». Премьеру последней работы называют днем рождения оренбургского кинематографа.

Таким образом, отечественная, а особенно региональная, киноиндустрия в настоящее время испытывает некоторые трудности. И хочется надеяться, что в ближайшем будущем они будут преодолены. Ведь только в кинозале кино превращается в настоящее искусство.

История средневековой медицины

Канищева А.В.

ФГБОУ ВО ОГАУ, Факультет СПО

Руководитель: Мухамбетова. Д.А.

Средние века обыкновенно рассматривают как мрачную эпоху полного невежества или совершенного варварства, как период истории, который характеризуется в двух словах: невежество и суеверие. В доказательство этого приводят, что для философов и врачей в течение всего средневекового периода природа оставалась закрытой книгой, причем указывают на преобладающее господство в это время астрологии, алхимии, магии колдовства, чудес и схолостаки.

Как доказательство ничтожности средневековой медицины приводят совершенное отсутствие в средние века гигиены, как в частных жилищах, так и вообще в городах, а так же свирепствования в течение всего этого периода убийственных эпидемии чумы, проказы, различного рода кожных заболеваний и т.д.

В противоположность этому взгляду существует мнение, что средние века потому выше древности, что они за нею следуют. Нечего доказывать, что и то, и другое лишено основания; по крайне мере, что касается медицины, уже один здравый смысл говорит в пользу того, что не было и не могло быть перерыва в медицинском предании, и подобно тому, как история всех других областях культуры покажет, что варвары были не посредственными преемниками римлян, точно так же и медицина не может, и не могла составить в этом отношении исключения.

Известно, с одной стороны, что в Римской Империи и, в особенности в Италии преобладала греческая медицина, так что греческие сочинения служили настоящими руководствами для наставников и учеников, и с другой стороны, что нашествие варваров вовсе не имели на западе таких всесокрушающих последствий для науки и искусств, как обычно полагалось.

Мне показалась интересная эта тема тем, что эпоха Средних веков является промежуточным звеном между Античным и Новым временем, когда наука стала бурно развиваться, стали делаться открытия, в том числе и в медицине. Именно в Средние века появились первые больницы, а также возрос интерес к ряду заболеваний, служивших причинами эпидемий.

В средневековой Западной Европе, эмпирическая наука находилась в упадке, приоритет имели теология и схоластика. Активно развивалась христианская религия, поэтому все процессы объяснялись божественным вмешательством. Лечение было заменено магическими и религиозными обрядами. Появился культ святых. В места погребений стекалось множество паломников, несущих дары. Существовали святые, считавшиеся защитниками от определенных

болезней. Большой популярностью пользовались амулеты и обереги. Считалось, что они способны защитить от болезней и беды.

Распространены были амулеты с христианской символикой: кресты, строчки из молитв, имена ангелов-хранителей и т.д. Имела место вера в целебное действие крещения и причастия. Не было такого заболевания, против которого не существовало бы специальной молитвы, заклятия или благословения. Церковники утверждали, что все возможные знания уже изложены прежде всего в Священном писании, а также в некоторых канонизированных произ-ведениях древности.

Талисманы и гороскопы, магические заклинания и мистические поверья использовались в лечении любых болезней. Летучая мышь, убитая ровно в полночь и высушенная, считалась лучшим противозачаточным средством. Безоговорочно признавалось, что корень мандрагоры кричит по ночам человеческим голосом и помогает от падучей, что судьба человека, его здоровье и возможность излечения в случае болезни зависят от расположения светил на небесном своде. Хирургия в Средние века деградировала. Операции, связанные с кровотечением, запрещались (как и вскрытие трупов). Талантливые врачи не могли высказывать и предлагать новых методик оперативного лечения, чтобы не вызвать гнев инквизиции и не быть обвиненными в ереси, ибо это могло привести на костёр. Именно в этом был обвинен анатом Везалий (1514—1564 гг.), отстранён от кафедры и приговорён к смертной казни, которую, впрочем, заменили паломничеством в Иерусалим.

И все же Средневековье не было шагом назад в культурном развитии народов Западной Европы. В эту эпоху в городах стал возрождаться древнеримский институт городских врачей, которые стали называться «городскими физиками».

Наибольшим опытом обогатилась медицина в области инфекционных болезней. В Средние века на Западе, как и на Востоке, свирепствовали эпидемии. В связи с частыми вспышками эпидемий издаются специальные «регламенты», в которых излагаются обязательные мероприятия против заноса и распространения заразных болезней. Прокаженных, например, которые во множестве появились в Европе уже после первого крестового похода, в города не допускали. У городских ворот ставили привратников для задержания больных проказой. В сельских местностях прокаженных обязывали предупреждать о своем появлении звуками трещотки, рога, колокольчика .

В крупных городах, прежде всего портовых (Венеция, Генуя), приходят к мысли об учреждении «карантинов» («сорок дней») в целях предупреждения заноса заразы матросами, крестоносцами и разным бродячим людом; учреждается должность «попечителя здоровья» в портах. Эпидемии заставили организовать зачатки противоэпидемической службы. Вместе с тем возникает и светское (нецерковное) медицинское образование.

Потребности городской жизни диктовали новые методы познания дей-ствительности: опытные — вместо умозрительных, критические и ра-циональные — вместо слепой веры в авторитеты. Первое судебно-медицинское вскрытие произвел в 125 г. в Болонье известный хирург Саличето (1201—1277);

в 1302 г. судебно-медицинское вскрытие было произведено в Польше. В 1316 г. профессор Болонского университета Мондино Луцци (Мопdino de Luzzi, 1275—1326) издал учебник по анатомии, пытаясь заменить им анатомический раздел «Канона врачебной науки» . Сам Мондино имел возможность вскрыть только два трупа, и его учебник состоял в основном из текстов, почерпнутых из плохого перевода Галена. Тем не менее, книга Мондино более двух веков была университетским пособием по анатомии, по ней учился А. Везалий. Только в 14—15 вв. отдельные университеты начали получать разрешение на анатомические демонстрации: обычно разрешалось вскрывать не более одного трупа в год.

Говоря о средневековой медицине, нельзя не упомянуть о Салернской школе, которая возникла в IX веке в итальянском городе Салерно. Уже в IX столетии в Салерно существовала корпорация врачей, не только осуществлявшая лечение больных, но и обучавшая врачебному искусству. Возникшая медицинская школа сложилась как школа практических врачей. Салернская врачебная школа являлась хранительницей античной медицины. Ее называли «civitas Hippocratica» (Гиппократовое общение). Уже в IX–XI веках в Салерно были созданы труды практической медицины, такие, как «Антидотарий» – включавший в себя 60 рецептов, и «Пассионарий» – практическое руководство по диагностике различных заболеваний.

Салерно сделался знаменитым медицинским центром всей Европы. В 1480 году вышел в свет знаменитый труд «Салернский кодекс здоровья», принадлежавший Арнольду из Виллановы. Салернская медицинская школа просуществовала до середины XIX века, но «Салернский кодекс здоровья» остался лучшим ее памятником. В первых главах даются диэтетико–гигиенические навыки, подробно рассматриваются свойства различных пищевых продуктов, плодов, растений и их лечебное действие. Вот некоторые из этих советов:

Возрос интерес к ряду заболеваний, служивших причинами эпидемий. Что касается болезней, то самыми распространёнными были лепра, тиф, холера, малярия, оспа, чума. Единственный рецепт, использовавшийся населением до XVII в., сводился к латинскому совету cito, longe, tarde, то есть бежать из заражённой местности скорее, дальше и возвращаться позже.

Не секрет, что в Средние века лекари имели очень скудное представление об анатомии человеческого тела, и больным приходилось терпеть ужасную боль. Об обезболивающих и антисептических средствах знали очень мало. В Средние века к хирургии прибегали только в самых запущенных ситуациях — «под нож или смерть».

В английском языке времен Средневековья существовало слово, описывающее обезболивающее - «dwale». Слово это означает белладонна. Сок беладонны сам по себе мог запросто привести к смертельному исходу. «Обезболивающее» же могло ввести пациента в глубокий сон, позволив хирургу заняться своим делом. Если им сильно переборщить, то пациент мог даже перестать дышать.

Для медицины средних веков характерны сложные лекарственные прописи. Фармация была непосредственно связана с алхимией. Число частей в одном рецепте нередко доходило до нескольких десятков. Особое место среди лекарств занимали противоядия: так называемый териак, включавший 70 и больше составных частей (основная составная часть змеиное мясо), а также митридат (опал). Териак считался также средством против всех внутренних болезней, в том числе «моровых» лихорадок. Средства эти ценились очень дорого. В некоторых городах, особенно славившихся своими териаками и митридатами и продававших их в другие страны (Венеция, Нюрнберг), изготовление этих средств производилось публично, с большой торжественностью, в присутствии властей и приглашенных лиц.

В области медицины главными авторитетами были Гален, Гиппократ и Ибн Сина (Авиценна). Их сочинения, отобранные и отрецензированные церковными служителями, заучивались наизусть. Средневековые схоласты исключили из учения Галена его выдающиеся экспериментальные достижения в области строения и функций живого организма, в то время как некоторые его теоретические представления (о целенаправленности всех жизненных процессов в организме человека, о пневме и сверхъестественных силах) были возведены в религиозную догму и стали знаменем схоластической медицины средневековья. Таким образом возник галенизм – искаженное, одностороннее толкование учения Галена. Опровержение галенизма, восстановление истинного содержания учения Галена, а также анализ и исправление его ошибок потребовали колоссального труда и титанических усилий многих медиков эпохи Возрождения и последующего периода.

В Средние века главным образом была развита практическая медицина, которой занимались банщики-цирюльники. Они делали кровопускания, вправляли суставы, ампутировали. Профессия банщика в общественном сознании ассоциировалась с «нечистыми» профессиями, связанными с больным человеческим телом, кровью, с трупами; на них долго лежала печать отверженности. В Позднее Средневековье авторитет банщика-цирюльника как практического лекаря стал возрастать, именно к ним чаще всего обращались больные. К мастерству банщика-лекаря предъявлялись высокие требования: он должен был в течение восьми лет пройти срок ученичества, сдать экзамен в присутствии старейшин цеха банщиков, представителя городского совета и докторов медицины. В некоторых городах Европы в конце XV в. из числа банщиков учреждались цеха врачей-хирургов (например, в Кёльне).

Медицина средневековой Европы не была бесплодной. Она накопила большой опыт в области хирургии, распознавания и предупреждения инфекционных болезней, разработала ряд мер противоэпидемического характера; возникли больничная помощь, формы организации медпомощи в городах, санитарное законодательство и т. д. В результате развития экономики созрели условия для коренных преобразований в сфере идеологии, культуры и естественных наук, начало которым было положено эпохой Возрождения.
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Статистика: вчера, сегодня, завтра.
Ремизова А.
ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Змерзлюк Л.П.
Вильям Томпсон отметил, что

 «Статистика – это математическая теория, позволяющая познать мир через опыт»

            Изучение вероятностно - статистического материала продиктовано самой жизнью. На современном этапе развития нашей страны нужны люди, способные принимать нестандартные решения, умеющие творчески мыслить. Необходимость формирования вероятностного мышления обусловлена  тем, что вероятностные закономерности универсальны: современная физика, химия, биология, демография, социология, весь комплекс социально-экономических наук развивается на базе вероятностно- статистической математики.

Познакомившись со статистикой, я решила исследовать отношение учащихся нашего колледжа к математике, узнать, какие темы из алгебры и геометрии запомнились им больше всего, какие теоретические вопросы изучаются легко, а какие вызывают трудности.

Также у меня возник вопрос: помогают ли компьютер и Интернет в обучении математике?

Объект исследования:  статистика как метод исследования.

Предмет исследования: использование статистических методов для изучения отношения к математике учащихся 1-го и 2-го курсов ГАПОУ «Оренбургский государственный колледж».

Цель исследования: выявить с помощью статистических методов отношение   учащихся к математике. 

Задачи исследования: 

- изучить историю и методы статистики;

-сравнить отношение к математике учащихся, обучающихся  на разных этапах;

- выявить трудности при изучении математики;

- выявить какую роль играют компьютер и Интернет для обучения математике.

Методы исследования: анализ литературы, анкетирование, статистический  опрос,  статистическая обработка полученных   данных, анализ, сравнение и обобщение  полученных результатов. 
Новизна работы и её практическая ценность состоит в том, что

       Показано использование статистики для выявления отношения учащихся к математике, изучены результаты на этапах изучения математики учащихся 1-го и 2-го курсов.

       Этапы работы:
1) Анализ учебной и дополнительной литературы по данному вопросу.

2) Проведение анкетирования среди учащихся 1-го и 2-го курсов.

3) Обработка полученных данных, построение графиков и диаграмм с 

    использованием компьютерной программы MS Excel.

4) Анализ, обобщение и сравнение полученных результатов.

Математическая статистика как наука начинается с работ знаменитого немецкого математика Карла Фридриха Гаусса который на основе теории вероятностей исследовал и обосновал метод наименьших квадратов, примененный для обработки астрономических данных .

Крупный вклад в математическую статистику внесли английские исследователи, прежде всего К.Пирсон и Р.А.Фишер, поляк Ежи Нейман (1894-1977) и румын А. Вальд. 

  Советские математики академик А.Н. Колмогоров и член-корреспондент АН СССР Н.В.Смирнов . 

          Математическая статистика бурно развивается и в настоящее время. Так, за последние 40 лет можно выделить четыре принципиально новых направления исследований:

 - разработка и внедрение математических методов планирования экспериментов;

 - развитие статистики объектов нечисловой природы как самостоятельного направления в прикладной математической статистике;

 - развитие статистических методов, устойчивых по отношению к малым отклонениям от используемой вероятностной модели;

 - широкое развертывание работ по созданию компьютерных пакетов программ, предназначенных для проведения статистического анализа данных.

1. Статистика – это научное направление, объединяющее принципы и методы работы с числовыми данными, характеризующими массовые явления. 

2. Статистика – это отрасль практической деятельности, направленной на сбор, обработку, анализ статистических данных (например, в г.Оренбурге органы государственной статистики находятся на ул. Туркестанской).

Первая статистическая публикация - "Книга чисел" в Ветхом Завете (Библия).

Некоторые виды статистик:  ПРОСТО ПЕРЕЧИСЛИ
математическая статистика,                                                                               экономическая статистика (эконометрика),                                                           демографическая статистика,                                                                                                                 медицинская статистика,                                                                                       социальная статистика,                                                                                                   судебная статистика и другие. 

Основной задачей статистики является выявление и исследование общих закономерностей, присущих совокупностям, состоящим из очень большого числа элементов. 

Сбор и анализ статистических данных позволяют принимать более правильные управленческие решения, выявлять закономерности и взаимозависимости, скрытые за случайными колебаниями, ошибками и искажениями.

Нередко возникает необходимость сравнить между собой две или несколько совокупностей статистических данных. Для проведения сравнения нужны показатели. 

Такие показатели в статистике получили название числовых характеристик 
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Результаты анкетирования, исследований можно представить графически, в виде диаграмм, полигона, гистограммы .
Основным методом статистики является выборочный метод. 

Статистический тест - процедура, применяемая к количественным данным выборки для вычисления возможной истинности статистической гипотезы.                    
Отношение учащихся к учению - есть явление, которое можно изучать статистическими методами. В своей работе я применила следующие методы: 1.Статистический опрос.

 2.Обработка полученных данных, построение графиков и диаграмм

  3.Анализ, обобщение и сравнение полученных результатов. 
Для  выявления отношения к математике учащихся, обучающихся  в колледже, для выявления трудностей при изучении математики   была составлена анкета, которая была предложена учащимся 1-го и 2-го курсов. Опрошено 106человек: 1курс – 56чел., 2курс -50чел.

         Одним из важнейших условий успешности обучения математике является  наличие  интереса к ней. Результаты анкетирования свидетельствуют об интересе учащихся к изучению математики. Так  на вопрос: «Нравится ли вам математика как урок?»,- 88 опрашиваемых дали утвердительный ответ.(83 %)

   Из числа опрошенных: 30 учащихся 1-го курса и 27 учащихся 2-го курса изъявили желание изучать математику более глубже(53% и 54% соответственно). Среди опрошенных учащихся наиболее интересным предметом названа  алгебра.

Модой ряда  является – алгебра.

        Сегодня математика многим учащимся дается с большим трудом. Ситуация вызывает особую тревогу, так как уровень математической подготовки сегодняшних учащихся окажет в дальнейшем   влияние на процессы модернизации в нашей стране, определяя самую главную составляющую научно-технического прогресса – человеческий фактор.

Мне захотелось узнать, с какими проблемами сталкиваются учащиеся при изучении предметов математического цикла, какие темы по математике являются важными для изучения алгебры и геометрии, какие вопросы стоит изучать глубже, чтобы получить отличную отметку при сдаче экзаменов по математике.

Ряд вопросов анкеты заставил учащихся оглянуться назад и оценить свои успехи в изучении математики с высоты пройденного курса по классам. Учащимся 1-го и 2-го курсов было предложено назвать класс или курс, в котором им труднее или легче всего было изучать математические предметы. Им был задан вопрос: когда легче и труднее всего было изучать алгебру и геометрию. 

Алгебра.                                                 Геометрия.
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Данные диаграмм дают возможность расположить в порядке убывания трудности изучения материала курса.

В ответах на вопросы анкеты о том, какие теоремы из курса математики запомнились надолго, учащиеся назвали следующие: теорема о трех перпендикулярах, теорема Фалеса, теорема Пифагора, теоремы синусов и косинусов, свойства треугольников.

Как показал опрос, учащиеся 2-го курса встретили наибольшее затруднение при изучении следующих тем:

1. Преобразование тригонометрических выражений.

2. Решение тригонометрических уравнений.

3. Производная и её применение.

4. Многогранники.

5. Измерения в геометрии.

На вопрос: если у вас возникают трудности по математике, то укажите причины, - учащиеся ответили так.

1. Несерьезное отношение к учебе. (10%).

2. Трудности при изучении учебного материала.(35%).

3. Отсутствие интереса к предмету. (7%)

4. Увлеченность другим делом. (5%)

5. Слабая математическая подготовка. (33%)

6. Другие причины.  (9%) .

[image: image26.png]MpuunHbI TPyaHOCTE,
BO3HUKAIOLWMX NpU 06y4eHMn maTemaTnke

W 1. HecepbesHoe oTHoweHue K yuebe.

W 2. TpyaHOCTU NpU U3yyeHun ydebHoro matepuana.
m 3. OTcyTcTBME MHTEepeca K NpeameTy.

W4, YBNeYeHHOCTb APYIvMM AeN0M.

W5, Cnabas matemaTiyeckas No4rotoBKa.

W6.  [ipyrve npuunHbl.

LK





Вопросы анкеты были представлены для профилактики возникающих проблем у учащихся колледжа при изучении математики. Данные опроса можно использовать в методической работе учителей математики по повышению качества знаний учащихся по предметам математического цикла.

Учащиеся оценили  свои успехи в освоении курса математики.

8% учащихся считают свои знания отличными,32% учащихся считают свои знания хорошими,51%-удовлетворительными и 9%-неудовлетворительными.

Результаты по математике учащихся «ОГК» за первое полугодие 2015-2016 учебного года из отчетов групп, прошедших анкетирование.
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Среднее арифметическое ряда чисел оценок «5», «4», «3», «2» по математическим дисциплинам  учтено при составлении сравнительной диаграммы.
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Сравнительная диаграмма.

Из диаграммы видно, что данные практически одинаковые, т.е. учащиеся реально оценивают свои знания по математике.

На вопрос анкеты: Случалось ли Вам ощущать недостаток математических знаний и умений при изучении других предметов? Каких именно? – учащиеся отметили такие предметы как физика, химия, профессиональные дисциплины.

 29% учащихся, отвечающих на вопросы анкеты не вполне довольны своими знаниями, 32% ощущают недостаточность своих математических знаний и умений для основательного изучения других предметов. 

С помощью анкетирования получены данные, которые в некоторой мере характеризуют любознательность учащихся.  В анкетах указана разнообразная дополнительная литература, используемая учащимися для углубления своих знаний. Это  книги «Живая математика»,   «Математическая смекалка», дополнительная информация из Интернета, учебники, задачники для подготовки к ЕГЭ и для поступления в Вузы.

   Представленные результаты опроса говорят о том, что учащиеся «ОГК» интересуются математикой, принимают участие в математических олимпиадах и конкурсах. 

          Опрос учащихся показал, что в процессе изучения математики дополнительную информацию они берут из Интернета. При выполнении самостоятельной работы используют возможности компьютера для изображения графиков, таблиц, диаграмм, вставки.
Анкетирование учащихся, анализ результатов аттестации, конкурсов  показали, что большинство учащихся колледжа проявляет интерес к изучению математики.

 Статистический метод оказывает большую методическую помощь учителям математики в выявлении трудностей и в ликвидации проблем учащихся.

 Данную работу можно использовать в методической работе учителей математики и других предметов по повышению качества знаний, при проведении педсовета о профильном обучении и при изучении учащимися статистики в качестве примеров статистического исследования и  графического представления  результатов исследования.

         Математическая статистика бурно развивается в настоящее время и будет развиваться  пока существует человек. 

С помощью статистики прогнозируют наше  будущее.
Основные виды топлива и их характеристики
Кальшев Е.Ж. 
ФГБОУ ВО ОГАУ, факультет СПО

Руководитель: Лушкина А.В.

Основные виды топлива для автомобилей - продукты переработки нефти - бензины и дизельные топлива. Они представляют собой смеси углеводородов и присадок, предназначенных для улучшения их эксплуатационных свойств. В состав бензинов входят углеводороды, выкипающие при температуре от 35 до 200 ºС, а в состав дизельных топлив - углеводороды, выкипающие в пределах 180...360 ºС.

Бензины

Бензины в силу своих физико-химических свойств применяются в двигателях с принудительным зажиганием (от искры). Более тяжелые дизельные топлива вследствие лучшей самовоспламеняемости применяются в двигателях с воспламенением от сжатия, т.е. дизелях.

К автомобильным бензинам предъявляются следующие требования:

* бесперебойная подача бензина в систему питания двигателя;

* образование топливовоздушной смеси требуемого состава;

* нормальное (без детонации) и полное сгорание смеси в двигателях;

* обеспечение быстрого и надежного пуска двигателя при различных температурах окружающего воздуха;

* отсутствие коррозии и коррозионных износов;

* минимальное образование отложений во впускном и выпускном трактах, камере сгорания;

* сохранение качества при хранении и транспортировке.

Для выполнения этих требований бензины должны обладать рядом свойств. Рассмотрим наиболее важные из них. Бензин, подаваемый в систему питания, смешивается с воздухом и образует топливовоздушную смесь. Для полного сгорания необходимо обеспечить однородность смеси с определенным соотношением паров бензина и воздуха. На протекание процессов смесеобразования влияют следующие физико-химические свойства.

Плотность топлива - при +20 ºС должна составлять 690...750 кг/м . При низкой плотности поплавок карбюратора тонет и бензин свободно вытекает из распылителя, переобогащая смесь. Плотность бензина со снижением температуры на каждые 10 ºС возрастает примерно на 1%.

Вязкость - с ее увеличением затрудняется протекание топлива через жиклеры, что ведет к обеднению смеси. Вязкость в значительной степени зависит от температуры. При изменении температуры от +40 до -40 °С расход бензина через жиклер меняется на 20...30%.

Испаряемость - способность переходить из жидкого состояния в газообразное. Автомобильные бензины должны обладать такой испаряемостью, чтобы обеспечивались легкий пуск двигателя (особенно зимой), его быстрый прогрев, полное сгорание топлива, а также исключалось образование паровых

пробок в топливной системе.

Давление насыщенных паров - чем выше давление паров при испарении топлива в замкнутом пространстве, тем интенсивнее процесс их конденсации. Стандартом ограничивается верхний предел давления паров летом - до 670 ГПа и зимой - от 670 до 930 ГПа. Бензины с более высоким давлением склонны к образованию паровых пробок, при их использовании снижается наполнение цилиндров и теряется мощность двигателя, увеличиваются потери от испарения при хранении в баках автомобилей и на складах.

Низкотемпературные свойства характеризуют работоспособность топливоподающей системы зимой. При низких температурах происходит выпадение кристаллов льда в бензине и обледенение деталей карбюратора. В бензине в растворенном состоянии находится несколько сотых долей процента воды. С понижением температуры растворимость воды в бензине падает, и она образует кристаллы льда, которые нарушают подачу бензина в двигатель.

Сгорание бензина. Под "сгоранием" применительно к автомобильным двигателям понимают быструю реакцию взаимодействия углеводородов топлива с кислородом воздуха с выделением значительного количества тепла. Температура паров при горении достигает 1500...2400 °С.

Теплота сгорания (теплотворная способность) - количество тепла, которое выделяется при полном сгорании 1 кг жидкого или твердого и м3 газообразного топлива (табл.1).

Таблица 1. Теплота сгорания различных топлив

Топливо Теплота сгорания, кДж/кг

Бензин 44000

Дизельное топливо 42700

Спирт этиловый 26000

От теплоты сгорания зависит топливная экономичность: чем выше теплота, тем меньше топлива необходимо для смеси.

Нормальное и детонационное сгорание. При нормальном сгорании процесс протекает плавно с почти полным окислением топлива и скоростью распространения пламени 10...40 м/с. Когда скорость распространения пламени возрастает и достигает 1500...2000 м/с, возникает детонационное сгорание, характеризующееся неравномерным протеканием процесса, скачкообразным изменением скорости движения пламени и возникновением ударной волны.

Детонация вызывается самовоспламенением наиболее удаленной от запальной свечи части бензино-воздушной смеси, горение которой приобретает взрывной характер. Условия для детонации наиболее благоприятны в той части камеры сгорания, где выше температура и больше время пребывания смеси. Внешне детонация проявляется в появлении звонких металлических стуков - результата многократных отражений от стенок камеры сгорания образующихся ударных волн. Возникновению детонации способствует повышение степени сжатия, увеличение угла опережения зажигания, повышенная температура

окружающего воздуха и его низкая влажность, особенности конструкции камеры сгорания. Вероятность детонационного сгорания топлива возрастает при наличии нагара в камере сгорания и по мере ухудшения технического состояния двигателя. В результате детонации снижаются экономические показатели двигателя, уменьшается его мощность, ухудшаются токсические показатели отработавших газов.

Бездетонационная работа двигателя достигается применением бензина с соответствующей детонационной скоростью. Углеводороды, входящие в состав бензинов, различаются по детонационной стойкости. Наименее стойки к детонации нормальные парафиновые углеводороды, наиболее - ароматические. Остальные углеводороды, входящие в состав бензинов, по детонационной стойкости занимают промежуточное положение. Варьируя углеводородным составом, получают бензины с различной детонационной стойкостью, которая характеризуется октановым числом (ОЧ).

Октановое число - это условный показатель детонационной стойкости бензина, численно равный процентному содержанию (по объему) изооктана в смеси с нормальным гептаном, равноценной по детонационной стойкости испытуемому топливу.

Для любого бензина октановое число определяют путем подбора смеси из двух эталонных углеводородов (нормального гептана с ОЧ=0 и изооктана с ОЧ=100), которая по детонационным свойствам эквивалентна испытуемому бензину. Процентное содержание в этой смеси изооктана принимают за ОЧ бензина.

Определение ОЧ производится на специальных моторных установках. Существуют два метода определения ОЧ - исследовательский (ОЧИ - октановое число по исследовательскому методу) и моторный (ОЧМ - октановое число по моторному методу). Моторный метод лучше характеризует антидетонационные свойства бензина в условиях форсированной работы двигателя и его высокой теплонапряженности, а исследовательский - при эксплуатации в условиях города, когда работа двигателя связана с относительно невысокими скоростями, частыми остановками и меньшей теплонапряженностью.

Наиболее важным конструктивным фактором, определяющим требования двигателя к октановому числу, является степень сжатия. Повышение степени сжатия двигателей автомобилей позволяет улучшить их технико-экономические и эксплуатационные показатели. При этом возрастает мощность и снижается удельный расход топлива. Однако с увеличением степени сжатия необходимо повышать октановое число бензина. Поэтому важнейшим условием бездетонационной работы двигателей является соответствие требований к детонационной стойкости двигателей октановому числу применяемых бензинов.

В топлива, детонационная стойкость которых не соответствуют требованиям, добавляют высокооктановые компоненты (бензол, этиловый спирт) или антидетонаторы.

Антидетонаторы. Несколько десятилетий применяют тетраэтилсвинец

(ТЭС) в сочетании с веществами, обеспечивающими отсутствие отложений окислов свинца в камере сгорания, так называемыми выносителями. Например, в 1 кг бензина А-76 содержится 0,24 г ТЭС.

В чистом виде ТЭС не применяют, а используют этиловую жидкость (ЭЖ), состоящую из ТЭС, выносителей и красителей. ТЭС ядовит, поэтому искусственное окрашивание бензина, предупреждает об опасности. Добавлением ЭЖ увеличивают 04 на 8...12 единиц. Главный недостаток ТЭС - ядовитость.

Ведутся исследования по созданию антидетонаторов на основе марганца. Один из них - циклопентадиенилтрикарбонил марганца - широко не применяется, так как отсутствует эффективный выноситель для него.

Дизельные топлива

Дизельные двигатели в силу особенностей рабочего процесса на 25...30% экономичнее бензиновых двигателей, что и предопределило их широкое применение. В настоящие время они устанавливается на большинство грузовых автомобилей и автобусов, а также на часть легковых.

Эксплуатационные требования к дизельным топливам (ДТ):

* бесперебойная подача топлива в систему питания двигателя;

* обеспечение хорошего смесеобразования;

* отсутствие коррозии и коррозионных износов;

* минимальное образование отложений в выпускном тракте, камере сгорания, на игле и распылителе форсунки;

* сохранение качества при хранении и транспортировке.

Наиболее важными эксплуатационными свойствами дизельного топлива являются его испаряемость, воспламеняемость и низкотемпературные свойства.

Испаряемость топлива определяется составом. При облегчении топлива ухудшается пуск дизелей, так как легкие фракции имеют худшую по сравнению с тяжелыми фракциями самовоспламеняемость. Поэтому пусковые свойства дизельных топлив для автомобилей в некоторой степени определяет температура выкипания 50% топлива. Температура выкипания 96% топлива регламентирует содержание в топливе наиболее тяжелых фракций, увеличение которых ухудшает смесеобразование, снижает экономичность, повышает нагарообразование и дымность отработавших газов.

Воспламеняемость ДТ характеризует его способность к самовоспламенению в камере сгорания. Это свойство в значительной мере определяет подготовительную фазу процесса сгорания - период задержки воспламенения, который в свою очередь складывается из времени, затрачиваемого на распад топливной струи на капли, частичное их испарение и смешение паров потлива с воздухом (физическая составляющая), а также времени, необходимого для завершения предпламенных реакций и формирование очагов самовоспламенения (химическая составляющая).

Физическая составляющая времени задержки воспламенения зависит от конструктивных особенностей двигателя, а химическая - от свойств применяемого топлива. Длительность периода задержки воспламенения

существенно влияет на последующее течение всего процесса сгорания. При большой длительности периода задержки воспламенения увеличивается количество топлива, химически подготовленного для самовоспламенения. Сгорание топливовоздушной смеси в этом случае происходит с большей скоростью, что сопровождается резким нарастанием давления в камере сгорания. В этом случае дизель работает «жестко».

«Жесткость» работы оценивают по нарастанию давления на 1° поворота коленчатого вала (KB). Двигатель работает мягко при нарастании давления 2,5...5,0 кгс/см' на 1º поворота KB, жестко - при 6...9 кгс/см, очень жестко - при нарастании давления более 9 кгс/см2. При жесткой работе поршень подвергается повышенному ударному воздействию. Это ведет к повышенному износу деталей кривошипно-шатунного механизма, снижает экономичность двигателя.

Склонность ДТ к самовоспламенению оценивают по цетановому числу (ЦЧ). ЦЧ - это условный, показатель воспламеняемости дизельного топлива, численно равный объемному проценту цетана в эталонной смеси с альфаметилнафталином, которая равноценна, по воспламеняемости испытуемому топливу. Для определения ЦЧ составляют эталонные смеси. В их состав входят цетан и альфаметилнафталин. Склонность цетана к самовоспламенению принимают за 100 единиц, а альфаметилнафталина - за 0 единиц. Цетановое число смеси, составленной из них, численно равно процентному содержанию (по объему) цетана. Оценку самовоспламеняемости ДТ производят аналогично методу оценки детонационной стойкости бензинов. Образец сопоставляется с эталонными топливами на одноцилиндровых двигателях ИТ-9.

Самовоспламеняемость ДТ влияет на их склонность к образованию отложений, легкость пуска и работу двигателя. Для современных быстроходных дизелей применяются топлива с ЦЧ=45...50. Применение топлив с ЦЧ ниже 40 ведет к жесткой работе двигателя. Повышение ЦЧ выше 50 нецелесообразно, т.к. из-за малого периода задержки самовоспламенения топливо сгорает, не успев распространиться по всему объему камеры сгорания. При этом воздух, находящийся далеко от форсунки, не участвует в горении, поэтому топливо сгорает не полностью. Экономичность дизеля ухудшается, наблюдается дымление.

ЦЧ влияет на пусковые качества ДТ. При высоких ЦЧ время пуска снижается, особенно при низких температурах. ЦЧ может быть повышено двумя способами: регулированием углеводородного состава и введением специальных присадок:

1-й способ. В порядке убывания ЦЧ углеводороды располагаются следующим образом: нормальные парафины - изопарафины - нафтены -ароматические. ЦЧ можно существенно повысить, увеличивая концентрацию нормальных парафинов и снижая содержание ароматических.

2-й способ более эффективен. Вводят специальные кислородосодержащие присадки - органические перекиси, сложные эфиры азотной кислоты и др. Эти

присадки являются сильными окислителями и способствуют зарождению и развитию процесса горения. Пример: добавление 1% изопропилнитрата повышает ЦЧ на 10...12 единиц. Кроме того, эта присадка улучшает пусковые качества при низкой температуре и снижает нагарообразование.

Низкотемпературные свойства. При низких температурах высокоплавкие углеводороды, прежде всего нормальные парафины, кристаллизуются. По мере понижения температуры дизельное топливо проходит через три стадии; вначале мутнеет, затем достигает так называемого предела фильтруемости и, наконец, застывает. Связано это с тем, что сначала в топливе появляются разрозненные кристаллы, которые оседают на фильтрах и ухудшают подачу топлива. При дальнейшем охлаждении теряется подвижность нефтепродуктов вследствие образования из кристаллизующихся углеводородов каркаса.

Показатели, характеризующие начало кристаллизации углеводородов в топливе и потерю их подвижности стандартизованы.

Температурой помутнения называют температуру, при которой топливо теряет прозрачность в результате выпадения кристаллов углеводородов и льда. Бесперебойная работа двигателя обеспечивается при температуре помутнения топлива на 5...10 °С ниже температуры воздуха, при которой эксплуатируется автомобиль.

Температурой застывания называют температуру, при которой ДТ теряет подвижность, что определяют в стандартном приборе, наклоненном под углом 45° к горизонтали, в течение 1 мин. Дизель работает бесперебойно при температуре застывания топлива на 5...10 °С ниже температуры воздуха, при которой эксплуатируется автомобиль. На нефтеперерабатывающих заводах температуру помутнения и температуру застывания понижают удалением избытка высокоплавких углеводородов (депарафинизация).

В эксплуатации такого же эффекта добиваются добавлением реактивного топлива. Например, при добавке 25% топлива Т-1 температура застывания летнего ДТ снижается на 8...12 °С.

Ассортимент ДТ:

* ДЛ - дизельное летнее - для эксплуатации при температуре окружающего воздуха не ниже 0 "С;

* ДЗ - дизельное зимнее - для эксплуатации при температуре окружающего воздуха не ниже -30 "С;

* ДА - дизельное арктическое - для эксплуатации при температуре окружающего воздуха не ниже -50 "С.

Газообразные топлива

По физическому состоянию горючие газы делятся на две группы: сжатые и сжиженные. Если критическая температура углеводородов ниже обычных температур при эксплуатации автомобилей, то их применяют в сжатом виде, а если выше - то в сжиженном виде под давлением 1,5...2,0 МПа.

Требования к газообразным топливам:

* обеспечение хорошего смесеобразования;

* высокая калорийность горючей смеси;

* отсутствие коррозии и коррозионных износов;

* минимальное образование отложений во впускном и выпускном трактах;

* сохранение качества при хранении и транспортировании;

* низкая стоимость производства и транспортирования.

Сжиженные газы. Основные компоненты – пропан и бутан. Получают из попутных нефтяных газов, из газообразных фракций при переработке нефтепродуктов и каменных углей. Поэтому они получили название сжиженных нефтяных газов. Для их обозначения часто используют аббревиатуру «СНГ».

Критические температуры пропана (+97 ºС) и бутана (+126 ºС) выше температуры окружающей среды, поэтому их легко можно перевести в жидкое состояние. При +20 °С пропан сжижается при 0,716, а бутан - при 0,103 МПа.

СНГ хранят под давлением 1,6 МПа. Давление насыщенных паров СНГ изменяется от 0,27 МПа при -10 °С до 1,6 МПа при +45 °С. СНГ имеет высокий коэффициент теплового расширения. Повышение температуры на 1°С влечет за собой рост давления в газовом баллоне на 0,6...0,7 МПа, что может привести к его разрушению. Поэтому в баллонах предусматривается паровая подушка объемом не менее 10% полезной емкости.

Промышленность выпускает СНГ для автомобилей двух марок (табл.2):

* СПБТЗ - смесь пропана и бутана техническая зимняя;

* СПБТЛ - смесь пропана и бутана техническая летняя.

Таблица 2. Компонентный состав сжиженных нефтяных газов

Компоненты Содержание компонентов (% массовые) СПБТЗ СПБТЛ

Метан, этан и этилен 4 6

Пропан и пропилен 76 34

Бутан и бутилен 20 60

В состав СНГ добавляют специальные вещества (одоранты), имеющие сильный запах, т.к. СНГ не имеет ни цвета не запаха, и обнаружить их утечку сложно. Для этой цели используют этилмеркаптан C2H4SH, имеющий резкий неприятный запах, который ощущается уже при концентрации 0,19 г на 1000 м³ воздуха.

Сжатые газы. Основные компоненты - метан, окись углерода и водород. Получают из горючих газов различного происхождения -природных, попутных нефтяных, коксовых и других. Их называют сжатыми природными газами или СПГ. Содержание метана в СПГ составляет 40... 82%. Критическая температура метана составляет -82 °С, поэтому без охлаждения СПГ перевести в жидкое состояние нельзя. Существует две марки СПГ - А и Б, которые отличаются содержанием метана и азота (табл.3).

Таблица 3. Компонентный состав сжатых природных газов

Компоненты Содержание компонентов (% массовые) марка А марка Б

Метан 95 90

Азот 0...4 4...7

Газобаллонные установки для СПГ рассчитаны на работу при давлении 19,6 МПА. Баллоны для СПГ изготавливаются толстостенными и имеют большую массу. Так, батарея из 8 50-литровых баллонов весит более 0,5 т. Следовательно, существенно снижается грузоподъемность автомобиля. Кроме того пробег автомобиля на одной заправке при работе на СПГ в 2 раза меньше, чем на бензине. Более перспективна криогенная технология хранения СПГ в сжиженном виде. Метан легче воздуха, поэтому при утечках скапливается в верхней части помещения. Метан имеет высокую детонационную стойкость, поэтому двигатели можно форсировать по степени сжатия. СПГ воспламеняется в камере сгорания при температуре 635...645 °С, что значительно выше температуры воспламенения бензина. Это затрудняет пуск двигателя, особенно при низких температурах воздуха. В то же время по опасности воспламенения и пожароопасносности они значительно безопаснее бензина.

Преимущества СПГ перед бензинами:

повышается срок службы моторного масла в 2,0...3,0 раза;

увеличивается ресурс двигателя на 35...40% вследствие отсутствия нагара на деталях цилиндро-поршневой группы;

увеличивается на 40% срок службы свечей зажигания;

на 90% снижается выброс вредных веществ с отработавшими газами, особенно СО. Недостатки СПГ:

* цена автомобиля возрастает примерно на 27%;

* трудоемкость ТО и ТР возрастает на 7...8;

* мощность двигателя снижается на 18...20%, время разгона увеличивается на 24...30%, максимальная скорость уменьшается на 5...6%, максимальные углы преодолеваемых подъемов уменьшаются на 30...40%, эксплуатация автомобиля с прицепом затрудняется;

* дальность поездки на одной заправке не превышает 200...250 км;

* грузоподъемность автомобиля снижается 9...14%.

С учетом достоинств и недостатков автомобилей, работающих на СПГ, определена область их рационального использования - перевозки в крупных городах и прилегающих к ним районах.

Водород как альтернативное топливо

Водород является эффективным аккумулятором энергии. Применение водорода в качестве топлива возможно в разнообразных условиях, что может дать существенный вклад в мировую энергетику, когда ресурсы ископаемого

топлива будут близки к полному истощению. По сравнению с бензином и дизельным топливом водород более эффективен и меньше загрязняет окружающую среду. Взрывоопасность водорода резко снижается с применением специальных присадок (например, добавка 1% пропилена делает Н2 безопасным).

Еще одно направление использования водорода – применение в аккумуляторных батареях электромобилей. Лидерство в этой области принадлежит японским фирмам, которые разработали эффективные водородные электроды, используемые в топливных элементах.

Однако во всех методах использования водородного топлива основная проблема – хранение водорода. Известны три основных способа хранения:

* сжатый газ;

* сжиженный газ;

* металлогидридный способ.

Использование жидкого водорода и водорода под давлением довольно неэффективно. Третий способ хранения водорода – металлогидридный, наиболее перспективный. Гидриды металлов служат источником водорода, который получается за счет химической реакции или термического разложения. Обратимое гидрирование системы Pd-H было исследовано Т. Грэмом более 100 лет назад. В настоящее время исследовано большое количество систем Ме-Н, которые поглощают большое количество водорода, а затем при изменении условий возвращают его обратно.
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Цели и задачи физической культуры в сфере подготовки квалифицированных специалистов.

Одной из самых главных задач в учебном процессе является, подготовка квалифицированного специалиста в будущей трудовой деятельности. Для этого существует система прикладной физической подготовки студентов. Профессионально-прикладная физическая подготовка - это специально направленное и избирательное использование средств физической культуры и спорта для подготовки человека к определенной профессиональной деятельности.

Термин «прикладность» подчеркивает сугубо утилитарную, профилированность части физической культуры применительно к основной в жизни индивида и общества деятельности - к профессиональному труду. Цель профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) -психофизическая готовность к успешной профессиональной деятельности. Конкретные задачи ППФП студентов определяются особенностями их будущей профессиональной деятельности и состоят в том, чтобы:

· Формировать необходимые  прикладные знания;

· осваивать прикладные умения и навыки;
· воспитывать прикладные психические качества;
· воспитывать прикладные специальные качества;
· воспитывать в студентах стремление вести здоровый образ жизни.
Прикладные психофизические качества - это обширный перечень необходимых для каждой профессиональной группы прикладных физических и психических качеств, которые можно формировать  при занятия различными видами спорта (если позволяет физическое здоровье ).                                                     Прикладные физические качества - быстрота, сила, выносливость, гибкость и ловкость необходимы во многих видах профессиональной деятельности, где специалистам для качественного выполнения работы требуется или повышенная общая выносливость, или быстрота, или сила отдельных групп мышц, или ловкость. Заблаговременное акцентированное формирование этих прикладных качеств, в процессе физического воспитания до профессионального требуемого уровня и является одной из задач ППФП.       

Основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП.

· формы (виды) труда специалистов данного профиля;
· условия и характер труда;
· режим труда и отдыха;
· Ведение здорового образа жизни.

· особенности динамики работоспособности специалистов в процессе труда и специфика их профессионального утомления и заболеваемости.
Средства ППФП можно объединить в следующие группы:
· прикладные физические упражнения и отдельные элементы различных видов спорта;
· прикладные виды спорта;
· оздоровительные силы природы и гигиенические факторы;
· вспомогательные средства, обеспечивающие качество учебного процесса по разделу ППФП.
Общее влияние физической культуры на производство через систему организации труда, через ее структурные элементы многопланово, разнообразно. Рационально применяемые в режиме труда и отдыха средства физической культуры повышают устойчивость организма к нагрузкам и напряжениям, а тем самым работоспособность и производительность труда; предупреждают утомление и активизируют восстановление; способствуют профессионально-прикладной физической подготовке, повышению общей дееспособности; обеспечивают проявление социальной и трудовой активности; выступают как фактор воспроизводства главной производительной силы общества.

Связь физической культуры и организации труда осуществляется по следующим основным направлениям.

· Создание благоприятных условий труда и отдыха

· Рационализация приемов и методов труда на рабочем месте

· Подготовка кадров. Повышение культурно-технического общеобразовательного уровня работников

Производственная физическая культура (ПФК).

К средствам обеспечения ПФК относятся специальные теоретические и программно-методические разработки; правовые основы и административные акты; организационная структура; кадры специалистов и общественный актив система пропаганды, а также материально-технического и медико-биологического обеспечения.                 Производственная физическая культура включает в себя четыре самостоятельных вида: производственную гимнастику, после рабочее восстановление, меры профилактики влияния неблагоприятных факторов труда и профессионально-прикладную физическую подготовку.

        Производственная гимнастика на промышленных предприятиях, в лабораториях, в учреждениях может проводиться на рабочих местах, в проходах, в коридорах, подсобных помещениях. В весенне-летний период, а иногда и осенью хорошо заниматься на воздухе. В местах занятий необходимы надлежащие санитарно-гигиенические условия. Обеспечение их входит в круг обязанностей врача предприятия и методиста по физкультуре. Каждый цех, помещение, в котором предполагается заниматься, должны быть обследованы в санитарном отношении с привлечением к проверке инженера по технике безопасности и представителей санитарно-эпидемиологической станции.

      Так, например, запрещается проводить занятия при температуре воздуха выше 25о и влажности 70%, при наличии даже незначительных ядовитых веществ, при повышенном или пониженном барометрическом давлении.

Развивающееся в процессе труда утомление может быть по характеру физическим, нервно-психическим и смешанным. Физическое утомление эффективно снимается благодаря 15-20 минутному купанию в теплой воде. А вот с нервно-психическим утомлением помогают справиться нагрузочные упражнения, в том числе и на тренажерах.  При сильно выраженном утомлении предпочтительнее средства:  пассивные, при умеренном - активные.

Восстановительная гимнастика на рабочем месте.

Занятия в физкультурно-оздоровительных центрах (ФОЦах) предприятий.

 Это специально оборудованные помещения, где имеются бассейны с изменяющимися температурными режимами (душ дождевой, восходящий, циркулярный, контрастный), подводный массаж, каскады, ванны, сауна и т.д.

После работы восстановительные занятия могут проводиться на спортивных сооружениях предприятий, плавательных бассейнах, спортивно-игровых площадках.

В учебных заведениях такое обычно не предусматривается, однако  можно предлагать студентам,  в течение работы, делать короткую передышку (помимо перемены буквально 2 минуты), например зарядку для глаз (это хорошо помогает, особенно когда долго работаешь за компьютером  или шьешь какое-либо изделие на заказ).  Или же  напоминать делать зарядку индивидуально дома, и говорить о том какую пользу это принесет. Девушек особенно заинтересует то, что можно поддержать свою фигуру в хорошей форме,  а юношей то, что можно  сохранить отличную физическую мускулатуру. Да и это бодрит и поднимает настроение!

Подбор физических упражнений для различных профессий.
Для каждой профессии, естественно, невозможно составить рекомендации по использованию тех или иных упражнений и видов спорта. Дело в том, что многие профессии требуют от человека сходных качеств, которые можно тренировать по одной методике.

  Исходя из сложности и массовости профессий, предложено несколько систем. При этом классификация должна охватывать весь диапазон рабочих профессий, по которым ведется подготовка в учебных заведениях, иметь четкую структуру и учитывать особенности существующей системы профессиональной подготовки.

Наиболее полную классификацию профессий, представляющую интерес для профессионально-прикладной физической подготовки, предложил Ф.Т.Ткачев. Она включает 15 групп профессий .Для большинства профессий полезны упражнения, укрепляющие и развивающие мышцы туловища, рук, ног; потягивания; упражнения на расслабление мышц; упражнения, сохраняющие и развивающие гибкость, улучшающие осанку; укрепляющие сердечнососудистую систему и улучшающие дыхательные функции, совершенствующие координацию движений, оказывающие комбинированное воздействие.

   Работа стоя влечет не только застой крови в сосудах ног, но и утомление мышц. Эффективный отдых обеспечат в этом случае упражнения на расслабление, особенно при выполнении статической работы. Рекомендуются также и упражнения, улучшающие кровообращение. При работе, связанной со значительной двигательной активностью при выполнении различных производственных операций, большое значение имеют упражнения на координацию движений, на расслабление мускулатуры, потягивание.

  Комплексы физических упражнений необходимо периодически разнообразить, занятия проводить в том темпе, в котором выполняются рабочие движения, или несколько быстрее, чтобы стимулировать включение в рабочую деятельность. Это особенно важно при монотонной работе - разнообразие в этом случае необходимо.

Роль здорового образа жизни в повышении квалификации специалистов.

У специалистов различных профессий  должна быть хорошая работоспособность, чтобы оправдывать свою квалификацию. Конечно же, для этого необходимо изначально вести здоровый образ жизни. 

Если человек не соблюдает гигиену, курит или часто употребляет алкоголь и не занимается спортом, он наносит огромный ущерб своему здоровью и  это даже влияет на качество его работы. «Специалистами было выявлено что сотрудники ,которые в течение работы выходили на перекур или злоупотребляли алкоголем после рабочего времени, снижали  рабочий процесс и не успевали сделать запланированную работу».(Газета «New Post»  за 2009 год).

 Но молодое поколение не очень то, это волнует, однако если им напоминать последствия того что с ними будет через пару лет это возможно заставит их задуматься. Можно проводить семинары или  подготовить комплекс упражнений  для тех,  кто хочет избавиться от вредных привычек. В той же газете говорилось: « что многие работодатели  просят, чтобы при приёме на работу люди указывали свои вредные привычки», что говорит нам о том,  что здоровый образ жизни влияет не только на здоровье,  но и на то каким специалистом вы будете.

Для специалистов разных отраслей необходимо следить за своим здоровьем. Необходимо учитывать свои возможности, и как можно чаще вспоминать об физических упражнениях которые помогают поддерживать себя в хорошей форме. Так же нужно помнить о собственном режиме, соблюдения здорового образа жизни и отдыхе, подбирать различные методики для осуществления своей работы как можно качественнее. Возможно, прикладная физическая подготовка поможет стать вам квалифицированным работником. 
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Секция № 3 «Естественнонаучные дисциплины и техническое, технологическое обслуживание и автоматизация производства»
Фотоэффект в современном мире
 Гаевский А.С.
ГАПОУ «ОГК», 
Руководитель Несмиянова С.Ф
Физика играет огромную роль в современном мире, в развитии современной техники. Цели, которые ставятся при изучении физики, многообразны. Важнейшая из них состоит в ознакомлении с основными физическими явлениями, их механизмом, закономерностями и практическими приложениями. Меня заинтересовало применение фотоэлектрического эффекта в современном мире.

Цель работы:

выделить основные направления применения фотоэффекта в современной технике;

расширить представления  об области применения   фотоэффекта в нашем городе

Актуальность

 данная тема достаточно актуальна , потому что в настоящее время на основе внешнего и внутреннего фотоэффекта строится бесчисленное множество приемников излучения, преобразующих световой сигнал в электрический 

Фотоэффектом в физике принято считать процесс выравнивания электронов в атомах, молекулах вещества, который возникает и происходит под воздействием света.   Явление было открыто немецким учёным Генрихом Герцем в 1887 году.

 В дальнейшем фотоэффект был исследован выдающимся русским физиком Александром Григорьевичем Столетовым в 1888-1890 годах
 виды фотоэффекта 

 Внешний фотоэффект лежит в основе работы современных вакуумных фотоэлементов. Внешний фотоэффект лежит в основе работы современных вакуумных фотоэлементов. Фотоэлементы реагируют на видимое излучение и даже на инфракрасные лучи. При попадании света на катод фотоэлемента в цепи возникает электрический ток, который включает или выключает реле. 

внутренний фотоэффект  применяется в полупроводниках. На этом явлении основано устройство фоторезисторов — приборов, сопротивление которых зависит от освещенности. Кроме того, сконструированы полупроводниковые фотоэлементы, создающие ЭДС и непосредственно преобразующие энергию излучения в энергию электрического тока. 
 Вентильный фотоэффект – переход фотоэлектронов из своих тел в другие твёрдые тела (полупроводники) или жидкие (электролиты).

  Практическое наблюдение фотоэффекта. Фотоэлементы в              нашем городе.
- Я провел исследование и обнаружил, где применяется фотоэффект в нашем городе:

 -датчик движения Принцип работы датчика движения основан на действии инфракрасного излучения, с помощью которого происходит обнаружение движущихся объектов 

самооткрывающиеся двери Поймав присутствие человека на подходе к дверям, они подают команду электронному управляющему устройству, которое в свою очередь запускает электромотор, тем самым приводя в движение систему открывания двери. Если датчик в течение определенного времени не улавливает движений, то он самостоятельно подает команду на закрывание дверного полотна. 

платёжный терминал 

Принцип работы терминалов заключается в следующем: пользователь, с помощью графического интерфейса выбирает ту услугу, за которую он хочет заплатить. Затем, он отправляет в терминал одну или несколько купюр, которые в устройстве автоматически проверяются на подлинность. Для этого в терминале есть целый ряд специальных датчиков, которые предупреждают приём фальшивок. Каждая такая манипуляция сопровождается подробной инструкцией на экране, которая входит в программное обеспечение устройства 
 Шлагбаум  

Стандартный принцип работы фотоэлементов заключается в синхронизации инфракрасного луча между передатчиком и приемником. Синхронизация выполняется в момент подсоединения устройств. Таким образом, каждый установленный приемник может работать, будучи согласованным, только со своим передатчиком, что исключает ложные срабатывания в работе командных и исполнительных устройств.  

Гаражные ворота 

Принцип действия такого механизма достаточно прост. Мотор устанавливается с одной из сторон торсионного вала и посредством силового воздействия приводит его в движение, тем самым открывая сами ворота. 

  звуковое кино

Производство и показ кинофильмов, изображение в которых, в отличие от «немых», сопровождается речью, музыкой, звуковыми эффектами

 Солнечные батареи Фотоэлектрические элементы, рассредоточенные по всей площади, будут преобразовывать постоянный ток в переменный, и повышать напряжение до 10 киловольт. Затем, напряжение будет передаваться на повысительную подстанцию, где достигнет 110 киловольт и будет выдаваться в сеть. Торжественный пуск солнечной фотоэлектростанции состоялся в Оренбургской области 21 декабря.  Орская СЭС крупнейший объект альтернативной энергетики в России.     

Комплект освещения пешеходного перехода на солнечных батареях
«Комплект» предназначен для обозначения и освещения пешеходного перехода светофорами желтого цвета.

Установка такого светофора не требует прокладки траншей, подведения электросети. Его можно установить практически везде и за самое короткое время.  

  Робот
Робот способен прочертить себе траекторию следования или создать 2D карту, поскольку обладает датчиками движения, камерами, лазером и инфракрасной системой. Благодаря стереоскопической камере высокого разрешения и встроенному фонарику механизм получает изображения окружающей его среды и таким образом может распознать находятся ли там люди. 

     Заключение

Без преувеличения можно утверждать, что открытие фотоэффекта стало поистине революционным событием в физике. 

Огромное разнообразие задач, решаемых с помощью фотоэлементов, вызвало к жизни чрезвычайно большое разнообразие типов фотоэлементов с различными техническими характеристиками.

Таким образом, сам фотоэффект и его применение стали своего рода прорывом в современной технике.

Исследование влияния концентрации диоксида кремния в отвальных шлаках полупиритной плавки на потери с ними меди при обеднении оборотных шлаков в переднем горне шахтных печей
 Романенко К.В.

ГАПОУ «Медногорский индустриальный колледж»

                                               Руководитель: Игначков В.И.

Основной продукцией Медногорского медно-серного комбината (ООО «ММСК») является черновая медь, которую получают путем плавки медного концентрата на штейн, с последующим конвертированием медного штейна на черновую медь.   

Плавку на штейн осуществляют в две стадии: в начале забрикетированный концентрат загружают в шахтные печи, где способом полупиритной плавки получают относительно бедный (около 28% Cu) штейн, который затем, вместе с медьсодержащей шихтой, перерабатывают способом совмещенной плавки-конвертирования (СПК) на богатый (около 70% Cu) штейн, с последующим его конвертированием на черновую медь.

Процесс шахтной (полупиритной) плавки позволяет получать отвальный шлак с содержанием меди не выше 0,4%. Шлаки процесса СПК содержат до 3% Cu и вместе c конвертерными шлаками  (до 2,5% Cu)  возвращаются в шахтные печи на переработку, т.е. являются оборотным материалом.

На комбинате был разработан и внедрен способ обеднения оборотных шлаков, суть которого заключается в том, что часть этих шлаков подается в передний горн шахтной печи, где они обедняются по содержанию меди, смешиваются с шлаками полупиритной плавки и направляются в отвал. Способ позволил увеличить проплав сырья и снизить затраты на переработку оборотов, но содержание меди в отвальных шлаках возросло до 0,5% и более.

Медь отвальных шлаков – потерянная медь, а потому проведение исследования по снижению потерь меди с отвальными шлаками является крайне необходимым.

Математическим методом статистического анализа были обработаны 4200 анализов сменных проб отвального шлака на содержание в нем меди (Cu) и диоксида кремния (SiO2) и найдена зависимость содержания меди в шлаках от концентрации в них SiO2 .

Технологическая схема ООО «ММСК»
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Результаты исследования представлены на рисунке 1, где показан  ход кривой исследуемой зависимости (1) и кривой распределения (2), которая показывает качество проведенного исследования.
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Рисунок 1. Зависимость содержания меди 

 в шлаках полупиритной плавки от

 концентрации в них диоксида кремния.
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 По степени влияния концентрации  SiO2  на содержание Cu, ход кривой (1) можно разделить на 3 интервала, в которых найденная зависимость хорошо описывается уравнениями типа y = kx+b, используя  которые можно показать, что повышение концентрации SiO2 в шлаке на каждый процент позволяет ( в расчете на 100 тонн шлака) дополнительно извлекать в штейн медь в интервалах:  20 – 25% SiO2 – 5,9 т; 25 – 31% SiO2 – 2,4 т; 31 – 37% SiO2 – 0,38 т.

 Ход кривых (1) и (2) показывает, что  основная масса шлаков в 1-м квартале 2014 года cодержала  27,5%  SiO2   и  0,46%  Сu.

                                                      Выводы
1. Оптимальной концентрацией диоксида кремния в шлаках полупиритной плавки следует считать 33–34% SiO2. Повышение концентрации  SiO2  незначительно снижает потери меди с отвальными шлаками, а уменьшение – резко повышает потери этого металла.

 2. Работа на шлаках с концентрацией 33,5% SiO2 ( в сравнении с содержанием 27,5% SiO2 ) позволит получать отвальные шлаки с содержанием меди не выше 0,4%  и дополнительно извлекать в штейн не менее 19 600 тонн меди в год.

 3. Кривая распределения (кривая 2) в полной мере соответствует кривой нормального распределения, следовательно, полученные результаты объективны и достоверны.
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Использование солнечных батарей в быту

Федоров А.

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель   Сафронова Н.В

Первые прототипы солнечных батарей были созданы итальянским фотохимиком армянского происхождения Джакомо Луиджи Чамичаном.

25 апреля 1954 года, специалисты компании Bell Laboratories заявили о создании первых солнечных батарей на основе кремния для получения электрического тока.

Принцип работы солнечных батарей

По принципу работы солнечная батарея представляет собой фотоэлектрический генератор постоянного тока, который использует эффект преобразования лучистой энергии в электрическую. Точнее, в солнечных батареях использовано свойство полупроводников на основе кристаллов кремния. Кванты света, попадая на пластину полупроводника, выбивают электрон с внешней орбиты атома данного химического элемента, что создает достаточное количество свободных электронов для возникновения электрического тока.

Преимущества и эффективность батарей

Несмотря на сравнительно низкий КПД солнечная батарея является наиболее эффективным источником электричества среди альтернативных и автономных источников питания.Однако ввиду достаточно высокой стоимости солнечной батареи

Недостатки солнечных батарей

Недостатков у солнечных батарей как источника энергии не так уж много, но они, к сожалению, весьма убедительны и конкретны: - высокая стоимость и как следствие длительный срок окупаемости; - зависимость от погодных условий; - низкий КПД по сравнению с традиционными источниками энергии; - невозможность использования для приборов, потребляющих большую мощность. 

Когда солнечные батареи себя оправдывают?

Оправдано применение солнечных батарей в случаях, когда дом настолько удален от трансформаторной подстанции (более 10-15км), что протяжка к нему кабелей или проводов окажется соизмеримой по стоимости с самостоятельным источником энергии. 

Использование солнечных батарей

На сегодняшний день весьма распространено уличное освещение на солнечных батареях. Такие светильники все чаще появляются на страницах по ландшафтному дизайну. Довольно часто они встречаются в садах знаменитостей и на дачных участках простых людей.

Эксплуатация солнечных батарей в быту

В первую очередь стоит отметить, что дом, который оснащен солнечными батареями, не подвергается перепадам напряжения в электросети. Самое интересное, что данными панелями можно оснастить абсолютно любой дом, к примеру, дачу, либо домик в лесу или деревне. Такие установки вполне способны питать освещение дома или некоторые бытовые приборы, такие как телевизор или холодильник.

Солнечные батареи и их применение в промышленности

На сегодняшний день наибольший опыт использования солнечных батарей имеют такие страны как: США, Испания, Германия, Объединенные Арабские Эмираты, Украина и другие страны Европы. Распространение альтернативных источников энергии в этих странах объясняется нехваткой основных теплоносителей (нефть или газ).

Какие есть виды солнечных батарей

В наши дни солнечная энергия – это прекрасная альтернатива традиционным источникам электричества, которое получается при помощи привычных методов (гидроэлектростанции, атомные ЭС, а также тепловые ЭС). На сегодняшний день превращение солнечного света в электроэнергию, ее дальнейшее накопление и применение для питания всевозможных электроприборов пользуется широким распространением и эти показателя постоянно растут. Использование данного вида энергии возможно благодаря использованию солнечных батарей.

Монокристаллические солнечные батареи

Как показывает практика, данный вид солнечных батарей пользуется наибольшим распространением. Такие панели собираются в одну конструкцию, состоящую из огромного количества силиконовых ячеек (количество ячеек в одном блоке батареи составляет 36 единиц). Эти ячейки собираются в прочном и весьма надежном корпусе из стеклопластика. Корпус создает максимальную защиту конструкции от влаги и пыли, при этом такие панели могут быть использованы, даже на флоте. 

Поликристаллические солнечные батареи

Вместе с монокристаллическими солнечными панелями изготавливаются и поликристаллические батареи. Они имеют некоторые отличия в своей конструкции. В их состав входят поликристаллические кремниевые ячейки, которые имеют ярко выраженный синий цвет. Такие панели имею существенно более низкую стоимость, в отличие от монокристаллических батарей. Тонкопленочные солнечные батареи

Данный вид солнечных панелей является самым дешевым, из-за чего они пользуются наибольшим спросом среди потребителей. Благодаря конструктивным особенностям, а также инновационным технологиям изготовления тонкопленочные панели получают все большее распространение в области промышленного применения в системе получения дешевой электроэнергии.

Портативные солнечные батареи

В наше время солнечные батареи пользуются огромным распространением в самых разнообразных сферах применения. Так, весьма распространенной является мобильная солнечная батарея. В первую очередь они предназначены для обеспечения зарядки аккумуляторов различных мобильных устройств.

Солнечные батареи, работающие ночью

Как не парадоксально это звучит, но на сегодняшний день существуют солнечные батареи, которые работают ночью. Это массивы очень маленьких антенн, способных воспринимать инфракрасный спектр солнечного излучения.

Состав механизмов отопительной системы на солнечных батареях

Главный элемент, который позволяет установить отопление для дома, работающего от солнечных батарей – это коллектор. Именно коллектор улавливает солнечный свет и преобразует его в кинетическую энергию. Площадь устройства, в зависимости от определенных факторов, может заключаться в пределах от 30 до 70 квадратных метров. 

Принцип работы системы отопления на солнечной энергии

Обогрев дома солнечными батареями происходит по следующей схеме. В момент, когда появляется разница температур между накопителем и коллектором, специальная жидкость (антифриз смешанный с водой), выполняющая роль теплоносителя, начинает передвигаться по системе, осуществляя при этом работу, которая и является кинетической энергией.

Критерии выбора солнечных батарей

В первую очередь стоит понимать, что мощность солнечных панелей (измеряется в Ваттах) напрямую влияет на стоимость системы. Таким образом, чем мощнее батарея, тем выше ее стоимость. Помимо стоимости, от мощности батареи зависит и ее размер. К примеру, панель на 200 Вт будет иметь значительно большие размеры, в сравнении со 100 Вт батареей. Габариты батареи также зависят от типа устройства.

Стоимость солнечных батарей

Здесь не стоит гнаться за дешевизной, так как дешевое, не всегда значит – выгодное. При выборе стоит учитывать все особенности той или иной панели. К примеру, тонкопленочные устройства имеют более низкую стоимость, в сравнении с монокристаллическими или поликристаллическими, однако при этом они и менее мощные. Такие батареи занимают гораздо большее пространство.

Использование в космосе

Солнечные батареи — один из основных способов получения электрической энергии на космических аппаратах: они работают долгое время без расхода каких-либо материалов, и в то же время являются экологически безопасными, в отличие от ядерных и радиоизотопных источников энергии.

Материал, из которого изготовлены пластины, влияет на характеристики солнечных батарей

Чистый кремний в производстве пластин для солнечных батарей практически не используется. Чаще всего в качестве примесей для изготовления пластины, вырабатывающей положительный заряд, используется бор, а для отрицательно заряженных пластин мышьяк.

Большинство солнечных батарей могут накапливать энергию, представляя собой системы

В современном мире отдельно от других устройств солнечные батареи используются все реже, чаще представляя собой так называемые системы. Учитывая, что фотоэлектрические элементы вырабатывают электрический ток только при прямом воздействии солнечных лучей или света, ночью или в пасмурный день они становятся практически бесполезными.

Солнечные батареи, работающие ночью.
Это массивы очень маленьких антенн, способных воспринимать инфракрасный спектр солнечного излучения

Недостатки  солнечных батарей:

 - высокая стоимость и как следствие длительный срок окупаемости;
 - зависимость от погодных условий;
 - низкий КПД по сравнению с традиционными источниками энергии;
 - невозможность использования для приборов, потребляющих большую мощность.

Эффективность солнечных батарей:
 - длительный срок службы;
 - независимость от технических неполадок энергопоставляющей организации;
 - крайне низкая вероятность выхода солнечной батареи из строя;
 - отсутствие необходимости в постоянном обслуживании;
 - бесплатность самой энергии;
- экологичность.

В современном мире отдельно от других устройств солнечные батареи используются все реже, чаще представляя собой так называемые системы. Фотоэлектрические элементы вырабатывают электрический ток только при прямом воздействии солнечных лучей или света, ночью или в пасмурный день они становятся практически бесполезными.

Орская солнечная фотоэлектрическая станция имени А. А. Влазнева (Орская СЭС) является одним из крупнейших объектов солнечной энергетики в России, ее мощность составляет 25 МВт. 

Солнечные батареи — один из основных способов получения электрической энергии на космических аппаратах: они работают долгое время без расхода каких-либо материалов, и в то же время являются экологически безопасными, в отличие от ядерных и радиоизотопных источников энергии.

Этапы изготовления солнечной батареи:

1. Выбор солнечных элементов для солнечной панели 

2. Изготовление каркаса солнечной батареи 

3. Подбор и пайка солнечных элементов 

4. Сборка и пайка солнечной батареи  

1.В качестве платы можно использовать обычную картонку, в которой делаются небольшие отверстия.

2.Вставить диоды в отверстия. 

3.Выводы нужно загнуть у всех диодов.

4.Все диоды впаять в плату.

5.Плата готова, испытываем ее с помощью вольтметра.

Вывод:

В изготовленном мною образце солнечной батареи , сила тока не велика , но если изготовить несколько таких плат и соединить их последовательно или параллельно, то можно изменять силу тока или напряжение, и их можно использовать в бытовых целях. 

.
Проблемы и перспективы

карьерного роста автомеханика
Бикмурзин А.

Филиал ГАПОУ «Медногорский индустриальный колледж» г.Кувандык 

Руководитель Морозова Л.П.,Емельяненко О.В.

        С каждым годом автомобили становятся все более доступными, а мы уверенно приближаемся к тому, чтобы с уверенностью сказать: "Машина – это не роскошь, а всего лишь средство передвижения". Вполне естественно, что одновременно с доступностью (а значит, и увеличением количества) автомобилей все большей востребованностью пользуется профессия автомеханика – специалиста, который обеспечивает бесперебойную работу наших "железных коней".
        Профессия «Автомеханик»  появилась в 1860 году, но до сих пор она является одной из самых необходимых  в любом регионе. Спрос на автомобили только растет, пропорционально увеличивается и потребность в проведении ремонта, соответственно, в специалистах.

      Именно поэтому специальность автомеханика сегодня можно назвать одной из наиболее перспективных, особенно с точки зрения возможности получения стабильного и вполне конкурентоспособного дохода. И во многом именно из-за этого данная специальность в учебных заведениях России пользуется большой популярностью среди молодых людей, предпочитающих иметь стабильную работу и уверенность в будущем. Правда, далеко не всем профессия автомеханика готова "покориться". Дело в том, что она требует наличия не только стремления к ее освоению, но и определенного таланта. 

      Автомеханик – квалифицированный специалист, занимающийся обслуживанием и ремонтом автомобильного транспорта (в том числе, грузовых автомобилей, автобусов и мотоциклов), а также контролирующий техническое состояние автомобилей с помощью такого диагностического оборудования, как автосканер, динамометр, одометр и т.д.

      Название профессии происходит от древнегреческого  αὐτός (сам)  и μηχανικός (умелый). Это прямо указывает на то, что речь идет об умельце.

     Как и раньше специалисты в этой области должны диагностировать, разбирать и собирать узлы и агрегаты автомобилей, выполнять своевременное и полное техническое обслуживание транспортных средств, ремонтировать и регулировать узлы и агрегаты автотранспорта, а также производить "косметический" ремонт автомобилей (например, рихтовка, покраска и т.д.). Кроме того, поскольку большинство современных автомобилей оборудовано бортовыми компьютерами, автомеханики должны досконально разбираться в электронике и, в случае необходимости, производить не только замену, но и ремонт бортового компьютера.

       Получить профессию автомеханика можно в любом профильном средне-специальном учебном заведении. Правда, диплом колледжа или техникума позволит мастеру рассчитывать только на стабильный доход и гарантированное трудоустройство. А вот  перспективы в карьере в этом случае выглядят маловероятными.

      Основной перспективой профессии является возможность накопления стартового капитала для открытия собственного СТО или любого другого бизнеса. 

     Цель исследования: выявить проблемы и перспективы карьерного роста автомеханика.    

Для достижения цели исследования необходимо решить следующие задачи:
- систематизировать информацию о востребованности   данной профессии, используя разные источники;  

- проанализировать состояние рынка труда по профессии «Автомеханик»;

- соотнести требования, которые предъявляет профессия, с собственными возможностями;

 - познакомить одногруппников с перспективами и проблемами  карьерного роста автомеханика, дать рекомендации.

Актуальность темы состоит в том, что на сегодняшний день профессия автомеханик остается востребованной, так как количество выпускаемых автомобилей неуклонно растет, а прогресс не стоит на месте.

Объект исследования  -  состояние рынка труда по профессии «Автомеханик» в г.Кувандыке;

Предмет исследования  -  проблемы и перспективы карьерного роста автомеханика. 

Проблема исследования - ограничение возможности  карьерного роста автомеханика в малых городах России.

Методы исследования – анализ литературы и материалов сети  Internet, анализ полученных данных, фотографирование, собеседование, сравнение.

Практическая значимость работы состоит в том, что данный материал может быть использован на классных часах в группах автомехаников, а также во время проведения профориентации.

Структура работы состоит из введения, основной части, состоящей из трех глав, заключения, списка используемых источников.

          Во введении обосновывается актуальность темы, определяются проблемы, цель и задачи, объект и предмет исследования.

         В первой главе «О профессии «Автомеханик»»  представлена информация об  истории профессии,    классификации  в зависимости от направления деятельности, специальности, возможностях получения образования в данной отрасли, функциональных и должностных обязанностях автомеханика, основных качествах личности.         

          Во второй главе «Карьера автомеханика в России» представлена информация  о карьерной  лестнице автомеханика. Проведено социологическое  исследование по изучению вакансий по профессии «Автомеханик» в г. Кувандыке, г.Оренбурге.

          В третьей главе  «Современные проблемы автомобильного транспорта» затронуты проблемы автомобилизации  России, безопасность дорожного движения.

         В заключении изложены основные выводы по работе,   намечена перспектива  необходимости  дальнейшего изучения данной проблемы  в современном обществе.

             Из истории профессии.                      

    Автомеханик  – квалифицированный специалист, занимающийся обслуживанием и ремонтом автомобильного транспорта (в том числе, грузовых автомобилей, автобусов и мотоциклов), а также контролирующий техническое состояние автомобилей с помощью такого диагностического оборудования, как автосканер, динамометр, одометр и т.д.

    Название профессии происходит от древнегреческого αὐτός (сам) и μηχανικός (умелый). Это прямо указывает на то, что речь идет об умельце, который разбирается в самоходных машинах. Зародилась профессия в далеком 18 веке с появлением первых транспортных средств, имеющих возможность передвигаться самостоятельно. Подобные механизмы часто выходили из строя и возникала необходимость в людях, знающих особенности их устройства, умеющих устранять неполадки. Более массовое развитие профессия получила в 30-х годах двадцатого века. В этот период времени начинается стремительный рост автомобилистов, соответственно, увеличивается спрос. Связано это не только с появлением потребности в транспорте, а скорее с изобретением первого конвейера от Генри Форда. Это дало начало массовому производству автомобилей. Профессия стремительно развивалась. Усложнение конструкции автомобилей в 50-х годах дало толчок к появлению профессии более узкой специализации: появились автоэлектрики, мотористы, вулканизаторщики, автомаляры, автожестянщики и т.д.

    В наше время автомеханик является одной из самых востребованных и высокооплачиваемых специальностей.

         Направления деятельности, классификация.            

     Учитывая сложность устройства всех механизмов и составляющих автомобиля, профессия автомеханика имеет достаточно обширную классификацию, в зависимости от направления деятельности:

· Моторист. Это работник, специализирующийся на устройстве двигателя. Он знает все о том, как должен выглядеть исправный мотор и о способах устранения неполадок.

·         Автоэлектрик. Электрическая составляющая автомобиля – это сложнейшая система. Каждый провод отвечает за исправное выполнение ряда функций. Автоэлектрик работает в достаточно сложных условиях и разбирается в том, как устроена система подачи энергии в автомобилях.

· Маляр. Лакокрасочные работы в автомеханике занимают отдельную

нишу. Ведь авто требует специальной технологии нанесения краски. Они включают шпатлевку, окраску в несколько слоев и нанесение средства, предотвращающего коррозию. Каждый автомобиль имеет свои проблемы с покрытием и требует разных технологий окраски.

· Вулканизаторщик. Это специалист, проводящий спектр сварочных работ. Такой есть на каждой СТО.

·     Автожестянщик. Данный мастер проводит кузовной ремонт. Вытягивает и рихтует вмятины, исправляет повреждения автомобиля, полученные в результате аварии. Это одни из самых востребованных специалистов.

·    Механик-диагност. Это специалист, проводящий первый осмотр автомобиля, мастер по диагностическому оборудованию. Механик точно установит причину неисправности и отправит транспортное средство к необходимому специалисту.

      Есть еще масса подвидов профессии, но они довольно редко встречаются и являются скорее специфическими.

    Эта профессия достаточно сложная, она требует не только знаний, но и физической силы. Данная отрасль относится к специальностям с высоким уровнем риска, ведь она связана с частым травматизмом: порезы, ожоги, травмы связанные с падением автомобилей и т.д.

            Специальности.          
     Для того чтобы получить профессию автомеханика, вы можете выбрать одну из специальностей:

· Наземные транспортно-технологические комплексы.

· Эксплуатация транспортно-технологических машин и комплексов.

· Наземные транспортно-технологические средства.

· Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта.

     Любая из данных специальностей даст возможность трудоустройства в дальнейшем.

             Возможность получения образования в данной отрасли.

Получить профессию автомеханика можно в любом профильном средне-специальном учебном заведении. Для этого нужно выбрать специальность "Автомеханик", "Техническое обслуживание и ремонт автотранспорта" или "Слесарь по ремонту автомобилей". Правда, диплом колледжа или техникума позволит мастеру рассчитывать только на стабильный доход и гарантированное трудоустройство. А вот  перспективы в карьере в этом случае выглядят маловероятными.

    Больше шансов добиться карьерного роста у специалиста после окончания ВУЗа и получения диплома инженера-механика. Естественно, если уж вы решили не только связать свою жизнь с ремонтом и обслуживанием автомобилей, но и подняться по карьерной лестнице к самому верху (вплоть до сотрудника Министерства автомобильного транспорта России), то рекомендуется выбирать один из лучших автотранспортных ВУЗов России, к которым относятся:

· Московский государственный машиностроительный университет;
· Брянский государственный технический университет;
· Московский государственный технический университет 
им. Н.Э. Баумана;
· Сибирский государственный университет путей сообщения;
· Санкт-Петербургский инженерно-экономический университет, а также
· Сахалинский государственный университет.

· Колледж архитектуры и строительства №7.

· Колледж автоматизации и информационных технологий № 20.

· Московский автомобильно-дорожный колледж им. А.А. Николаева.

· Саратовский государственный аграрный университет имени        Н.И. Вавилова.

· Колледж градостроительства, транспорта и технологий № 41.

· Колледж автомобильного транспорта № 9.

· Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта

   Практически каждый вуз или колледж готов предоставить возможность получения образования в данной отрасли.

       Функциональные и должностные обязанности автомеханика.                                    
Работа автомеханика предполагает выполнение ряда процессов:

· Общение с клиентами. Это неотъемлемая часть работы. Автомеханику важно уметь внятно и доступно объяснить суть поломки и необходимость процедур по ремонту.

· Проведение диагностических работ. Знание специального оборудование, умение его правильно установить и настроить – это далеко не полный спектр навыков, необходимых для точного выяснения причин поломки.

· Рихтовочные процессы. Это одна из самых популярных услуг. Она требует физической силы и определенных навыков. Неправильный выбор метода устранения вмятины чреват появлением трещин и заменой детали.

· Кузовной ремонт. Все работы по устранению повреждений автомобиля, видимых невооруженным глазом.

· Проведение сварочных работ. Они опасны и требуют владения техникой не только их проведения, но и безопасности труда.

· Проведение работ с электрической сетью автомобиля. Данные работы включают тестирование, устранение неполадок и повторную проверку. Малейшая неточность чревата выходом из строя всей сети.

· Проведение работ, направленных на ремонт двигателя автомобиля.

· Ежедневно автомеханик сталкивается с подбором и заменой деталей в машинах на новые или б/у. Для выполнения данного процесса необходима хорошая память и навыки.

   Это далеко не полный спектр ежедневных обязанностей. Процессов по диагностике, ремонту и тестированию много. Автомеханик – это высококвалифицированный специалист широкого профиля.

    Основная задача автомеханика – обеспечение безопасности дорожного движения путем проведения своевременного и качественного ремонта автомобиля. Автомеханик проводит профилактику, диагностику технического состояния автомобиля, выпoлняет работы по paзбopкe, ремонту и сбopкe узлов, соединений и мexaнизмoв автомобиля. Автомеханик, как правило, специалист широкого профиля, но на крупных СТО он имеет более узкий круг обязанностей, может заниматься: 

- выправлением железа и подготовкой автомобиля к малярным работам (автожестянщик); 

- шлифовкой, покраской автомобиля (маляр); 

- диагностикой причин неисправности автомобиля (механик-диагност); 

- ремонтом электронного устройства (автоэлектрик); 

- ремонтом карбюраторов; 

- ремонтом коробки передач; 

осуществлять:

 - шиномонтаж;

 - развал-схождение и др.

         Основные качества личности. 
Данная профессия имеет ряд критериев для будущих владельцев знаний. Их можно разделить на три группы:

· Физические. Это люди, обладающие достаточной силой и выносливостью. Ведь довольно часто приходится поднимать тяжести и работать в неудобном положении. Наличие хорошего зрения и умения «на глаз» определять размеры необходимой детали. Механик не должен допускать погрешностей. Необходима и хорошо развитая мелкая моторика.

· Психологические. Для автомеханика развитые память и внимание часто становятся лучшими помощниками в трудовой деятельности, что нередко спасает жизнь. Незаменимым аспектом является и скорость реакции. Медлительным людям не место в данной сфере.

· Личностные. Для автомеханика важны стандартные качества любой профессии: кропотливость, ответственность, высокий уровень дисциплины,  внимательность, аккуратность, настойчивость, терпение  и т.д.

    Автомеханик – это специалист широкого профиля, умеющий практически все.

Карьера автомеханика в России.

             2.1 Ученик автомеханика.

      Данная профессия предполагает карьерный рост лишь от помощника до мастера. Уровень заработной платы с повышением квалификации и навыков постепенно растет. В этом и проявляется динамика развития, но не более. Профессия больше подходит тем, кто ценит стабильно высокий доход, нежели карьеристам.

    Ученик автомеханика – первая ступень карьеры в автосервисе. Путь карьерного роста от ученика автомеханика до директора сервиса может быть пройден за 3-4 года. Недаром, карьера в автомобильных центрах считается самой быстрой.

    Обычно при приеме на работу от будущего ученика автомеханика требуют хоть минимального, но опыта обслуживания автомобилей, базовых знаний по устройству автомобиля и понимание работы его систем. Дополнительные преимущества при трудоустройстве дают сертификаты и свидетельства о дополнительном профессиональном образовании.

    К сожалению, не каждый выпускник колледжа или вуза, даже и профильного, может похвастаться знаниями современных систем автомобиля. Потенциальный ученик автомеханика должен продемонстрировать навыки, которые он получил на практике. Практика сейчас в учебных заведениях в большинстве случаев оставляет желать лучшего, и будущий ученик автомеханика должен заранее об этом задуматься.

    Во-первых, это опыт с собственным автомобилем, а во-вторых, это практика в дилерских  автоцентрах. Иногда, дилеры берут на практику молодых выпускников учениками автомехаников. Возможность пройти практику можно получить в крупных компаниях, которые заботятся о подготовке кадров на уровне концепции своего развития как, например, в Toyota. Есть возможность пройти платную практику; это дороже, чем бесплатная практика, зато и толку больше. Обычно, для того, чтобы устроиться на работу на должность ученика автомеханика, достаточно бывает 1-2 месяца интенсивных занятий с хорошим тренером. 

     Зарплата ученика автомеханика у дилера на испытательном сроке обычно составляет 15-20 тысяч рублей в месяц (Москва). Считается, что в этот период будущий автомеханик учится, и компания инвестирует в сотрудника.                                     Некоторые компании платят будущим автомеханикам в этот период по 5-10 тысяч рублей, что отпугивает потенциальных конкурентов на эту вакансию среди опытных кандидатов. После прохождения испытательного срока заработная плата обычно состоит из двух частей: оклад (около 20 тыс. рублей) и процент от  выработанных  нормочасов. Если доход ученика автомеханика в первые 2-3 месяца может быть около 15 тысяч рублей, то после испытательного срока он может составлять 20-50 тысяч рублей.

   Автомеханики имеют достойный уровень дохода. Средняя заработная плата колеблется в пределах от 20 до 80 тысяч рублей в месяц. Больше всего получают специалисты в Москве.

      Если нет конкретных предпочтений и отсутствует опыт, то лучше выбирать Volkswagen-Audi, Toyota, BMW или Kia. У этих производителей хорошо построена система обучения персонала на международном уровне и есть хорошие материалы для самообучения, которые полезны не только ученикам, но и автомеханикам с опытом.

       Карьерная лестница ученика автомеханика может быть такой:

· Ученик автомеханика – автомеханик - мастер цеха - директор сервиса;

· Ученик автомеханика – автомеханик - диагност (электрик) -мастер цеха - директор сервиса;

· Ученик автомеханика – автомеханик – мастер – приемщик -руководитель приемки (сервис-бюро) - директор сервиса;

· Ученик автомеханика – автомеханик - менеджер по продажам  - начальник отдела продаж - директор автосалона.

     После получения опыта 1-2 года на позиции автомеханика можно пройти обучение (курсы для диагностов, курсы для мастеров-консультантов, руководителей), повысив квалификацию, быстрее перейти на следующую ступень карьерной лестницы.

           Поиск работы (Кувандык, Оренбург).

      В  городе  Кувандыке   имеются: 

· Ремонтная мастерская ИП  Оспанов З.Д.;

· Ремонтная мастерская «Автодом» ИП Сараев С.Г.;

· Автосервис «Форсаж» ИП  Павлов А.Н.

· Автосервис «Кувандык – Лада»  ИП Федяев А.А.;

· «ПБОЮЛ  Колесо» ИП Аманжулов К.И;

· Кувандыкское  ДУ  ГУП  «Оренбургремдорстрой».

    Обучающиеся  филиала ГАПОУ МИК в г.Кувандыке имеют возможность проходить производственную практику и работать  по профессии в вышеназванных предприятиях.

   Мною проведено мини –исследование по поиску вакансий работы автомехаником в г.Кувандыке. Я побывал в 3-х автосервисах. Нигде мне работу

найти не удалось. В одном месте  предложили работу водителя с окладом в 12 000 рублей.

   Тогда я решил посмотреть, что предлагают сайты для ищущих работу в г.Оренбурге.  На   «Авита.ру  Оренбург  вакансии автомеханика» найдено 16 вакансий, на других сайтах в общей сложности – 75 вакансий. В требованиях  -  опыт  работы по ремонту и техническому обслуживанию автомобилей от 1-го года, от 2-х лет, от 5 лет,  опыт по ремонту иномарок,  обещанная з/плата от  20 000  - 40 000 рублей. Предпочтение  отдается кандидатам из официальных дилерских центров.  

Возникла новая проблема: где наработать этот опыт (1-2 года), если на предприятиях родного города я не смог найти работу? 

Думаю,  мне отказали, потому что я учусь только на первом курсе. Но есть положительные примеры карьерного роста наших выпускников. Например, выпуск 2009 года! 

Вознесенский Артем в течение 3-х лет был хорошистом, являлся старостой группы, участвовал в областной олимпиаде профмастерства по профессии «Автомеханик», награжден грамотой «Лучший по профессии». После службы в рядах РА уехал в г.Оренбург, успешно работает в автосервисе старшим автомехаником, имеет ежемесячный доход 30 000 рублей. 

Кадыков Александр работает главным инженером в «КСК и К» в г.Кувандыке. 

Фазульзянов Эдик открыл собственное дело по грузоперевозкам в г.Кувандыке. 

Николаев Игорь открыл в нашем городе мастерскую по мелкому ремонту автомобилей.

Многие ребята работают в такси города.

       Купля - продажа авто как перспективный малый бизнес.

   Практика показывает, что каждому по душе тот бизнес, в области которого он является специалистом. Многие бизнесмены начинали как наемные рабочие, становились специалистами и только затем открывали свое дело. В этой статье речь пойдет об автомеханиках или просто автолюбителях и о деле, которое они могут открыть – купля - продажа авто.

    Многие виды бизнеса строятся на оказании посреднических услуг, т.е. на своего рода сведении продавца и покупателя. Купля - продажа авто, в какой-то мере, также является посредничеством. Бизнес заключается в том, что вы скупаете машины, при необходимости вкладываете средства в их текущий ремонт, а затем продаете по выгодной вам цене.

     Вы можете усомниться и сказать, что в газетных объявлениях достаточно предложений по купле - продаже авто, и что ваши услуги могут оказаться невостребованными. На самом деле это не так. Многие автомобили, побывавшие в ДТП, сильно теряют в цене, а у их хозяев нет ни времени, ни желания, ни умений заниматься их восстановлением. Они с радостью продадут вам свое авто по низкой цене. Вы же, в свою очередь, восстановите автомобиль и продадите его в последующем втридорога.

      Ремонт, в котором нуждаются автомобили, может быть разный – начиная от мелкого кузовного ремонта, заканчивая капитальным ремонтом двигателя. Но ваши усилия в купле - продаже авто все равно оправдаются, и вы будете иметь намного больше дохода, чем, работая на дядю в той же мастерской по ремонту авто или замене масла.

    Организация бизнеса по купле - продаже авто потребует места под стоянку купленных автомобилей. Вероятно, для этого вам потребуется арендовать площадь под парковку. Кроме того, для осуществления ремонта будет необходим гараж, оснащенный необходимым оборудованием и инструментами. Если вы не собираетесь осуществлять ремонт самостоятельно, то можете нанять на работу сотрудников.

    У бизнеса такого рода огромный потенциал для роста. Со временем ваш бизнес по купле - продаже авто может перерасти в первоклассное СТО по ремонту автомобилей, при котором будет работать автомойка. При желании можно зарегистрировать фирму по оценке автомобилей и предлагать ряд юридических услуг, связанных с автомобилями. В перспективе можно даже открыть гараж по покраске автомобилей или нанесения аэрографии. Как видите, нет предела для фантазии.

     Какой бы бизнес вы не открывали, всегда смотрите на него с точки зрения перспективы развития, иначе рано или поздно окажетесь «позади паровоза». Бизнес по купле - продаже авто в таком случае – не исключение.

 Современные проблемы автомобильного транспорта.

          Автомобилизация  России.

    У автотранспорта, как и у других видов транспорта, много острых проблем. В основном они никак не связаны с работой транспортников, автотранспортники работают безупречно, а связаны с несовершенством законодательной системы, работой муниципалитетов и т.д.

    Конечно, в этой главе нельзя рассмотреть все проблемы автотранспорта, так как их много и поэтому на рассмотрение я возьму, на мой взгляд, самые важные. Рассказав о сущности проблемы, я коротко представлю пути разрешения этих проблемы.

     Особый вопрос-автомобилестроение. Он должен развиваться, прежде всего, в свете проблемы автомобилизации России. 20 лет назад у нас было 40 автомобилей на 1000 жителей.

    Сегодня на тысячу россиян приходится 130 автомобилей, а в Москве их уже 210. Имеющиеся прогнозы носят устрашающий характер. На российских дорогах будет прибавляться по 2млн. автомобилей в год. Число автомобилей на тысячу жителей превысит 200.

     Вот почему нужно стимулировать создание безопасных, экологически чистых и экономичных автомобилей. Для этого надо задействовать все возможности сертификации, стандартизации  других систем установления и контроля требований к автомобилям. Одновременно необходимы экономические  механизмы продвижения новых моделей на рынок, создание платежеспособного спроса на них.

   Мы должны помнить, что проблема автомобилизации – это, конечно, не только проблема автомобиля. Это и развитие дорог, и повышение качества топлива, и переход на альтернативные энергоносители, и опережающее развитие общественного транспорта. Мы должны осознать проблему автомобилизации как общенациональную.

    Эту проблему можно решить, только приобщая население к общественному транспорту. Но перед тем, надо улучшить состояние последнего.

Безопасность дорожного движения. 

 Рост числа ДТП на пассажирском транспорте с человеческими жертвами, старение автобусного парка, состояние дорог, подготовка водительского состава и многое другое являются  предметом обсуждения Минтранса РФ.

     Ситуация с безопасностью дорожного движения (БДД), особенно на пассажирском автотранспорте, настолько обострилась в последнее время, что появилась острая необходимость принимать срочные меры для исправления сложившегося положения.

     Безопасность дорожного движения - это комплексный вопрос, и его успешное решение во многом зависит от скоординированности действий федеральных и территориальных органов исполнительной власти, подразделений Госавтоинспекций (РТИ), предприятий транспортнодорожного комплекса, образовательных, медицинских учреждений, общественных образований.

    Сегодняшний уровень такого взаимодействия не позволяет кардинально изменить положение с аварийностью в стране.

    Все большее распространение сознательное невыполнение требований основного закона автомобилистов - Правил Дорожного движения. На это указали 42% водителей, 78% пешеходов. Половина дорожно-транспортных происшествий совершена лицами без водительских прав или не имеющими соответствующей категории. Каждое пятое нарушение - водителями транспортных средств в состоянии алкогольного опьянения. 

   Каждое второе происшествие совершается водителями автобусов, принадлежащих физическим лицам. Эти данные говорят об отсутствии системы государственного контроля над обеспечением безопасности пассажирских перевозок.

   Многочисленные факты превышения норм вместимости автобусов, несоблюдение графиков движения (отсюда переполнение автобусов и превышение скорости) и даже управление автобусами в нетрезвом состоянии.

 Техническое состояние автобусов – неудовлетворительное. Сохраняется тенденция старения парка: почти каждый второй автобус эксплуатируется свыше 10 лет. По результатам государственного технического осмотра, признаны неисправными более четверти автобусов.

   Анализ ДТП на пассажирских перевозках показал необходимость дифференцированного подхода к профилактике аварийности.

МВД РФ готово, если нас поддержат субъекты федерации, внести соответствующие предложения в Правительство РФ по ужесточению требований к междугородным и международным пассажирским перевозкам. 

Особенностью таких перевозок является большая протяженность маршрутов, длительная работа без отдыха водителей. Транспортные средства находятся в отрыве от АТП, и отсутствует линейный контроль.
Проблемы, связанные с обеспечением БДД, находятся на постоянном контроле Министра МВД, подписан приказ, в котором определен комплекс неотложных мер, направленных на повышение уровня защищенности граждан от ДТП, укрепление доверия участников дорожного движения к органам внутренних дел, в частности к ГБДД.

     Сегодня профессия автомеханика востребованная и актуальная. Качественная работа автомеханика позволяет увеличить сроки эксплуатации автомобиля, осуществлять своевременную профилактику его функционального состояния, что обеспечивает безопасность дорожного движения.

    Если вы связали свою жизнь с профессией  «Автомеханик»  и  будете таким образом зарабатывать  на хлеб, то обязательно нужно подготовить себя к тому, что придется все время изучать какие-то новые нюансы. Ведь прогресс не стоит на месте, и, как показывает практика, мотористы, славившиеся своим профессионализмом лет этак двадцать назад, с трудом могут справиться с современной техникой, а некоторым это вовсе не под силу. Также следует разбираться в электрике, читать схемы, свободно владеть компьютером и иными электронными ресурсами, ведь там можно найти много информации о том, как стать хорошим автомехаником.

    Необходимо уметь работать с электрическими приборами, различными устройствами и специализированным оборудованием, еще не будет лишним и умение паять.

     Современный автомеханик   должен уметь давать  оценку состояния всех узлов автомобиля, так что без определенных знаний, навыков и оборудования обойтись будет довольно сложно. А особенно если учитывать последнюю тенденцию все максимально автоматизировать. Нынешние иномарки зачастую не только укомплектованы коробкой «автомат», но также имеют и бортовой компьютер, являющийся, по сути, мозгом машины и контролирующий практически все процессы. 

      Что же насчет качеств характера, так хороший автомеханик просто обязан кропотливо подходить к любой проблеме, ведь обычно причина поломки не бросается в глаза. Поэтому необходимо быть достаточно компетентным в данном вопросе, не только заучив, что и как работает, но и понимать всю суть процесса, знать, какую именно роль играет каждая деталь в устройстве автомобиля, и уметь смотреть глубже, чем любитель. Ведь малейший недочет или же элементарная невнимательность может потом послужить причиной ДТП, и кто знает, каковы могут быть последствия ваших любительских экспериментов.

      По сути, автомеханик – это тот же доктор, только он осматривает не людей, а автомобили, ставит свой диагноз и пытается вылечить. Овладев основами данного ремесла, можно не только следить за состоянием своего автомобиля, тем самым экономя свой бюджет, но и зарабатывать таким способом на жизнь. Сегодня хорошие специалисты на вес золота. 

     Но не обойтись и еще без кое-чего. Безусловно, для людей данной профессии необходим целый ряд инструментов. Это и молоток, и набор отверток, ключей, плоскогубцев – в общем, все, с помощью чего можно сделать монтаж и демонтаж разных узлов и деталей. Но кроме них понадобится еще и специализированное оборудование, такое как различные тестеры, позволяющие оценить состояние свечей зажигания, форсунок, электрических цепей и пр.

     Также существуют специальные сканеры блоков управления, с их помощью можно обнаружить и устранить ошибки в программе, узнать текущие значения датчиков, которые установлены в разных системах, оценить работоспособность отдельных устройств и в случае замены некоторых из них осуществить адаптацию системы управления. Чтобы проверить работоспособность таких сканеров, а также обнаружить возможные неисправности, в ход идут измерительные приборы. Конечно же, они значительно облегчают работу, а в ряде случаев без всего этого оборудования просто не обойтись, но оно актуально, только если заниматься автодиагностикой профессионально, иначе нет смысла приобретать его из-за дороговизны.

   Если хочешь действительно быть хорошим профессиональным  автомехаником, то планируй, что тебе придется учиться. И самостоятельно, и "на курсах", и в нормальном институте. Получать корочки автомеханика, получать сертификаты, проходить практику. Причем это все - достаточно дорогое удовольствие (скажем так, от пятнадцати до тридцати тысяч в год). А без этого тебя ни один нормальный дилер на работу не возьмет. Нет, можно, конечно, всю жизнь работать у кого-то в подмастерьях и получать за это копейки (на которые прожить- то трудно).                  

       Профессия автомеханика является высоко востребованной на рынке труда и имеет перспективы карьерного роста до позиции старшего автомеханика, бригадира, техника. Автомеханик имеет возможность организовать собственный частный бизнес – мастерскую по ремонту и техническому обслуживанию автомобилей.

     Выбор за вами! Желаем удачи в  профессии и получении удовольствия от работы!
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Электромобили: преимущества, недостатки и перспективы

Плотникова Д.А.,Сафонова Н.А.

ФГБОУ ВО ОГАУ, факультет СПО

Руководитель: Лушкина А.В
С момента появления первого электромобиля прошло 174 года. На протя-жении полутора века машины, заряжающиеся от розетки, становятся быстрее, лучше, доступнее и, как следствие, популярнее. И всё же пока появление такого транспортного средства на дороге скорее исключение, чем правило. В чём за-ключаются главные достоинства и недостатки электрокаров, и что должно про-изойти, чтобы они смогли победить своих бензиновых конкурентов.

Несколько образцов электромобилей было разработано в конце 19 века, но они не получили распространения, и технология спокойно дожидалась своего времени. Несомненно, преимущества электромобилей сделают их транспортом будущего, и может очень скорого.

Сейчас последние модели электромобилей выглядят очень привлекательно и не уступают во многом традиционным автомобилям. Примером является уди-вительный спортивный электромобиль от Tesla.

Теперь электромобили – это не только симпатичные прототипы, уже по-явились весьма успешные коммерческие модели, например, гибрид Toyota Prius, который продается в 40 различных странах в объеме больше 1 миллиона в год. Самый же продаваемый электромобиль на данный момент — это Nissan Leaf.

Выхлопные газы ДВС автомобилей содержат вредные и токсичные веще-ства, которые постепенно все больше загрязняют нашу атмосферу, попадают в грунт, отравляя людей и окружающую среду.

Электромобили снижают вредное воздействие транспорта на природу, и их использование является шагом вперед по направлению к более «зеленому» об-разу жизни. Однако при приобретении электромобиля надо, прежде всего, рас-смотреть все его достоинства и недостатки.

Преимущества электромобилей

1. Сокращение расходов.

Электрический автомобиль является отличным способом сэкономить на топливе. Стоимость бензина постепенно растет, и зачастую топливные расходы вносят немалый вклад в разорение семейного бюджета, а счет за электроэнер-гию на подзарядку аккумуляторов должен оказаться значительно меньше этих расходов.

2. Снижается загрязнение окружающей среды.

Работающий двигатель не выделяет никаких вредных газов или других веществ, так что он сам по себе не загрязняет окружающую среду. Конечно, тут надо еще учитывать то, каким образом производится электроэнергия. В идеале, чтобы максимально снизить воздействие на окружающую среду, ее надо произ-водить из чистых, возобновляемых источников энергии. К сожалению, пока что

это еще кажется фантастикой, особенно в России. Так что вредные вещества при работе электромобиля все же выделяются, только может не там, где непо-средственно ездит электромобиль.

3. Снижается шум.

Электродвигатели вполне способны обеспечить тихий и плавный разгон, при этом способны давать большое ускорение. Кого-то может даже удивит, с какой резвостью трогаются небольшие электромобили.

4. Безопасность.

Безопасность на дороге является главным приоритетом любого здраво-мыслящего водителя. Электромобили довольно безопасны на дороге. Они про-ходят те же процедуры тестирования, что и их «коллеги» с ДВС. Таким обра-зом, в случае столкновения сработают подушки безопасности, датчики столк-новения отключат аккумуляторы, так что автомобиль остановится. Это снижает вероятность получения тяжелых травм в случае автомобильной аварии не толь-ко у водителя и пассажиров электромобиля, но у пассажиров транспортного средства, с которым произошло столкновение.

5. Стоимость.

Прошли те времена, когда покупка электромобиля означала траты целого состояния. Современный электромобиль можно даже сделать своими руками, в то же время это транспортное средство имеет более низкую стоимость обслу-живания. Был момент, когда батареи были очень дорогими, но при массовом производстве их стоимость снижается. Электрический двигатель не требует смазки и с ним нет необходимости также часто посещать станции техобслужи-вания, как с ДВС.

6. Популярность растет.

С ростом популярности электромобилей появляются потребители и появ-ляются все новые и новые модели. Электромобили становятся модными.

Недостатки электромобилей

Несмотря на то, что электромобили обладают несомненными достоин-ствами, у них, конечно же, имеются и недостатки. Так что перед тем, как вкла-дывать существенную сумму в приобретение электромобиля, стоит подумать, а стоит ли оно того.

1. Станции для подзарядки.

Электрические заправочные станции постепенно появляются в Европе, в 2015 г. собираются открыть сеть станций для подзарядки в Москве, однако пока что инфраструктура находится в зачаточном состоянии. Это действительно то, что создает серьезную проблему в эксплуатации электромобиля: остаться сто-ять на дороге с разрядившимся аккумулятором не самое желанное событие.

2. Электричество не бесплатно.

Стоит тщательно подходить к выбору электромобиля, поскольку у разных моделей необходимы разные заряды для нормального функционирования. Так что, если выбор не той модели может привести к значительным счетам за элек-троэнергию.

3. Короткий пробег и ограниченная скорость.

В связи с недостаточностью технического прогресса в области аккумуля-

торных батарей, большинство электромобилей могут проходить примерно от 160 до 240 км без подзарядки. Поэтому их трудно пока считать пригодными для длительных поездок, особенно с учетом отсутствия станций подзарядки. Хотя некоторые модели обещают пройти до 480 км без подзарядки. Однако в буду-щем эта проблему обещают решить.

4. Время перезарядки.

Обычно для полной зарядки электромобиля требуется около 8 — 10 часов. Следовательно, может потребоваться специальная станция для подзарядки, на которой электромобиль сможет находиться в течение этого времени. Кроме то-го, что делать все это время? Если только оставлять заряжаться аккумулятор на ночь или на время пребывания на работе. А что, если аккумулятор разрядился на полпути к месту назначения?

5. Отсутствие шума.

Тихая работа двигателя может быть не только достоинством. Некоторым людям нравится слушать, как урчит двигатель, кроме того в некоторых ситуа-циях бесшумная езда может привести к несчастному случаю.

6. Обычно 2-х местные.

Многие электромобили, которые доступны на сегодняшний день, рассчи-таны на 2-х человек. Они не предназначены для перевозки всей семьи. Поездка втроем может оказаться уже неудобной. Однако в последнее время все больше появляется семейных электромобилей.

7. Замена батареи.

В зависимости от типа используемых батарей, их необходимо менять каж-дые 3-10 лет.

8. Все еще дорого.

Многие базовые модели электромобилей все еще очень дороги, поскольку в них применяются самые последние технологии, которые требуют значитель-ных инвестиций на разработку.

Несмотря на то, что перечислено довольно много проблем, связанных с эксплуатацией электромобилей, есть надежда, что в будущем они будут реше-ны. В первую очередь надо помнить, что электромобили позволяют снизить вредное воздействие на окружающую среду — это основное их достоинство. А пока что, может стоит обратить более пристальное внимание на гибриды, кото-рые позволяют минимизировать недостатки чисто электрических моделей.

Возникновение

Когда речь заходит об электромобилях, имя главы Tesla Motors Элона Маска всплывает само собой. Именно Маск, хоть и не являющийся основателем Tesla, за последние несколько лет сделал всё для массового продвижения и коммерциализации электрокаров.

Предприниматель возглавил компанию в начале 2004 года, поставив перед ней задачу за несколько лет сделать работающие на электричестве машины коммерчески доступными. Сначала для небольшой группы поклонников спорт-каров, а затем и для всех остальных.

Главным подходом Маска стал отказ от закрытой модели развития и пере-ход к продаже контрактов на использование своих технологий другим компа-

ниям. Договоры о сотрудничестве с Tesla заключили Daimler и Toyota. Оба концерна проинвестировали в Tesla и применяют системы компании Маска в разработке собственных электрокаров. По мнению предпринимателя, инду-стрия будет развиваться гораздо быстрее, как только электроавтомобили на рынке станут доступными для рядового покупателя.

В июне 2014 года Элон Маск также объявил: технологические патенты Tesla может теперь использовать любая компания, занимающаяся развитием производства собственных электромобилей. По словам предпринимателя, к со-жалению, реальность такова, что пока продажи электрокаров составляют не бо-лее одного процента от всех продаж автомобильной индустрии, и изменить это можно только массовым распространением доступных на сегодняшний день технологий прозводства в этой области.

Использование

В 2014 году доля электромобилей в Норвегии достигла впечатляющего по-казателя в 20,3%. Теперь каждое пятое транспортное средство, зарегистриро-ванное в этой скандинавской стране, имеет электрический двигатель. Произо-шло это во многом благодаря усилиям государства. Покупка электрокара не об-лагается налогом, владельцам таких автомобилей предоставляется бесплатный проезд по платным участкам трасс, а также льготная парковка в центрах круп-ных городов.

Некоторого признания удалось добиться электромобилям и в России. Соб-ственным электрическим транспортным средством уже обзавелся ряд бизнес-менов и предпринимателей — от гендиректора Mail.ru Group Дмитрия Гришина до главы "Сбербанка" Германа Грефа и жены министра связи Николая Никифо-рова. В конце января в Барнауле и вовсе случилось "историческое" событие: местный бизнесмен впервые купил электрокар в лизинг для своего предприя-тия.

Поддерживает тренд и Украина. В декабре 2014 года стало известно о го-товящемся там вводе в эксплуатацию 34 новых станций для подзарядки машин, работающих от электрической энергии. Причем не только дорогих моделей Tesla, но и более доступных, вроде тех, что производят Nissan или Renault. В январе 2015-го в Киеве также запустился экспериментальный сервис такси, ав-топарк которого состоит из экологичных и экономичных электромобилей. В плане помощи государства там, правда, не всё так хорошо, как в Норвегии — после уплаты НДС и ввозной пошлины, цена на электрокар в стране в среднем увеличивется на 40%.

Одной из наиболее удобных для владельцев электромобилей стран явля-ются США. В особенности комфортно живётся тем, кто отказался от бензина, на западном побережье — в Сан-Диего, Сан-Франциско и Портленде по всему городу "разбросано" по 100 "заправочных" станций для таких машин. Вполне достаточно, чтобы передвигаться по городским улицам и не волноваться о том, чтобы не остаться посреди дороги с разряженным аккумулятором.

И всё же до того, чтобы стать мейнстримом, электромобилям ещё далеко. Для того, чтобы всерьёз побороться с бензиновыми машинами, индустрии

предстоит устранить ещё немало минусов в конструкции и эксплуатации элек-трокаров.

Перспективы.

В конце 2014 года перед индустрией электромобилей неожиданно возник-ла новая проблема — падающие цены на нефть. Традиционно (последние 5-7 лет) считалось, что ограниченность нефтяных ресурсов на планете и их посте-пенное исчерпание автоматически сделают электромобили господствующим средством передвижения в будущем. Однако, когда стоимость нефти от 100 с лишним долларов опустилась до скромного показателя в 45-50 долларов за бар-рель, эксперты заговорили, что до счастливого будущего электрокары могут и не дожить.

Американские специалисты в области возобновляемой энергетики полага-ют: дешёвая нефть начнёт отрицательно сказываться на продажах работающих на электричестве машин уже в 2015 году. Постоянно дорожающее топливо под-талкивало людей отказываться от бензина и пересаживаться в электромобили. Точно так же недорогая нефть постепенно вновь повысит популярность боль-ших внедорожников. Особенно это будет заметно в США, где крупные, расхо-дующие много бензина машины традиционно популярнее обычных городских моделей.

Дешёвая нефть тоже не может быть бесконечной, однако и здесь электро-карам придется непросто, считают американские социологи. В первую очередь, спросу на электромобили не даёт расти молодое поколение людей, всё чаще от-казывающихся от машины в принципе и предпочитающих ей велосипед.

Вероятно, будущее действительно за электромобилями. Но сможет ли ин-дустрия стабильно развиваться до тех пор, пока это будущее не наступит, всё ещё большой вопрос. На то, чтобы привычные сегодня машины на бензине по-явились в каждом городе и деревне, ушли десятилетия.

Заключение.

Как ни стараются сделать хороший электромобиль, все равно он пока не конкурент обычному автомобилю. Но если нужно убрать источники загряз-нения воздуха из исторического центра большого города, парка, производ-ственного помещения, то вряд ли вы найдете средство передвижения лучше, чем электромобиль. Так что простим ему недостатки, пусть нам будет легче дышать хотя бы на одной отдельно взятой территории. Итак, электромобили нужны, просто необходимы человечеству потому, что их эффективность в разы выше, чем эффективность любой другой существующей сегодня формы двига-телей.
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Оценка уровня загрязнения атмосферноговоздуха автомобильными выхлопами в г.Оренбурге

Умышева С,
 ГАПОУ «ОГК»,

Руководитель: Мананникова М.Н.

С каждым днем число автомобилей становится все больше и больше, расширяют дороги, увеличивают количество парковочных мест. 

Рост числа автомобильного транспорта и создаваемое им загрязнение атмосферного воздуха определили актуальность нашего исследования. 
Столь актуальные вопросы обусловили  интерес к данной проблеме и определили цель работыоценить уровень загрязнения атмосферного воздуха выхлопными газами в Центральной зоне  г. Оренбурга и в Степном поселке

· Задачи исследования заключаются в следующем:

· Анализ источников литературы по проблеме исследования 

· Дать оценку уровню и составу загрязнения выхлопными газами

· Провести анализ снега на содержание хлоридов сухого остатка, определения кислотности (рH)

· Подсчитать количество газовых выбросов на перекрестках по учету транспортных средств 

Анализируя источники информации, мы узнали, что наиболее загрязненные города России это:  Норильск,  Дзержинск, Карабаш и другие представленные на слайде. 

К примеру, в Норильске вся жизнь крутиться вокруг горно-металлургического комбината «Норильский никель», где добывают половину таблицы Менделеева, содержание вредных веществ в воздухе превышает в сотни раз допустимые нормы,за год в воздух попадает около 200 тысяч тонн вредных веществ и в нем просто опасно находиться длительное время.

В Дзержинске в годы холодной войны производили химическое оружие, поэтому окружающая среда оказалась загрязнена свинцом, фенолом, зарином. Промышленные предприятия оставляют в воздухе пары тяжелых металлов, а это наносит непоправимый вред жителям не только Дзержинска, но и регионального центра – Нижнего Новгорода. 

В 1996 году город Карабаш в Челябинской области, знаменитый своим медеплавильным комбинатом, был объявлен зоной экологического бедствия. Из списка самых загрязненных городов планеты он выбыл только в 2009 году. 

Состав газовых выбросов можно представить в виде таблицы.

Таблица 1. Состав газовых выбросов

	Отрасль промышленности
	Аэрозоли
	Газообразные выбросы

	Теплоэнергетика
	Зола, сажа (Pb, Mo, Ve, Li, V, Cu,Zn,Sn,Hg) радионуклиды 
	NO2,CO2,CO,NO,SO3,бенз(а)пирен,альдегиз,

органические кислоты

	Транспорт 
	Сажа(Pb)
	CO,NO2,CxHy ,бенз(а)пирен

	Химическая промышленность
	Пыль,сажа(Zn, Sn, Sb, Mo,Co,Ni,Cu,Bi,W,Hg
	H2S,CS2,CO,NH3,кислоты,растворители, летучие сульфиты 

	Металлургия
	Пыль,оксиды железа(Mn,Zn,Pb,Mo)
	SО2, Co,NH3,NOx,фтористые соединения, цианистые соединения, органические вещества, бенз(а)пирен

	Промышленность строительных материалов 
	Пыль (Zn,Bi,Mo,Ca,Ba)
	Co,органические соединения 


Основными источниками загрязнений атмосферного воздуха являются промышленные предприятия, транспорт, энергетические системы. Теплоэнергетика – 27%, черная металлургия – 24.3%, цветная металлургия – 10.5%, нефтедобыча и нефтехимия – 15.5%, транспорт – 13.3%, стройиндустрия – 8.1%, химическая промышленность – 1.3%.

В атмосферу Земли ежегодно выбрасывается (млн. т): пыли – 250, оксид углерода – 200, диоксид серы – 150, оксид азота – 50, различные углеводороды – 50. Диоксида углерода – 20 тысяч.

Загрязнения в атмосферу могут поступать непрерывно или периодически, залпами или мгновенно. Залповые выбросы возможны при авариях или сжигании быстрогорящих отходов производства. При мгновенных выбросах загрязнения выбрасываются в доли секунды, иногда на значительную высоту, что происходит при взрывных работах и авариях. Почти все технологические процессы в цехах металлопокрытий являются источниками выделения в воздушную среду вредных веществ. Загрязнения поступают в атмосферу при сварке (выделение паров оксидов железа и цинка, аэрозолей марганца, кремния и меди, фторидов и оксидов азота.В воздухе присутствуют оксиды меди, железа, алюминия, магния, хромовый ангидрид, оксиды азота, соединения марганца и фтора) и пайке (в атмосферу поступают аэрозоли свинца, продукты сгорания изоляции проводов и флюсов).

Транспорт. Наибольшей токсичностью обладает выхлоп карбюраторных ДВС- двигателей внутреннего сгорания (CO, NOx, CnHn). Дизельные ДВС выбрасывают в большинстве своем сажу, которая в чистом виде не токсична, но на своей поверхности могут нести молекулы и частицы токсичных веществ. Применение этилированного бензина вызвало загрязнение воздуха весьма токсичными соединениями свинца, обладающими способностью накопления в организме.

Состав выхлопных газов и влияние их на здоровье человека
В выхлопных газах содержится около 200 химических соединений. Среди них вещества как безвредные для организма человека (азот N2, кислород O2, водяные пары H2O, углекислый газ CO2), так и весьма токсичные соединения, в том числе канцерогены (вещества, повышающее вероятность возникновения злокачественных новообразований (опухолей).

Угарный газ (CO) является продуктом неполного сгорания автомобильного топлива. Присутствие оксида углерода в атмосферном воздухе не может ощущаться человеком по запаху либо цвету. Оксид углерода считается «вдыхаемым ядом», способным создавать дефицит кислорода в тканях тела, что может вызвать головную боль, головокружение, тошноту, потерю сознания и даже смерть.

Диоксид азота (NO2) – газ желтовато-бурого цвета, сильно ухудшающий видимость, придает коричневый оттенок воздуху, высокотоксичен, вызывает бронхит, понижает сопротивляемость организма к респираторным заболеваниям. Исследования Всемирной организации здравоохранения показывают, что воздействие диоксида азота может приводить как к острым, так и к хроническим воздействиям на здоровье человека, особенно у людей, страдающих хроническими заболеваниями дыхательных путей, и у детей.

Углеводороды (СН) в присутствии диоксида азота под воздействием солнечных лучей окисляются и образуют ядовитые кислородсодержащие соединения с резким неприятным запахом – фотохимический смог. Полициклические ароматические углеводороды, содержащиеся в сажах и смолах — сильные канцерогены. Некоторые классы углеводородов способны вызывать мутации.

Формальдегид - бесцветный газ, обладающий резким запахом в больших концентрациях,  раздражает глаза и дыхательные пути, оказывает общетоксическое действие, вызывает поражение ЦНС, обладает раздражающим, аллергенным, мутагенным, канцерогенным действием.

Пыль (взвешенные частицы, размером менее 10 мкм) может стать причиной заболеваний слизистых оболочек и органов дыхания, а также конъюнктивитов и дерматитов. 

Сажа и бензпирен-3,4 являются канцерогенами, т.е. повышают вероятность возникновения злокачественных опухолей.

Кроме того, при использовании сернистых бензинов в отходящие газы могут входить оксиды серы, при применении этилированных бензинов – свинец (тетраэтилсвинец), бром, хлор и их соединения. Воздействиесвинца особенно губительно сказывается на детском организме, который гораздо более чувствителен, чем взрослый, к токсическому воздействию этого тяжелого металла. Доказано, что даже низкие уровни свинца в организме детей приводят к существенному снижению умственного развития.

Длительный контакт со средой, отравленной выхлопными газами автомобилей, вызывает общее ослабление организма – иммунодефицит. Кроме того, газы сами по себе могут стать причиной различных заболеваний.Например, дыхательной недостаточности, гайморита, ларинготрахеита, бронхита, бронхопневмонии, рака легких. Кроме того, выхлопные газы вызывают атеросклероз сосудов головного мозга. Опосредованно через легочную патологию могут возникнуть и различные нарушения сердечно-сосудистой системы.
Существуют различные методики анализа выхлопных газов.

Анализ содержания углеводородов

Общее содержание углеводородов, содержащихся в выхлопных газах дизельного двигателя, определяется с помощью детектора — анализатора ионизации в пламени (FID). Принцип измерения FID основан на образовании ионов из углеводородов в пламени водорода.

Анализ окиси и двуокиси углерода

Оба газообразных соединения анализируются с помощью анализатора инфракрасного поглощения NDIR (инфракрасный бездисперсионный анализатор).

Он использует тот факт, что все многоатомные неэлементарные газы поглощают инфракрасное излучение в определенных областях спектра, особых для каждого газа.

Анализ окислов азота

Принцип измерения использует явление хемилюминесценции (оптическое излучение, вызванное химической реакцией), которая происходит в области длин волн между 590 и 3000 нм после реакции между окисью азота (N0) и озоном (О3).

Измерение выбросов твердых частиц

В соответствии с определением, выбросами твердых частиц считаются составляющие выхлопных газов, которые при температуре в 52°С осаждаются на стандартных стекловолоконных фильтрах с фтористо-углеродным покрытием. Измерения массы проводятся с использованием разных методов взвешивания (полых или заполненных фильтров) при постоянных уровнях влажности и температуры. Используются прецизионные весы.

Определение выбросов сажи

Методы фильтрации и поглощения обычно указываются в требованиях по контролю выхлопных газов как методы измерения содержания сажи в выхлопных газах дизельного двигателя. Существует взаимосвязь между результатами измерений обоих методов, если для измерений поглощения (прозрачности) выхлопные газы не содержат паров воды и топливного тумана. Оба метода измерения дают измеряемые величины, которые возрастают логарифмически с увеличением концентрации сажи. Повышенная точность измерений (10%) может быть достигнута с помощью оптических приборов.

В нашем исследовании мы провели подсчет автомобилей на перекрестках ул. Володарского-8 Марта, ул. Салмышская-пр. Дзержинского. Подсчет транспорта проводился в наиболее активные часы движения утром, днем и вечером. Полученные данные были обработаны статистически (найдено среднее значение для часа, дня и года) (табл. 2). 

Таблица 2. Количество автомобилей по результатам исследования на двух участках 

	Автомобили (шт)

	Грузовые
	Легковые
	Автобусы  и ГАЗели

(А1)

	Бензиновые

(Г1)


	Дизельные

(Г2)
	(Л2)
	

	9-10
	14-15
	9-10
	14-15
	9-10
	14-15
	9-10
	14-15

	12
	15
	3
	5
	516
	446
	191+31
	96+70


1)Грузовые автомобили с бензиновыми двигателями (ГАЗ, ЗИЛ)-группа Г1

2)Грузовые автомобили с дизельными двигателями (МАЗ, КАМАЗ, большегрузые фургоны)-группа Г2

3)Автобусы с бензиновыми двигателями (КАВЗ,ПАЗ, ЛАЗ, ГАЗель)-группа А1

4)Все остальные машины и иномарки – группа Л2

На рисунке 1 представлены данные о количестве движения автомобилей за час. Можно предположить, что за год на каждом из перекрёстков нашего города  проезжает порядка  шести ста тысяч легковых автомобилей (рис. 1). Соответственно, количество выхлопных газов совпадает с числом автомобилей. 


Рисунок 1. Количество автомобилей в час на двух участках исследования

Мы также определили содержание сухого остатка в снеге, собранном с обочин дороги. Снег поместили в химический стакан, взвесили, растопили. Полученную жидкость отфильтровали, а фильтр с сухим остатком взвесили. Масса твердых веществ в пробе с центральной зоны исследования была выше, чем в степном поселке (рис. 2), что доказывает прямую зависимость от количества автотранспорта. 
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Рисунок 2. Процентное содержание сухого остатка от массы снега

Также мы проверили уровень кислотности и содержание хлоридов в пробе (рис. 3). Уровень кислотности выше в центральной зоне. А содержание хлоридов – в степном посёлке. 
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Рисунок 3. Содержание хлоридов и кислотность пробы снега с обочины

Таким образом, проведенное исследование позволило выявить основные загрязняющие компоненты автомобильных выбросов, дать оценку уровня загрязненности атмосферного воздуха в разных районах города выхлопными газами, а так же вычислить содержание сухих веществ, хлоридов и кислотность снега с обочин дорог.

Наиболее загрязнен воздух и придорожные территории в центре города, где загруженность транспортом намного выше «спальных районов».  

Для уменьшения загрязнения атмосферного воздуха владельцам автотранспорта рекомендуется:

•    переход, по возможности, на использование газобаллонных двигателей,

•    качественная регулировка двигателя,

•    использование нейтрализаторов отработанных газов,

•    выбор рационального режима работы двигателя,

•    минимизация количества поездок на автомобиле, по возможности объединение для совместных поездок с соседями или коллегами,

•    для передвижения на небольшие расстояния - использование велосипеда или пешеходные прогулки.

Будущее автомобилестроения

Юсупова Д.Д.

ФГБОУ ВО ОГАУ, факультет СПО

Руководитель: Лушкина А.В.

Многие представляют, каким будет автомобиль будущего, как он будет выглядеть, и кто будет им управлять: человек или электроника. Рассмотрим основные тенденции автомобилестроения и автомобили будущего некоторых компаний, чтобы предположить, каким будет автомобиль через 20-50 лет.

Основные тенденции автомобилестроения

1.Экономичность. Современные двигатели значительно меньше потребляют топлива, чем двигатели былых лет. Значит в будущем затраты на топливо для автомобиля сократятся или будет разработан новый источник топлива. Он будет естественного происхождения, как например биодизельное топливо. "Ноль вредных выбросов, ноль смертельных аварий" – под таким девизом должен стать автомобиль будущего. На пути к этому стоит человек за рулем, и задача инженеров – передать управление электроники. Только так можно добиться поставленных задач.

Двигатель в будущем станет экономичен и достаточно мощным. Не будет такого понятия, как двигатель внутреннего сгорания, работающем на нефтяном топливе. Немецкие производители подписали соглашение к 2050 году полностью исключить производство традиционных моторов. Японские компании – не ранее 2060 года избавят машины от нефтяной зависимости.

2.Экологичность. Автомобиль не должен загрязнять окружающую среду. Это одно из главных правил автомобиля будущего и тенденция эта прослежи-вается из года в год. "Вождение станет безопаснее, экологичнее, эффективнее и веселее" – так считают ведущие автопроизводители. По их словам, во время движения можно будет убрать руль, проверить почту и посидеть в социальных сетях. Концепция беспилотного движения является приоритетной в ближайшие годы.

Возможны два варианта:  Электрический двигатель – будет питаться от обычной электрической ро-зетки или через специальные зарядные станции.  Водородный двигатель – в будущем производство водорода станет дешевым, а значит выгодным большинству автомобилистов.

3. Безопасность. Современный автомобиль должен быть безопасен, чтобы защитить водителя и пассажира в случаи аварии. В самом лучшем случае, в бу-дущем на дорогах не должно быть аварий, что вполне достижимо, если гово-рить что управление автомобилем будет с помощью автоматических систем без участия водителя. Интерьера у машины будущего нет в привычном понимании. В автономном режиме органы управления могут прятаться в недрах передней панели, и тогда салон автомобиля превращается в каюту с одним большим ди-ваном и голографическим проектором по центру. У водителя появится большое количество электронных помощников. В автомобиле не останется механических частей – всё заменит электроника. Она будет следить за автомобилем и следить за дорожной ситуацией. У электроники будет больше прав в управлении, чем у водителя. Тогда человеку останется задать маршрут, а машина сама довезет до места назначения.

4.Уменьшение размера автомобиля и хорошая обтекаемость. Машин становится всё больше, а дорожное пространство не увеличивается. Уже сейчас популярны автомобили малых размеров. Кстати, существует противоположная тенденция, а именно увеличение размеров автомобиля. Связано с увеличением безопасности и улучшением комфорта обитателей автомобиля. Городской ав-томобиль будет предназначен для поездок по городу, иметь компактные фор-мы. Главное достоинство – малые габариты, чтобы занимал меньше места на дороге и возможность управления без помощи водителя. В будущем увидим автоматическую систему управления. Водителю останется указать конечную точ-ку поездки и автомобиль сам отвезет в нужное место и сам припаркуется.

Дизайн претерпит ряд существенных изменений. Будет актуален “подвижный дизайн”, когда вид машины будет преобразоваться в зависимости от конкретной ситуации. В будущем автомобиль разделятся на два вида: городской для ежедневных поездок и спортивный автомобиль на выходные. Спортивный автомобиль будет оригинален, больших размеров для удобства водителя и будет машиной выходного дня. Помимо системы автоматического управления они получат забытое ручное управление с помощью педалей и руля. Это будет сделано, чтобы водитель смог понастальгировать по прошлым временам и взять управление машины на себя. Это будет автомобиль, который будет доставлять удовольствие от вождения.

Автомобили будущего некоторых компаний

BMW. Многие автопроизводители считают, что неизбежный тренд будущего – полностью автоматические машины. И технологии действительно движутся именно в этом направлении: уже сейчас системами автоматической парковки никого не удивить. Но конструкторы идут дальше – на CES 2016 компания BMW показала концепт родстера iVision Future Interaction с тремя режимами управления. Первый – вполне традиционный, во втором электроника передает управление компьютеру в экстренных ситуациях, а в третьем за дело и вовсе берется полный автопилот. Функцию приборной панели в этом автомобиле выполняет огромный дисплей, на который даже не нужно нажимать, – он «по-нимает» язык жестов.

Электрические и водородные автомобили Audi. Кажется, уже никто не со-мневается в перспективах автомобилей на электрической тяге. Буквально с каждым месяцем они становятся технологичнее, умнее, энергоэффективнее, а на улицах городов мира появляется все больше электрических «заправок». Немало интересных автомобилей будущего было на CES 2016. Например, компа-ния Audi представила концепт полноприводного кроссовера e-tron quattro с двумя моторами, совокупная мощность которых равна 435 л.с. До 100 километ-ров в час такая «ласточка» разгоняется всего за 4,6 секунды, а полного заряда батареи хватает, чтобы преодолеть 500 километров пути. При этом зарядить элемент питания можно всего за 50 минут, если использовать станцию мощностью 150 кВт, также на презентации говорили и о системе бесконтактной зарядки.

Но еще интереснее другой проект Audi – автомобиль h-tron с водородным двигателем, который заправляется всего за 4 минуты. В сочетании с двумя электродвигателями (122 + 190 л.с.) этого хватает на 600 километров пути. И если h-tron – это пока явный концепт, то у e-tron есть все шансы уже в ближайшем году стать новеньким Audi Q6, о котором ходит много слухов. И тут, конечно, тоже без разговоров об «автопилоте» не обошлось.

Faraday Future Zero1. Оригинальный подход к созданию автомобилей будущего продемонстрировали специалисты компании Faraday Future. Конструкторы взяли за основу некую базу, которую планируют по желанию заказчиков оснащать различными типами электродвигателей, батерей, ходовых частей и других «опций». Звучит гораздо интереснее, чем зеркала с подогревом и окрашенные в цвет корпуса дверные ручки за дополнительную плату! Первый про-тотип получил название FFZero1, и уже сейчас удивляет массой инновацион-ных решений. Например, специальными «аэротоннелями», пропускающими воздух через корпус авто, тем самым уменьшая сопротивление, и интегриро-ванной системой дополненной реальности. Создатели обещают вложить в про-ект более миллиарда долларов и в 2018-м выпустить первый серийный автомобиль с конвейера вот-вот откроющейся в Лас-Вегасе фабрики.

Microsoft CHAD. Компания Microsoft хоть пока и не производит автомобили, но смотрит на растущий рынок умных авто с интересом. Одна из недавних разработок корпорации – система под названием CHAD. При помощи встроенных сенсоров интегрированное в автомобиль устройство будет издалека распознавать пешеходов с носимыми устройствами и смартфонами. Если автоматика определит, что по какой-то причине столкновение неизбежно, то сможет вовремя остановить автомобиль. Кроме того, Microsoft CHAD работает под управлением привычной многим пользователям Windows 10 и поддерживает фирменный голосовой ассистент Cortana со всеми его многочисленными функ-циями.

Дрон-такси EHANG 184. С помощью дронов уже доставляют грузы и сни-мают потрясающие видео, а теперь представители китайской компании EHANG предлагают перевозить с помощью квадрокоптеров – людей! Представленный на CES 2016 прототип беспилотного такси весит 200 килограммов и может подняться в воздух на 23 минуты, чтобы преодолеть расстояние в 16 километров. В это время внутри может относительно комфортно разместиться пассажир, но управление дроном он не получит – придется смотреть по сторонам, поскольку «рулит» процессом полный автопилот. Высотный потолок летательного аппарата серьезный – целых 3,5 километра, максимальная скорость в 100 км/ч тоже впечатляет.

Jaguar Land Rover - система мониторинга состояния водителя. По части умных решений для автомобилей будущего не отстает от конкурентов и британская компания Jaguar Land Rover. Вместе со специалистами Intel и Seeding

Machines они создали систему DMS, которая следит за движениями и мимикой водителей во время дороги. Датчики распознают моменты, когда внимание человека рассеяно, и передают сигналы бортовому компьютеру, который координирует работу систем безопасности. Например, получив соответствующий сигнал, автомобиль сможет заранее включить систему экстренного торможения, компенсируя недостаточное внимание водителя. Прототип системы специали-сты JLR установили в новенький Jaguar F-Type, работает он под управлением процессора Intel Core i7.

Заключение

У автомобилей, которые планируют выпустить через 20-50 лет, рассматривают такие тенденции, как экономичность, экологичность, безопасность, ком-пактность и хорошая обтекаемость. Перспектива будущего автомобилестроения заключается в электрической тяге авто или в водородном двигателе, системе мониторинга состояния водителя, системе CHAD и летающем дрон-такси.
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Загрязнение почвы нефтью и нефтепродуктами.

Зубаирова Ю.М.,

ГАПОУ «ОГК»
Руководитель: Михалкина Г.П.

 Добыча, транспортировка, хранение и переработка нефти и нефтепродуктов очень часто становятся источниками загрязнения окружающей среды. Нефтяное загрязнение отличается от многих других антропогенных воздействий тем, что оно дает не постепенную, а, как правило, «залповую» нагрузку на среду, вызывая быструю ответную реакцию.

Загрязнение почв нефтью и другими нефтепродуктами является актуальной проблемой во многих нефтедобывающих странах, особенно в России. Попадание нефтепродуктов или других углеводородов в почву приводит к значительному ухудшению водной и воздушной проницаемости почв, нарушению их структуры, потере плодородия, оказывает губительное воздействие растительные сообщества.

Нефть является экологически опасным веществом, которое при попадании в окружающую среду (грунт, почву, водоемы) угнетает важные жизненные процессы, подавляя или заставляя их протекать по-другому. Причиной загрязнения земли является производственная деятельность предприятий, а путями загрязнения – разливы нефтепродуктов во время их транспортировки к месту назначения. К числу причин загрязнения следует добавить аварийные разливы нефти и нефтепродуктов из цистерн.
Нефть, попадая в почву, вызывает в ней значительные, а порой необратимые изменения. Ухудшаются  её морфологические и физико-химические свойства, угнетается самоочищающаяся способность почвы.  Происходят негативные изменения в  развитии и функциональной активности организмов почвенного биоценоза. Аварийные и хронические разливы нефти приводят к быстрой потере продуктивности земель или полной деградации ландшафтов.

 Воздействие нефтепродуктов на организм человека возможно путем вдыхания их паров, а также через кожу. Нефть и получаемые из нее продукты могут вызывать острые и хронические отравления, а также поражения кожных покровов. Острые отравления могут вызываться как сернистыми соединениями нефти, так и высокими концентрациями углеводородов. Длительное воздействие многосернистой нефти может вызвать хроническое отравление.
Практическое  исследование
Объектом исследования послужили почвы урбанизированных территорий (г. Оренбург), находящихся в зонах антропогенного воздействия АЗС, прилегающих к основным автотранспортным магистралям.
Территория отбора проб располагалась непосредственно на границе с аэропортом, в районе РТИ и ул.Кондукторной (Локомотив).

 Отбор почвенных образцов и подготовка их для анализов осуществлялись в соответствии с ГОСТ 17.4.4.02-84. Точечные пробы отбирались из слоя почвы 0 - 20 см. Почвенные образцы анализировались на содержание нефти (по ГОСТ 26213-91) и нефтепродуктов (НП) Содержание в почве НП измерялось согласно ПНД Ф 16.1:2.21-98 флуориметрическим методом. В качестве контрольного образца брали дистиллированную воду. Опыт проводили в трехкратной повторности.

Так же мы отбирали пробу в Пономарёвском районе где в 2001году в процессе транспортировки произошел разлив нефти.

 Полученные нами данные свидетельствуют, что почвы исследуемых территорий характеризуются наличием некоторого количества нефтепродуктов.
Почвы участков исследования отличаются значительной вариабельностью значений по содержанию нефтепродуктов.

№1-Аэропорт. Вывод: нефть и нефтепродукты не обнаружены,т.к.диапозон начинается с 50мг/кг.
№2-РТИ. Вывод: нефть и нефтепродукты не обнаружены.
№3-Локомотив. Вывод: нефтепродукты обнаружены, но низкая концентрация (1350).

Максимальные значения загрязнения почвы показали пробы отобранные в Пономаревском районе не смотря на 15 прошедших лет.
Для очистки почвы от загрязнения разработаны различные технологические методы, и регулярно внедряются новые. В первую очередь следует использовать для очистки почвы наиболее экологические и безопасные способы, не забывая про эффективность и финансовые затраты.
Методы очистки почвы
Если рассматривать способы очистки загрязненной почвы, то можно разделить их по принципу действия на следующие категории:
• химические методы очистки.
• физические методы очистки
• биологические методы очистки.
Физические методы очистки почвы
1) Электрохимическая очистка.
Применяется для удаления из почвы хлорсодержащих углеводородов, различных нефтепродуктов, фенолов. На чем основана работа метода электрохимической очистки? В процессе движения электрического тока сквозь почву осуществляется электролиз воды, электрокоагуляция, реакции электрохимического окисления и электрофлотации. Степень окисления фенола находится в пределах от 70 до 90 процентов.
Качественный уровень обеззараживания почвы при электрохимической очистке приближается к ста процентам (минимальный показатель — 95%). Метод позволяет удалять из почвы также такие вредные элементы как ртуть, свинец, мышьяк, кадмий, цианиды и др.
К минусам метода можно отнести достаточно высокую стоимость (100-250$ за 1 м³ почвы).
2) Электрокинетическая очистка.
Используется для очищения почвы от цианидов, нефти и производных нефти, тяжелых металлов, цианидов, хлористых органических элементов. Технология основана на применении таких процессов как электрофорез и электроосмос. Уровень контроля и воздействия на процессы очищения почвы достаточно высокий. Для использования метода требуется применение химических реактивов или растворов поверхностно-активных веществ.
Эффективность электрокинетической очистки почвы составляет от 80 до 99 процентов. Стоимость несколько ниже чем при электрохимической очистке (100-170$ за 1 м³ почвы) но тоже высока.
Химические методы очистки почвы
1) Метод промывки.
Технологии химической очистки почвы подразумевают использование растворов поверхностно-активных веществ или сильные окислители (активный кислород и хлор, щелочные растворы). В основном метод применяется с целью очистки почвы от нефти. Эффективность при методе промывки составляет до 99%.
После того как почва очищена, можно проводить ее рекультивацию.
Из минусов химических методов очистки почвы можно отметить длительные сроки (1-4 года в среднем) и значительное количество загрязненной воды, которую тоже приходится очищать перед выбросом в окружающую среду.
Более подробно остановлюсь на биологическом методе очистки.
Биологические методы очистки почвы
1) Фитоэкстракция.
Технология очистки засоренных вредными веществами почв методом фитоэкстракции — это выращивание определенных видов растений на загрязненных участках грунта.
По окончании процесса фитоэкстракции растения следует собрать и сжечь. Полученный после сжигания пепел считается вредными отходами и подлежит утилизации.
2) Фиторемедиация.
Еще один биологический метод — целенаправленное усиление активности специфической микрофлоры почвы, которая занимается разложением нефти. Также, допустимо добавление определенных микробных культур в почву.
В результате создаются благоприятные условия для микроорганизмов, которые осуществляют утилизацию нефтепродуктов и нефти.

Использование биопрепаратов наиболее эффективный и экологически чистый метод очищения почвы но из- за высокой стоимости  и сложности применения (микроорганизмы проращиваются в специальных теплицах) у нас в области практически не используется. В современных экономических реалиях  чаще всего используется методы группы «ex situ» - основанные на снятии слоя загрязнённой почвы, вывозе грунта. 

Вывод:
Масштабы использования нефти постоянно растут. Нефть и нефтепродукты являются одним из основных и крупномасштабных загрязнителей окружающей среды. Это проблема остается актуальной. На сегодняшний день существуют методы очистки, имеющие эффективность окисления углеводородов нефти до 99%.

Наука  на этом не останавливается, изобретают все новые и новые способы очистки земель и водоемов от нефти и ее продуктов, ведь 100% качество очистки так и не достигнуто, да и стоимость их доступна не каждому нефтедобывающему или нефтеперерабатывающему предприятию.
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Шаровые молнии 

Трубициына М.,
 ГАПОУ «ОГК

Руководитель Сафронова Н.В.

Физика играет огромную роль в современном мире, в развитии современной техники. Цели, которые ставятся при изучении физики, многообразны. Важнейшая из них состоит в ознакомлении с основными физическими явлениями, их механизмом, закономерностями и практическими приложениями. Этим закладывается физическая основа для изучения профессиональных дисциплин.

Конкретные физические примеры как нельзя лучше убеждают, что знание физики, повседневное применение её законов является одним из  существенных залогов успешного развития науки и техники, прогресса человеческого общества.

Среди разнообразных явлений, в которых проявляется воздействие света на вещество, важное место занимает фотоэлектрический эффект, то есть испускание электронов веществом под действием света. Анализ этого явления привел к представлению о световых квантах и сыграл чрезвычайно важную роль в развитии современных теоретических представлений. Вместе с тем фотоэлектрический эффект используется в фотоэлементах получивших исключительно широкое применение в разнообразнейших областях науки и техники и обещающих еще более богатые перспективы.

Открытие фотоэффекта имело очень большое значение для более глубокого понимания природы света. Но ценность науки состоит не только в том, что она выясняет сложное и многообразное строение окружающего нас мира, но и в том, что она дает нам в руки средства, используя которые можно совершенствовать производство, улучшать условия материальной и культурной жизни общества.

Цель:

· выделить основные направления применения фотоэффекта в современной технике;

· расширить представления  об области применения   фотоэффекта в нашем городе

Актуальность: в настоящее время на основе внешнего и внутреннего фотоэффекта строится бесчисленное множество приемников излучения, преобразующих световой сигнал в электрический и объединенных общим названием ​ фотоэлементы. Они находят весьма широкое применение в технике и в научных исследованиях. Самые разные объективные оптические измерения немыслимы в наше время без применения того или иного типа фотоэлементов. Современная фотометрия, спектрометрия и спектрофотомерия в широчайшей области спектра, спектральный анализ вещества, объективное измерение весьма слабых световых потоков, наблюдаемых, например, при изучении спектров комбинационного рассеяния света, в астрофизике, биологии и т. д. трудно представить себе без применения фотоэлементов; регистрация инфракрасных спектров часто осуществляется специальными фотоэлементами для длинноволновой области спектра. Необычайно широко используются фотоэлементы в технике: контроль и управление производственными процессами, разнообразные системы связи от передачи изображения и телевидения до оптической связи на лазерах и космической техники представляют собой далеко не полный перечень разнообразнейших технических вопросов в современной промышленности и связи.

Фотоэффектом в физике принято считать процесс выравнивания электронов в атомах, молекулах вещества, который возникает и происходит под воздействием света. А внешний фотоэффект – процесс, при котором электроны выбиваются светом с такой силой, что вылетают за внешние пределы своего вещества.

Впервые на этот удивительный факт обратил внимание учёный-физик из Германии Генрих Герц в далёком 1887-м году. Изучение открытия было продолжено коллегой Герца, русским физиком Столетовым. А гениальный Эйнштейн разработал теорию фотоэффекта на основе идей квантовой физики. С тех пор внешний фотоэффект изучен достаточно глубоко и разносторонне, а полученные знания применяются в полном объёме при разработке и производстве приборов на основе фотоэлементов.

Открытие и изучение явления фотоэффекта стало важным шагом в развитии представлений человека о природе света. Открытие данного явления началось с исследований Генриха Герца в 1887 году, который, работая с открытым резонатором, заметил, что прохождение искры между разрядниками существенно облегчается, если посветить на них ультрафиолетом. Фотоэффект был подвергнут систематическому экспериментальному исследованию выдающимся русским физиком Александром Григорьевичем Столетовым в 1888-1890 годах. Оказалось, что явление фотоэффекта основано на устранении отрицательного электричества с поверхности металла под воздействием ультрафиолетового света. Лишь немного позже выяснилось, что причина этого – вырывание электронов падающим на металл светом. В результате опытов было обнаружено, что кинетическая энергия фотоэлектронов изменяется только при изменении частоты света и не зависит от его интенсивности, а максимальная энергия фотоэлектронов возрастает пропорционально частоте света.

1) Виды фотоэффекта

Фотоэффекты делятся на несколько видов в зависимости от своих свойств и выполняемых функций.

· Внешний фотоэффект (по-другому – фотоэлектронная эмиссия). Электроны, которые вылетают за пределы вещества при его возникновении, получили название фотоэлектронов. А электрический ток, который они образуют, когда упорядоченно движутся по внешнему электрическому полю, стал называться фототоком.

· Внутренний фотоэффект, влияющий на фотопроводимость вещества. Он возникает, когда электроны перераспределяются по полупроводникам и диэлектрикам в зависимости от их энергетического состояния и агрегатного – твёрдого или жидкого. Явление перераспределения происходит под влиянием света. Именно тогда увеличивается электропроводность вещества, т.е. получается эффект фотопроводимости.

· Вентильный фотоэффект – переход фотоэлектронов из своих тел в другие твёрдые тела (полупроводники) или жидкие (электролиты).

3)Применение фотоэффекта

Внешний фотоэффект лежит в основе работы современных вакуумных фотоэлементов. Они изготавливаются в виде стеклянных колб, у которых внутренняя поверхность частично покрывается тонким слоем металлического напыления. Незначительная толщина слоя обеспечивает малый рабочий выход. Прозрачное окошко колбы пропускает внутрь свет, а находящийся внутри неё анод в виде проволочной петли или диска улавливает фотоэлектроны. Через прозрачное окошко свет проникает внутрь колбы.
Фотоэлементы реагируют на видимое излучение и даже на инфракрасные лучи. При попадании света на катод фотоэлемента в цепи возникает электрический ток, который включает или выключает реле. Комбинация фотоэлемента с реле позволяет конструировать множество различных «видящих» автоматов. Одним из них является автомат в метро. Он срабатывает (выдвигает перегородку) при пересечении светового пучка, если предварительно не пропущена карточка. Подобные автоматы могут предотвращать аварии. На заводе фотоэлемент почти мгновенно останавливает мощный пресс, если рука человека оказывается в опасной зоне. С помощью фотоэлементов воспроизводится звук, записанный на кинопленке И так, будучи заложен в основу многих производственных процессов, внешний фотоэффект как великое физическое открытие стал залогом успешной работы промышленной автоматики. Если брать самый элементарный пример, то это автоматические ворота для гаража, работающие на фотоэлементах.

Механизмы такого типа работают на электрической энергии. Однако фотоэлементы, которые используют только внешний фотоэффект, трансформируют энергию, получаемую при излучении, в электрическую не полностью. Поэтому применять их в качестве источников электроэнергии особого смысла нет, чего не скажешь об автоматике. Именно при помощи световых пучков происходит управление электроцепями в автоматических механизмах.

Широко применяется и так называемый внутренний фотоэффект в полупроводниках. На этом явлении основано устройство фоторезисторов — приборов, сопротивление которых зависит от освещенности. Кроме того, сконструированы полупроводниковые фотоэлементы, создающие ЭДС и непосредственно преобразующие энергию излучения в энергию электрического тока. 
Фотоэлементы малой мощности используются, например, в фотоэкспонометрах. Особенно широко применяются полупроводниковые фотоэлементы при изготовлении солнечных батарей, устанавливаемых на космических кораблях  Широко применяются вакуумные и полупроводниковые фотоэлементы, которые создают фото ЭДС.
4)Практическое наблюдение фотоэффекта. Фотоэффект в нашем городе.

 Я провел исследование и обнаружил, где применяется фотоэффект в нашем городе: Датчик движения
   Данный вид датчиков в грубом приближении можно ассоциировать с работой направленного термометра, поскольку его срабатывание зависит от появления в зоне его видимости источника тепла. Чтобы он работал безотказно, необходима предварительная настройка, которая обеспечивается функциональными возможностями прибора.
   Принцип работы датчика движения основан на действии инфракрасного излучения, с помощью которого происходит обнаружение движущихся объектов .

Самооткрывающася дверь 

Поймав присутствие человека на подходе к дверям, они подают команду электронному управляющему устройству, которое в свою очередь запускает электромотор, тем самым приводя в движение систему открывания двери. Если датчик в течение определенного времени не улавливает движений, то он самостоятельно подает команду на закрывание дверного полотна. 

Терминал
Принцип работы терминалов заключается в следующем: пользователь, с помощью графического интерфейса выбирает ту услугу, за которую он хочет заплатить. Затем, он отправляет в терминал одну или несколько купюр, которые в устройстве автоматически проверяются на подлинность. Для этого в терминале есть целый ряд специальных датчиков, которые предупреждают приём фальшивок. Каждая такая манипуляция сопровождается подробной инструкцией на экране, которая входит в программное обеспечение устройства 

Шлагбаумы 

Для предупреждения аварийных ситуаций при попадании в область действия автоматического шлагбаума машин и людей предназначены фотоэлементы безопасности. Фотоэлементы безопасности устанавливаются на выносных стойках. Зона действия фотоэлементов может быть значительной, до 30 м. Стандартный принцип работы фотоэлементов заключается в синхронизации инфракрасного луча между передатчиком и приемником, (их ставят с двух концов стрелы). Синхронизация выполняется в момент подсоединения устройств. Таким образом, каждый установленный приемник может работать, будучи согласованным, только со своим передатчиком, что исключает ложные срабатывания в работе командных и исполнительных устройств. При перекрывании луча происходит срабатывание защиты. 

Звуковое кино

 производство и показ кинофильмов, изображение в которых, в отличие от «немых», сопровождается речью, музыкой, звуковыми эффектами. Разработка и внедрение в 50-х гг. 20 в. магнитной записи и воспроизведения звука, а также создание и освоение новых видов привели к значительному повышению качества показа фильмов. 

Солнечная батарея.

Торжественный пуск солнечной фотоэлектростанции состоялся в Оренбургской области 21 декабря.  Орская СЭС станет крупнейшим объектом альтернативной энергетики в России.    Солнечные модули, которые использовали при строительстве отечественного производства. Всего установлено порядка 200 тысяч панелей.  Фотоэлектрические элементы, рассредоточенные по всей площади, будут преобразовывать постоянный ток в переменный, и повышать напряжение до 10 киловольт. Затем, напряжение будет передаваться на повысительную подстанцию, где достигнет 110 киловольт и будет выдаваться в сеть. Оренбургская область была выбрана в качестве флагмана российской солнечной энергетики не только по климатическим условиям. Инвесторы оценили сочетание сразу нескольких факторов.

Добавим, Орская СЭС в регионе будет второй по счету. В мае в Оренбуржье торжественно открыли первую солнечную электростанцию в комплексе СЭС области. Работает СЭС в г. Соль-Илецке.

Уже через три года общая производительность объектов энергетики, зависящих от солнца и расположенных на территории Оренбуржья, достигнет 95 МВт. Это максимальная мощность солнечных электростанций среди всех российских регионов.

Светофоры на солнечных батареях

Автономные солнечные электростанции полностью автоматизированы и работают без участия человека. Мощная солнечная батарея заряжает аккумулятор в светлое время суток. Зарядка осуществляется даже в пасмурную погоду и в зимнее время года. 

Робот
Робот способен прочертить себе траекторию следования или создать 2D карту, поскольку обладает датчиками движения, камерами, лазером и инфракрасной системой. Благодаря стереоскопической камере высокого разрешения и встроенному фонарику механизм получает изображения окружающей его среды и таким образом может распознать находятся ли там люди. 

Без преувеличения можно утверждать, что открытие фотоэффекта стало поистине революционным событием в физике. Вот самые значимые его последствия:

· перед учёными приоткрылась тайна природы света, светового луча;

· кино из немого стало «говорящим», были придуманы способы озвучки, да и сам факт передачи движущегося изображения тоже стал возможен благодаря фотоэффекту;

· создание на основе фотоэлектронных приборов таких станков и «умных машин», которые по заданным параметрам без участия человека изготавливают различные детали;

· множество различных механизмов, основанных на работе фотоэлектронной автоматики.

Огромное разнообразие задач, решаемых с помощью фотоэлементов, вызвало к жизни чрезвычайно большое разнообразие типов фотоэлементов с различными техническими характеристиками.

Сегодня я рассмотрел только небольшую часть современных технических средств, в создании которых используется явление фотоэффекта, сам фотоэффект и его применение стали своего рода прорывом в современной технике и используется повсеместно.
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Утилизации книг посредством создания арт-объекта

Канищева К.,

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Андрухива Т.Е., Воробьева Л.К.

Актуальность проекта обусловлена экологическими и культурологическими обстоятельствами. Активное функционирование общества потребления приводит к значительному увеличению отходов жизнедеятельности человека. Анализ интернет-источников, экологической и публицистической литературы свидетельствует, что на данный момент в мире остро стоит проблема утилизации отходов, в частности бумажных. Количество макулатуры в любой стране прямо зависит от уровня потребления бумаги на душу населения. В России этот показатель в настоящее время составляет около 35 кг, что в 8-10 раз ниже по сравнению с Германией и США. Несмотря на то, что с проблемой утилизации бумажных отходов пока сталкиваются только отдельные регионы России, не за горами то время, когда она может перерасти в общенациональную. Уже сейчас по оценкам специалистов в городских отходах, вывозимых на мусорные полигоны, около 40% приходится на макулатуру. Статистические данные подтверждают экологическую актуальность нашего проекта. 

Ресурсы многих материалов на Земле ограничены и не могут быть восполнены в сроки, сопоставимые со временем существования человеческой цивилизации. Попав в окружающую среду, материалы обычно становятся загрязнителями, но некоторые  предметы, закончившие свой жизненный цикл часто, (но не всегда) являются более дешевым источником для изготовления многих,  весьма нужных, полезных и красивых вещей для жизнедеятельности человека. Дополнительную опасность несёт тот факт, что бумага  иногда пропитана воском и покрыта различными красками. Краска может выделять ядовитые газы, вещества, наносящие ущерб природе и  человеку, попадая в пищу с разными микроорганизмами.

Разговоры о необходимости охраны окружающей среды являются привычными, обыденными.  Конечно, важно в том числе и привлекать внимание к этой проблеме, но пока технологии вторичной переработки не станут экономически выгодными, они никому интересны не будут.   

Культурологическая актуальность проекта обусловлена популярностью направления в дизайне, связанного с эстетизацией отходов (старых книг, автомобильных шин, пивных банок, компьютерных дисков и т.п.).   Умение видеть и создавать красоту из отходов современной цивилизации отвечает потребности современного человека минимизировать последствия неразумной хозяйственной деятельности, способствовать формированию и развитию экологического сознания современника.  Дополнительную актуальность исследованию придаёт мода на индивидуальный стиль, в том числе и при декорировании интерьеров домов, офисов, библиотек и др. помещений.

Объект и предмет исследования:

Объект нашего исследования – способы утилизации книг; предмет  - использование старых книг в декорировании интерьера.

Цель работы:

- Рассмотреть, каким образом можно перерабатывать бумажные отходы (бумага, книги, картон,  газеты), не нанося вред    окружающей среде.

Задачи:

Для руководителя  проекта:

- Создать организационно-педагогические условия, благоприятствующие  развитию внутренней мотивации работать в проектной деятельности;

  -    повысить интерес к познанию экологических проблем современного     общества;

Для учащихся:

1. Обобщить опыт использования бумажных отходов в процессе декорирования. 

2. Выявить наиболее целесообразные и эффектные формы переработки старых книг в декоративные объекты.

3. Практически реализовать идеи превращения старых книг в арт-объекты.
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ:
	№

 п/п
	Название

Этапа
	Предполагаемый

результат
	Срок

реализации

	1.

2.

3.


	Подготовительный этап

Деятельностный

   (основной)

Итоговый этап
	 Распределение учащихся на группы.

 Сбор и систематизация источников информации (экологическая литература и литература по дизайну; Интернет-ресурсы (в том числе фото и видео)

 Анализ источников информации. Выявление наиболее целесообразных и эффектных проектов. Подбор материалов, инструментов.

 Самостоятельная работа групп.

Представление своей практической     работы
	14 дней

1 месяц




Обзор технологий утилизации книги посредством превращения её в арт-объект


Современные западные (североамериканские и европейские) художники активно используют старую книгу как источник для вдохновения и материал для претворения в жизнь творческой фантазии.


Брайан Деттмер (Brian Dettmer) — современный американский художник, хирургический скульптор, дающий новую жизнь ветхим книгам, старым картам, магнитным лентам касетных записей. Он родился в 1974 году в Чикаго, а сейчас живет в городе Атланта. Первые работы Брайана были связаны с системой чтения по выпуклым точкам для слепых — системой Брайля, а также азбукой Морзе и немой азбукой. Создавая первые работы, Деттмер склеивал листы книг, газет, создавая многоуровневые скульптуры. Дальнейшие его творения — это результат экспериментов с книгами, клеем и скальпелем.

Ученье — свет

Проблема утилизации и вторичного использования уже не нужных вещей волнует мир уже не одно десятилетие, а вот некоторые дизайнеры понемногу работают над ее решением и предлагают весьма оригинальные варианты.

Вот, например, из ненужных книг можно сделать оригинальные и необычные светильники..

   Светильники из ненужных книг получили название    Light Reading – светлое      чтение, хотя читать эту литературу вряд ли кому-то захочется.
Светильники для создания в вашем доме неповторимой обстановки и уюта. Их оценит даже самый изысканный эстет.

    Как приятно отдохнуть на даче, сидя  вот в таком кресле, сделанном своими руками из старых книг, вставленных в металлический каркас. Под тихий шепот листьев можно  почитать свою любимую книгу, взяв её с полки, которую Вы тоже можете смастерить своими руками из старых книг.



Скульптуры из книг


Художник Исаак Селезер (Isaac Salazar) делает скульптуры из книжных страниц, попросту загибая их. Получаются объемные буквы и целые слова. Селезер считает свои работы арт-объектами, а также призывает к повторному использованию книг после переработки


Майк Стилки (Mike Stilkey) — художник-иллюстратор из Лос-Анджелеса, которого всегда привлекали книги. Однако, как истинный живописец, автор предпочитает чтению кисть и палитру. Долго холстами для его картин служили страницы старых книг. Но однажды Майк решил, что обложки более подходят для рисования чернилами, цветными карандашами, красками и лаком. Свою первую работу Стилки принёс в галерею BLK/MRKT. На одной из выставок «книжная» картина вызвала настоящий фурор среди зрителей. После такого нежданного успеха художник окончательно остановил свой выбор на книжных переплётах. С помощью обложек и яркой фантазии творец создаёт мир загадочных персонажей, среди которых нередки животные. Майк любит рисовать зверюшек — по его мнению, они обладают не свойственными людям эмоциями и качествами, которые так притягивают его. Многие спрашивают, читает ли художник книги перед тем, как превратить их в картины. «Конечно же, нет», — отвечает Майк. Это просто физически невозможно — для его последней инсталляции, например, было использовано около 5 тысяч книг. Тем не менее, художник, как правило, знакомится с каждым изданием, просматривает его, выхватывая взглядом отдельные цитаты, а также выискивая записки, открытки, билеты и прочие забытые прежними владельцами предметы. Выбирая книги для будущей картины, Майк старается, чтобы название соответствовало идее рисунка. Вместе с тем важны и цвет обложки, и её материал.


Книги Майк берёт в библиотеке. Все они уже давно не выдаются читателям и обречены на утилизацию. Художник вспоминает, что изначально ему отказали в просьбе отдать устаревшие издания. Но узнав, для какой цели они требуются, библиотекари открыли ему доступ к тысячам книг. Теперь, стараниями Стилки, многие томики воплотились в завораживающие арт-объекты.


Нам очень понравилась идея использования старых ненужных книг для изготовления вот таких ваз.  В изготовлении они просты. С помощью лобзика или пилы выпиливается форма из старой книги, а затем раскрывается и оборачивается форзацем вокруг тонкой стеклянной колбы или другого предмета, смотря, что хотите получить на выходе. Концы склеиваются. Получается эксклюзивная ваза, для которой можно собрать икебану.


Использование макулатуры - это решение сразу двух проблем: вторичной переработки утильсырья и создания оригинальных изделий. Что можно сделать из макулатуры? Многое. Примеры? Пожалуйста:

Существуют различные способы переработки макулатуры:  

- Наименее опасный способ компостирование в результате образуются:      углекислый газ, вода, зола;

 -   переработка на обёрточную бумагу;

 -   отопления зданий промышленных предприятий и жилого сектора;

 -   изготовление компактных спрессованных брикетов;
 -   дизайнерские идеи.

... Что же может компенсировать затраты на дорогое оборудование, например, для переработки макулатуры? Конечно, оригинальность производимого продукта! Ведь, по большому счету, потребителю безразлично (или почти безразлично), из чего сделана вещь - ему важно, как она сделана, насколько красива и удобна. Все, что создано природой, "перерабатывается" и "используется вторично".

Рассмотрим на примере использования старых книг. 

        Пожалуй, проблему старых книг необходимо решать на современном техническом уровне. Существуют новые цифровые технологии, которые позволяют хранить книги в электронном виде. Так они не занимают много места и сохраняются на века. Уже сейчас организованный «Центр современной литературы» Санкт-Петербурга занимается проектом по оцифровке книг петербургских писателей. Данные записаны на маленькие карты памяти и будут храниться в Доме писателя, Пушкинском доме, в «Центре современной литературы» и в комитете по культуре. Да, работа огромная, затратная, а толк от нее трудно измерить.

      Грядёт эра цифровых библиотек и бумажная книга, будет исчезать, будет становиться диковинкой в интерьере, в руках человека – непонятным для наших потомков предметом. Сейчас уже все реже встречается молодежь, читающая бумажные варианты – в руке все больше палмы, телефоны, плееры и т.д.

      И всё-таки книги можно не только читать, а, оказывается, из них можно творить. Всё это хорошо и продемонстрировано в данной работе. Всё это можно сделать своими руками, применив свои творческие мысли, фантазию и терпение. 

Предлагаем и Вам попробовать пофантазировать на эту тему и изготовить свою вазу и порадовать не только себя, но и окружающих Вас близких и друзей.


Представленный нами проект «Утилизация книг посредством создания арт-объектов» позволяет не только утилизировать потерявшие  ценность книги, но и, сохраняя традиционно бережное отношение российского человека к книге как самоценному объекту, закреплённое  многовековой традицией, дать книге «вторую жизнь». Механическая обработка книги позволяет использовать книгу как вазу, полку, кресло, светильник и пр.  Получая возможность стать по-новому ценной, полезной для человека, книга не теряет своего эстетического значения, способствуя интеллектуализации предметной среды, фактически становясь «рекламой» самой себя и повышения престижности чтения как занятия.


Создание арт-объектов, материалом для которых становится старая книга, позволяет  формировать столь актуальное для современной   цивилизации экологическое мышление, умение  видеть и создавать красоту. 


Потребителями подобного рода арт-объектов могут быть:

· библиотеки, 

· учреждения образования, испытывающие потребность в утилизации старых книг; 

· книжные магазины, которые могут использовать такие объекты в оформлении         витрин и интерьера магазина; 

· родители, ориентированные на совместный с детьми содержательный досуг. 


В качестве перспектив развития проекта следует указать возможность перехода от создания отдельных предметов интерьера к крупной инсталляции в одном из холлов колледжа  (совместно со студентами отделения дизайна); а также необходимы маркетинговые исследования в потребности книжных магазинов как наиболее платёжеспособных потребителей данного продукта.

Пластик – заменитель металла
                                                                           Кучапин А. В.

ГАПОУ «ОГК»

Рукводитель Кисманова Г.К.

Общие сведения о пластмассах

· Пластмассы представляют собой группу органических материалов, основу которых составляют синтетические или природные смолообразные высокомолекулярные вещества (полимеры), способные при нагревании и давлении формоваться, устойчиво сохраняя приданную им форму.

· Пластмассы обладают плотностью в естественном состоянии от 15 до 2200 кг/м3 и значительной прочностью (предел прочности при сжатии от 120 до 160 МПа, при изгибе от 40 до 60 (МПа), хорошими теплоизоляционными и электроизоляционными качествами, стойкостью к коррозионным воздействиям и долговечностью.

Области применения пластмасс

· Пластические массы очень разнообразны, а перспективы использования практически неограниченны. Их применяют для изготовления корпусов судов и корпусных конструкций (главным образом стеклопластики), в производстве деталей судовых механизмов, приборов, для отделки помещений, их тепло-, звуко и гидроизоляции и во множестве других сфер…

· В автомобилестроении особенно большую перспективу имеет применение пластических масс для изготовления кабин, кузовов и их крупногабаритных деталей, т.к. на долю кузова приходится около половины массы автомобиля и ~ 40% его стоимости. Кузова из Пластические массы более надёжны и долговечны, чем металлические, а их ремонт дешевле и проще. Наиболее широко Пластические массы применяют для внутренней отделки салона автомобиля. Из них изготовляют также детали двигателя, трансмиссии, шасси. Огромное значение  пластические массы играют в электротехнике, определяется тем, что они являются основой или обязательным компонентом всех элементов изоляции электрических машин, аппаратов и кабельных изделий. Пластические массы часто применяют и для защиты изоляции от механических воздействий и агрессивных сред, для изготовления конструкционных материалов.

· В медицинской промышленности применение пластических масс позволяет осуществлять серийный выпуск инструментов, специальной посуды и различных видов упаковки для лекарств. В хирургии используют пластмассовые клапаны сердца, протезы конечностей, ортопедические вкладки, туторы, стоматологические протезы, хрусталики глаза и др. 

· Тенденция ко всё более широкому применению пластических масс (особенно плёночных материалов) характерна для всех стран с развитым сельским хозяйством. Их используют при строительстве культивационных сооружений, для мульчирования почвы, дражирования семян, упаковки и хранения с.-х. продукции и т.д. В водоснабжении полимерные плёнки служат экранами, предотвращающими потерю воды на фильтрацию из оросительных каналов и водоёмов; из Пластические массы изготовляют трубы различного назначения, используют их в строительстве водохозяйственных сооружений и др. 

Применение пластиковых труб

На сегодняшний день пластмассовые трубы имеют достаточно широкую сферу применения, являются очень востребованными при проведении различных внутренних инженерных систем, а именно канализации, водопровода, отопления, вентиляции, газопровода. Ряд свойств, выгодно отличающих их от других видов, делает эти изделия из пластика практически незаменимыми. Так, в отличие от металлических, они не подвергаются коррозии, не увеличивается сопротивление во времени, а их потеря на​пора на трение на 30 % меньше. К тому же такие трубы морозоустойчивы и сохраняют пластичность при сниженной температуре. У них небольшой вес, хорошая пропускная способность, низкая теплопроводность. А еще они отличные диэлектрики и просты при сборке. 

· Пластмассовые трубопроводы часто используются для монтажа водопровода. Для системы отопления пластмассовые трубы выбирают в силу целого ряда причин. Во-первых, они служат до 50 лет и не поддаются коррозии. Во-вторых, благодаря своей гладкой внутренней поверхности, они не производят шум во время протекания по ним воды. Вдобавок на них не образовывается известковый налет. Также пластиковые трубы имеют низкую теплопроводность, вода в них остывает намного медленнее, чем в металлических. А еще они устойчивы к перепадам давления и температур. Если для прокладки газопровода еще 10 лет назад использовались только трубы из стали, то сегодня в обиход вошли полиэтиленовые. Они имеют высокую устойчивость к негативным воздействиям факторов окружающей среды и различных химических соединений. Пластичность таких труб соединяется с прочностью, что делает их укладку удобной и возможной даже в регионах с суровыми климатическими условиями. Пластмассовые трубы не требуют дополнительной защиты перед их укладкой в грунт, поскольку уже защищены от электрохимических разрушений.

· Еще одна сфера применения пластмассовых труб - вентиляция. Это объясняется тем, что они обеспечивают высокую надежность инженерных систем и гарантируют высокие сроки эксплуатации. Для монтажа рядом с вентиляционным выходом устанавливают трубу, от которой отходят другие трубы, диаметром 160 мм. Иногда во избежание появления неприятных запахов пластиковые трубы оснащаются дополнительными вентиляторами, обеспечивающими максимальную скорость протяжки воздуха. Целесообразным использование пластиковых вентиляционных трубопроводов будет в местах большого скопления народа, например, в кафе, ресторанах, спортзалах, фитнес-клубах. 

·        Исследователи из Университета Нью-Гемпшира (USA)  сообщили, что легкие материалы, такие как пластик, могут стать эффективной защитой от космического излучения, с которым сталкиваются астронавты во время работы на космических станциях .
Доминирующим материалом, используемым в конструкциях космических летательных аппаратов, сегодня является алюминий. Как оказалось, он обеспечивает сравнительно малую степень защиты от высокоэнергетических космических лучей по сравнению с пластиком, а с точки зрения массы, его использование может стать не рациональным.
 Исследования, описанные в статье основаны на данных, собранных космическим телескопом CRaTER. С начала миссии зонда LRO в 2009 году, CRaTER выполнял измерения высокоэнергичных частиц двигающихся со скоростью близкой к скорости света, которые могут быть вредными для здоровья. Они не представляют никакой опасности для жителей Земли, так как теряют свои свойства, проходя через атмосферу и магнитное поле планеты, но они опасны для астронавтов, находящихся в Космосе.
·        По словам учёных, это первое исследование с использованием данных из Космоса, подтверждающее известный уже в течение некоторого времени факт, то, что использование пластика и других легких материалов более эффективно, чем алюминия для защиты от космического излучения. Экранирование не может полностью решить проблему облучения космонавтов, но есть очевидные различия в эффективности использования различных материалов.

· Это открытие может сыграть столь важную роль для жизнеобеспечения космонавтов, что внесёт неоценимый вклад в развитие Космоса. Измерения, сделанные CRaTER, подтверждают гипотезу, что экраны, изготовленные из пластика, могут эффективно защитить человека во время длительных миссий в Космосе, при условии, что их физические свойства будут достаточными, чтобы выдержать суровые космические условия.
Надеемся, что противостояние пластика и алюминия, как в Космосе, так и на Земле, будет служить благу человека.

 
Проблемы и возможные пути решения загрязнения воздушного бассейна оренбургской области 
 Кудряшова В.В., ФГБОУ ВО «ОГАУ», факультет СПО
Руководитель Горбачева Г.П., 
Острота проблемы экологической безопасности населения обусловлена неблагоприятными для человека и живой природы изменениями в состоянии окружающей среды: ее загрязнением, истощением используемых ресурсов, разрушением многих жизненно важных природных процессов и циклов. Загрязнение окружающей среды (воздуха, воды и почвы) химическими соединениями техногенного происхождения в настоящее время рассматривается как «бомба замедленного действия», угрожающая стабильности биосферы в целом и среде обитания человека. 
Экологическое состояние города Оренбурга обусловлено не только текущим антропогенным воздействием, но и влиянием прошлого периода [2 с.7]. Тенденции развития Оренбурга проявляются в расширении городской застройки, интенсивном росте пригородов, индустриально-производственных зон, что неизбежно сопровождается негативными изменениями природной среды.  
Наибольшее антропогенное воздействие на атмосферу оказывают коммунально-бытовые источники, создающие общий фон загрязнения в результате сжигания топлива. Постепенно на фоне коммунально-бытового загрязнения сформировалось промышленное воздействие, интенсивность которого зависит от степени развития местной экономики, что приводит к росту масштабов и токсичности загрязнений [5].  
Вопросы экологической безопасности населения рассматриваются сегодня с позиции влияния агрессивной окружающей среды на здоровье населения. Здоровье населения (в первую очередь, детского), проживающего на промышленно развитых территориях, являются неотложными, требующими пристального внимания и обдуманного решения. 
Таким образом, избранная тема актуальна, поскольку, экологическое состояние городской среды напрямую влияет на здоровье населения, а через него – на экономическое развитие города, региона и страны в целом [3].  
В первую очередь необходимо выявить источники загрязнения атмосферы города Оренбурга. К ним относятся предприятия газоперерабатывающей, нефтедобывающей отрасли промышленности, машиностроения, теплоэнергетики, строительной индустрии, автомобильный и железнодорожный транспорт. Степень загрязнения атмосферного воздуха Оренбурга в 2014 г. характеризуется как «повышенная», несколько превышает допустимый уровень, но не превышает среднее значение по России [4]. 
Из таблицы 1 видно, что с 2000 по 2005 гг. количество выбросов загрязняющих веществ в атмосферу непрерывно увеличивалось. Начиная с 2005 и по 2010 годы количество выбросов начало снижаться, после чего до 2012 г. наблюдается повышение данных показателей, но с 2012 по 2014 годы наметилась положительная тенденция. 
 
Таблица 1 – Динамика выбросов в атмосферу загрязняющих веществ в городе Оренбурге 
 
	Показатели 
	2000 
	2005 
	2010 
	2012 
	2013 
	2014 
	Абсолютный прирост, тыс. т 
	Темп роста, % 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2014 к 2000 
	2014 к 2013 
	2014 к 2000 
	2014 к 2013 

	Выбросы загрязняющих веществ в атмосферный воздух, тыс.т: 
	663 
	998 
	831 
	923 
	 
 
860 
	 
 
672 
	 
 
9 
	 
 
-188 
	 
 
101,4 
	 
 
78,1 

	от стационарных источников 
	530 
	906 
	617 
	757 
	513 
	411 
	- 119 
	-102 
	77,5 
	80,1 

	от автотранспорта 
	133 
	92 
	214 
	166 
	247 
	261 
	128 
	14 
	196,2 
	105,7 


  
 
 
Рисунок – Динамика выбросов в атмосферу загрязняющих веществ в г.  Оренбурге 
 
В 2014 году число выбросов загрязняющих веществ от стационарных источников уменьшался на 119 тыс. т., что составляет 77,5%, это на 22,5% меньше уровня 2000 г. По сравнению с 2013 годом размер рассматриваемых выбросов уменьшился на 102 тыс. т., что составляет 80,1%, и это на 19,9% меньше. 
Количество выбросов загрязняющих веществ от автотранспортных средств в атмосферу с 2000 по 2005 годы непрерывно уменьшалось. Начиная с 2005 и по 2010 год количество выбросов увеличивалось, после чего до 2012 года снова снижалось, и с 2012- 2014 гг. число загрязняющих веществ от автотранспорта опять стало расти. В 2014 г. по сравнению с 2000 г. число выбросов загрязняющих веществ от автотранспортных средств увеличилось на 128 тыс. т., что составляет 196,2%, и это на 96,2% больше уровня 2000 года. В 2014 году по сравнению с 2013 годом размер выбросов вредных веществ увеличился на 14тыс.т., что составляет 105,7%, и это на 5,7% больше, что вызывает определенную тревогу. Это вызвано, в первую очередь тем, что количество автотранспорта на дорогах города гораздо увеличилось. Ежегодный средний темп роста выбросов загрязняющих веществ в атмосферу от стационарных источников уменьшается в среднем на 30,8 %. В то время как ежегодно в среднем растут выбросы от автотранспорта - на 3,8%. 
Отмечается сильное загрязнение центра города Оренбурга, который находится в зоне влияния выбросов завода «Радиатор», маслоэкстракционного завода, авто- и железнодорожного вокзалов. Основные выбросы загрязняющих веществ производят: азотные соединения: Сакмарская ТЭЦ, Оренбургский газоперерабатывающий завод, Каргалинская ТЭЦ, автотранспорт; диоксид серы: Каргалинская ТЭЦ, автотранспорт; формальдегид: мебельная фабрика, ПО «Стрела», завод «Инвертор»; пыль: завод «Оренбургнефтегазстрой».  
Показатели состояния воздуха, почвы, воды имеют непосредственное отношение к здоровью и смертности населения Оренбургской области [8]. Промышленные предприятия и автотранспорт выбрасывают чёрный дым и зеленовато-жёлтый диоксид, которые повышают риск ранней смерти. Даже сравнительно низкая концентрация этих веществ в атмосфере вызывают от 4 до 22% смертей до сорока лет. Выхлопы автомобильного транспорта, а также выбросы предприятий, сжигающих уголь, насыщают воздух крошечными частицами загрязнений, способных вызывать повышение свёртываемости крови и образование тромбов в кровеносной системе человека. Загрязнённый воздух приводит также повышению давления. Это вызвано тем, что загрязнение атмосферы приводит к изменению той части нервной системы, которая контролирует уровень кровяного давления. Из-за загрязнения воздуха в крупных городах происходит примерно 5% случаев госпитализации. 
Смертность от новообразований в Оренбургской области выше, чем в Приволжском федеральном округе и в Российской Федерации. 
В целом для Оренбургской области с 1991 г. наблюдается рост онкозаболеваний и заболеваний органов дыхания. Это свидетельствует об ухудшающей экологической ситуации. 
Загрязнение атмосферного воздуха формальдегидом вызывает заболевания периферической нервной системы, диоксидом серы – заболевания органов дыхания, запыленность – отиты (воспаление среднего уха) [7].  
Стоит отметить, что для улучшения экологической ситуации в городе с 2014 г. впервые на территории города реализуются мероприятия муниципальной программы «Охрана окружающей среды в городе Оренбурге на 2014–2016 годы». В 2011 г. администрацией города приобретено 20 новых автобусов экологического класса Евро-3, в 2012 г. 6 ед. экологически чистого вида транспорта - троллейбусов. В 2013 г. приобретено 15 ед. троллейбусов, 8 ед. автобусов экологического класса Евро-3. Ещё в 2012 г. разработан городской комплексный проект «Оренбург - зеленый город», рассчитанный до 2022 года. Цель проекта - анализ существующего состояния территорий, занятых зелеными насаждениями и планируемых для озеленения, разработка на его основе основных направлений озеленения города. Так, анализ существующего положения показал, что площадь озелененных территорий в городе Оренбурге всего составляет 28,83%, что характеризует недостаток растительности в городе. Все эти мероприятия, несомненно, оказывают положительное воздействие на экологическое состояние города. 
Можно предложить ряд разнообразных мероприятий по защите атмосферы г. Оренбурга. Их можно разделить на стандартные и нестандартные (табл. 2). 
 
Таблица 2 - Мероприятия по защите атмосферы г. Оренбурга 
	Стандартные мероприятия 
	Нестандартные мероприятия 

	1. Организация и ведение базы данных источников загрязнения атмосферного воздуха г. Оренбурга. База данных позволит не только собрать и систематизировать всю информацию о загрязнителях г. Оренбурга, но постоянно обновлять ее.[1,с.132] 
2. Перевод автотранспорта на экологически чистое топливо (природный газ).  
3. Развитие сети экологически более чистого электрического транспорта. 
4.аПерераспределение транспортных потоков с целью снижения интенсивности движения на наиболее загруженных и экологически неблагополучных магистралях города[9]. 
5.аСтимулирование строительства многоярусных(с новейшимифильтрамии системойвентиляции)автостоянок. 
 6.Усилитьмероприятияпо озеленению города.  
7. Проектирование и организация санитарно-защитных зон предприятий Оренбурга[6]. 
	1. Использование рекламных щитов, очищающих воздух. Прототип такого рекламного щита был установлен в одной из самых загрязненных частей столицы Перу в Лиме в 2013 году. Щит работает благодаря основным термодинамическим законам, загрязненной воздух пропускается через воду, которая активно собирает в себе загрязняющие вещества (например, бактерии, пыль и т.д.), после чего очищенный воздух выпускается наружу. По утверждению создателей устройства, один рекламный щит может выполнить работу 1200 деревьев, очищая ежедневно в городских условиях 100000 м3воздуха. 
2.Применение самоочищающегося бетона(разработанаитальянским химиком Л.Кассаро, которыйудостоен международного признания и получил европейскую премию изобретателя за создание инновационного цемента, который улучшает качество воздуха).  
3. Очищение воздуха при помощи зданий(разработкаА.Умароваиз России «Гипер-Фильтр», используется в Западных странах).Между небоскребами, рядом с оживленными транспортными магистралями и заводами,располагаетсяструктура, котораясостоит из множества трубок, улавливающих загрязненияот выбросови других вредных газов, очищает и обеспечиваетпоступлениев атмосферу кислорода[10]. 


 
Проблема экологии всегда будет оставаться актуальной в современном мире. С каждым годом наблюдается ухудшение состояния окружающей среды. Последствия проживания на территориях с трудной экологической обстановкой навсегда останутся в организмах людей и еще больше отразятся на здоровье следующего поколения. С каждым годом увеличивается количество детей, рожденных со слабым здоровьем или различными отклонениями. Уместно будет сказать, что это происходит от влияния экологической обстановки на организм человека. Вот почему важно оберегать город, в котором мы живем от различных видов загрязнений. И хочется надеяться, что органы власти будут принимать конкретные действенные меры по выходу из сложившейся неблагоприятной экологической ситуации.  
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Феномен математической модели лотки-вольтерры и сходных с ней моделей
Фаткулина А,
ФГБОУ ВО « ОГАУ»,факульте СПО
Руководитель: Лушкина А.В.

Математическое моделирование динамики биологических популяций не только актуальная, но и чрезвычайно интересная проблема. Существование биологического объекта в составе экосистемы обусловливается как закономерными внутренними процессами (репродукция, рост, питание, смертность и др.), так и случайным и внешними явлениями, которые оказывают непосредственное влияние на протекание процессов жизнедеятельности.

Рассмотрим математическую модель Лотки–Вольтерры и сходных с ней моделей.

Одной из основных задач экологии на современном этапе является изучение структуры и функционирования природных систем, поиск общих закономерностей. Большое влияние на экологию оказала математика, способствующая становлению математической экологии, особенно такие её разделы, как теория дифференциальных уравнений, теория устойчивости и теория оптимального управления.

Модель Лотки – Вольтерры – это модель взаимодействия двух видов типа «хищник – жертва», названная в честь её авторов ( Альфред Джеймс Лотка и Вито Вольтерра) которые предложили модельные уравнения независимо друг от друга. Математическая модель относится к типу чёрный ящик. Такие уравнения можно использовать для моделирования систем «хищник – жертва», «паразит – хозяин», конкуренции и других видов взаимодействия между двумя видами.

Уравнения Лотки - Вольтерра описывают динамику средних величин – численности популяции. В настоящее время на их основе построены более общие модели взаимодействия популяций, описываемые интегро-дифференциальными уравнениями, исследуются управляемые модели хищник - жертва.

Рассмотрим математическую модель совместного существования двух биологических видов (популяций) типа «хищник – жертва, глубокие исследования которого в области экологических проблем заложили фундамент математической теории биологических сообществ или так называемой математической экологии.

Допустим у нас есть закрытый ареал, существа которого не иммигрируют и не эмигрируют. Также допустим, что еды для травоядных животных у нас имеется с избытком. Тогда уравнение изменения количества жертв примет вид:

где:

* a – это коэффициент рождаемости жертв;

* ~x – это величина популяции жертв;

* –это скорость прироста популяции жертв.

Так как хищники стабильным питанием не обеспечены, то они вымирают. Следовательно, уравнение для хищников примет вид:

где:

* – это коэффициент убыли хищников;

* – это величина популяции хищников;

* – это скорость прироста популяции хищников.

Встречи хищников и жертв (которые » x y), убивают жертв с коэффициентом b и рождают новых хищников с коэффициентом d и с учётом этого, получаем систему уравнений:

Теперь найдем стационарную точку `x > 0,` y > 0, вокруг которой происходят колебания. Для стационарной позиции изменение популяции равно нулю, следовательно:

Из чего следует, что:

Теперь нам надо ввести в нашу систему колебания и . Из-за малой величины квадратами, кубами и так далее можно пренебречь. Теперь популяция x и y будет равняться:

Далее расписываем предыдущее уравнение:

Похожий ответ получаем относительно хищников:

После чего дифференцируем одно уравнение и подставляем в него другое:

Это и является уравнением гармонического осциллятора с периодом . Но вместе с этим понятно, что модель Лотки – Вольтерра не учитывает многочисленные факторы, влияющие на численность популяций, одним из которых является неоднородность среды обитания.

Учет неоднородности среды в математической модели хищник-жертва Вольтерра приводит к результатам, которые не дает точечная модель. Основной из них: от подвижности особей, как хищника, так и жертвы может зависеть общая численность популяций. При высокой подвижности особей популяция жертвы может погибнуть. Рост подвижности особей популяции хищника приводит к уменьшению периода возникающих колебаний и к увеличению численности жертвы.

Модели А. Д. Базыкина. После опубликования работы А. Н. Колмогорова происходило дальнейшее развитие моделей Вольтерра. А. Д. Базыкин предложил свой вариант модели «хищник-жертва», близкий по форме к модели А. Н. Колмогорова, и исследовал решения для различных трофических функций. Обобщенная модель А. Д. Базыкина представлена

системой дифференциальных уравнений, в этих уравнениях функция описывает динамику жертвы в отсутствие хищника, функцию динамики гибели хищника в отсутствие жертвы, функцию скорости уничтожения жертвы хищником, функцию скорости увеличения численности хищника за счет переработки им жертвы.

Модель хищник-жертва на линейном ареале. Примерами линейных ареалов служат трубопроводы, обочины дорог, лесные просеки. Математическая модель «хищник-жертва» на отрезке с учетом замены переменных, представляется системой двух эволюционных уравнений. В этих уравнениях обозначаются координата, время, линейные плотности популяций, и параметры, характеризующие подвижности особей.

Присущее взаимодействие типа хищник-жертва свойство порождать взаимосвязанные колебания численности вызывало иногда в прошлом надежды на то, что такие же колебания будут обнаружены в реальных популяциях. Эти надежды, однако, следует сразу же умерить по двум соображениям.

Во-первых, существует много важных аспектов экологии хищника и жертвы, которые в разработанных моделях пока не учтены; однако, как мы увидим в следующих разделах, эти аспекты могут существенно изменить любые прогнозы.

Во-вторых, даже если в популяции наблюдаются регулярные колебания численности, то это совсем не обязательно служит подтверждением модели Лотки-Вольтерры, логистической модели с запаздыванием или любой другой простой модели. Если численность популяции растительноядного животного колеблется, то это может отражать ее взаимодействия с пищевыми объектами или с хищниками. И если численность популяции жертвы циклически меняется в силу присущих ей свойств, то численность хищников может повторять эти циклы, даже если само взаимодействие хищник-жертва их не вызывает.

Таким образом, взаимодействия типа хищник-жертва могут порождать регулярные колебания численности обеих взаимодействующих популяций и могут усиливать такие колебания, если они существуют вследствие других причин; но выявление причины регулярных циклических колебаний в естественных условиях представляет собой, как правило, трудную задачу.

Список литературы
1. Базыкин А. Д. Эффект Олли, нижняя критическая численность популяции и динамика системы хищник-жертва / А. Д. Базыкин, Ф. С. Березовская // Проблемы. Т.2. С. 161-175.

2. Котляр Б. Д. Математические модели в экологии (динамика популяций) / Б. Д. Котляр, Н. А. Лихолат. Днепропетровск: Изд-во ДГУ. 88 с.
Секция № 4

«Пищевые технологии и организация обслуживания в общественном питании»

Роль гаджетов на жизнь человека

Щурова А.
ГАПОУ «ОГК»
Руководитель Ломухина Г.И.

Все вы слышали слово "гаджет", но мало кто задумывался, что же означает данное слово в действительности. Итак, требуются объяснения: гаджеты (происходит от английского слова "gadget", что означает "устройство", "приспособление") - самые разнообразные цифровые устройства, главными характеристиками которых являются портативность, эргономичность и функциональность. Основная фишка понятия "гаджет" состоит в том, что мы ежечасно, ежедневно, пользуемся ими, сами не подозревая этого.
Ежедневно, ежечасно практически все люди пользуются различного рода гаджетами, большинство из которых еще несколько десятилетий назад можно было встретить только в книгах писателей-фантастов. Можно сказать, что из гаджетов, по сути, состоит вся современная жизнь, причем на протяжении нескольких последних лет можно наблюдать, как электроника быстро совершенствуется и улучшается, идя в ногу с так же стремительно развивающейся техникой. То, о чем раньше обычный человек не мог даже мечтать, сегодня распространено повсюду, более того, практически любому – в наши дни каждый может позволить себе купить фотоаппарат или мобильный телефон, более того, на такие вещи существует своя мода, они даже являются показателем определенного статуса своих владельцев.
Многие современные гаджеты представлены довольно необычными устройствами, сегодня уже не являются редкостью, например, флешки, корпус которых можно использовать в качестве открывалки для бутылок или носить, как украшение. Те, кто желает приобрести стационарный компьютер, вполне могут купить видеокарту, материнскую плату и другие комплектующие по отдельности и собрать именно ту машину, характеристики которой будут в полной мере соответствовать всем требованиям владельца – и в этом нет ничего сложного.

Особого внимания заслуживают гаджеты-подарки, которые люди с удовольствием приобретают для того, чтобы порадовать своих близким оригинальным презентом. Причудливые приспособления для компьютера и дорогостоящие дизайнерские вещи – все это сегодня предлагает большинство магазинов электроники и бытовой техники. Достаточно выбрать веб-камеру, встроенную в симпатичную мягкую игрушку, компьютерную мышь, корпус которой полностью выполнен из дерева или купить наушники  в виде смешных игрушек, крепящихся на ушные раковины – и вы, в большинстве случаев, покорите виновника торжества. Особенно восприимчивы к подобного рода подаркам мужчины, для которых придумано немало чисто «мужских» устройств. Правда, мужчины довольно редко покупают их себе сами, а вот в качестве подарков принимают с большим удовольствием.

Конечно, во всем многообразии современных гаджетов встречается немало и тех, функциональность и польза которых сомнительна – чаще всего они не лишены определенной доли юмора, а потому находят применения в качестве недорогих веселых сюрпризов. 

Если посмотреть на историю, то одним из пионеров в создании гаджетов был Грэхем Белл в 1876 году. Он создал первый телефон, связав людей, находящихся за многие мили друг от друга. Первый смартфон разработали в компании IBM в 1992 году. Новое чудо техники назвали “Simon”. Каждый год новые технологии множатся. На протяжении многих лет появлялись новые гаджеты. Так в нашей жизни возникли слова IPod, планшет, MP3-плеер и другие. Стоимость такой техники сокращается вместе и со сроком ее службы, что стимулирует покупать все больше и больше с каждым годом. Если пришло время купить новое устройство, то самое время заглянуть на сайт бесплатных купонов, чтобы поискать скидку на желаемый гаджет.

Как вы начинаете ваш день? Наверное, со звонка будильника на смартфоне или телефоне. Далее включаете музыку, радио, телевизор, читаете новости. При помощи телефона и интернета мир стал ближе, информация доступней, что спасло немало жизней и разбило множество сердец.

Если рассмотреть положительные аспекты гаджетов, то наиболее важным является возможность социального контакта. Все типы гаджетов помогают нам социализироваться. Телевидение держит нас в курсе всех новостей и происшествий по всему миру. Любая ситуация в стране и мире, состояние климата, планы правительства и многое другое становится достоянием общественности всего в одну минуту. Смартфоны и планшеты помогают поддерживать связь с теми, кто далеко, но остается бесконечно дороги

Множество приложений на смартфонах экономит силы и время. Рассмотрим случай, когда нужно добраться до места назначения. С помощью карты Google или системы GPS вы без проблем доберетесь до места назначения. А как упростился обмен информацией в нашем насквозь электронном мире? Куда улетели почтовые голуби с привязанными к лапкам посланиями? Для передачи данных у нас есть Bluetooth, USB-кабели, коммуникация ближнего поля NFC и прочее. В эру смартфонов пропадает необходимость в фотоаппаратах. Все самое лучшее и интересное снимается на телефон, который всегда под рукой и не требует долгой настройки.

Преимущества электронных гаджетов значительны, но на обратной стороне луны тоже есть пятна. Мода на гаджеты вбита в сознание молодого поколения просто гвоздями. Дети давят на родителей, выпрашивая новомодный телефон. В сфере электроники возникла целая идеология потребления. Вполне частое явление, когда человек с недостаточным уровнем дохода щеголяет смартфоном последней версии. Гаджеты влияют и, причем, очень негативно на наше зрение, излучение истощает нервную систему и провоцирует другие проблемы со здоровьем.

Рассматривая всю картину в целом, ясно, что мы не можем прогрессировать как вид без технологий. Инновации без сомнения несут пользу, ведь спасение человеческой жизни, когда удается вовремя приехать врачу, бесценно и стоит потраченных усилий. С ними наша жизнь не только проще, но и эффективнее.

Однако противники этой точки зрения абсолютно уверены в том, что новые изобретения отрицательно влияют на людей. Люди не хотят работать из-за влияния устройств. Они становятся ленивыми и неорганизованными. Они ждут, когда их последние изобретения сделают всё за них. Более того, по мнению ученых, многие широко распространенные гаджеты обладают излучением, которое может вызвать серьёзные проблемы со здоровьем. Кроме того, всё больше и больше людей становятся зависимыми от компьютера, телевизора или мобильного телефона. Они игнорируют свои домашние обязанности, учебу или работу и проводят всё своё время перед ноутбуком или экраном телевизора.

Как часто мы берем в руки верный «смарт»? Как показывает статистика, россияне в этом плане впереди соседей-европейцев. 47% проживающих в РФ владельцев смартфона или планшета буквально «не выпускают из рук» любимый гаджет. Это заметно больше общеевропейского показателя (34 процента). Россияне также более зависимы от смартфонов — мы гораздо чаще читаем с «умных» телефонов письма и рабочие документы (60% владельцев), вводим логины-пароли к аккаунтам в сетевых сервисах (21%), сохраняем на устройстве выписки из финансовых документов и другие конфиденциальные сведения (также 21 процент). У европейцев меньше доверия к современным технологиям — соответствующие показатели в странах Евросоюза равны 34, 18 и 16 процентам.

Россияне все чаще предпочитают привычному ПК смартфон или планшет. С мобильных девайсов в РФ активно просматривают веб-страницы (51%), общаются в социальных сетях (26 процентов), слушают музыку и смотрят видео (25%), покупают товары и услуги в интернет-магазинах, совершают мобильные платежи, пользуются интернет-банкингом.

Статистика Norton указывает на излишнюю беспечность при работе с мобильными устройствами. 75% российских пользователей регулярно подключаются к общедоступным сетям Wi-Fi, 18% работают с онлайн-версиями банков, более половины владельцев мобильных девайсов проверяют почтовые аккаунты или заходят в «Одноклассники», во «Вконтакте» или другие соцсети. Вести.Хайтек предупреждают — такие сетевые подключения могут быть опасны! Часть хакеров пользуется любовью юзеров к «халявным» беспроводным сетям, специально разворачивает «незапароленную» точку доступа Wi-Fi и перехватывает трафик довольных чьей-то якобы «бестолковостью» людей для собственных целей. При прочих равных всегда лучше воспользоваться защищенным соединением или интернетом от сотового оператора.

Мы — гаджетоманы?! Не совсем. Если случится беда, и из горящего дома можно будет спасти только две вещи, только 14% россиян поищут свой мобильник, чтобы не потерять его в огне пожара. В Европе на тот же вопрос положительно отвечают 24 процента опрошенных. Наверное, всё дело — в пресловутых двухлетних контрактах…

Мы провели свое исследование в группе 403, 404 из 50 человек .

	
	Вопросы
	Да%
	Нет%

	1
	Телефон — это главное устройство в моей жизни. Я не представляю существования без него.
	57.14
	42.86

	2
	Я провожу со своим смартфоном много времени. Гораздо больше, чем уделяю другому занятию.
	28,57
	71,43 

	3
	Я конфликтую с близкими, потому что много времени уделяю своему гаджету.
	21.43
	78.57

	4
	С каждым днем я все больше времени провожу с телефоном в руках. При этом не важно, как его использую, возможны игры, общение или чтение.
	64,29
	35,71

	5
	Мне постоянно хочется использовать мой смартфон, при каждом удобном случае я беру его в руки.
	57.14
	42.86

	6
	Я часто откладываю важные дела, чтобы заняться чем-то не очень полезным на смартфоне
	35.71
	64.29 

	7
	Если я не могу пользоваться смартфоном, я начинаю нервничать.
	42.86
	57.14

	8
	Вреден ли мобильный телефон твоему здоровью?
	85.71
	14.29


Анализ: 

Как выяснилось из опроса:  телефон — это главное устройство в жизни 57.14% опрошенных студентов и они не представляют существования без него.

28,57% опрошенных студентов проводят со своим смартфоном много времени. Гораздо больше, чем уделяют другому занятию.

У 21.43% опрошенных происходят конфликты с близкими, т.к. они уделяют много времени своему гаджету.

У 64,29% опрошенных студентов не получается отказаться от телефонов, а наоборот, с  каждым днем все больше времени проводят  с телефоном в руках.

35.71% опрошенных предпочитают заниматься чем-то не очень полезным на смартфоне, нежели заниматься важными делами. 

У 42.86 опрошенных выявлена зависимость от телефонов, и если у них нет возможности пользоваться телефоном, то  они начинают нервничать.  

85.71% опрошенных, утверждают , что мобильный телефон вредит здоровью.

Мобильные телефоны придуманы для того, чтобы сделать жизнь комфортнее и удобнее. Но это не означает, что без них нельзя прожить!  Если это  подтверждать периодическими «паузами» в отношениях с техникой, можно получить здоровое отношение к современным технологиям: они будут не целью, а инструментом. 

Какими современными гаджетами вы пользуетесь?
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Как выяснилось из опроса в группе, самый популярный гаджет – это мобильный телефон. Им пользуется 100% опрошенных студентов. 

У 12 из 14 человек есть ноутбук (85,71%)

▼ У 10 из 14 человек есть ПК (71,48%)

▼ У 6 из 14 человек есть планшет (42,86%)

Анализируя этот вопрос мы видим, что 100% опрошенных студентов пользуются электронными устройствами.


[image: image33.png][na Kakux uenei Bbl UCNOAb3YyeTE ragKeTbl?

WM rpbl
HnoaroToBKka K yuebe
W nouck uxdop.

W cou.cetn





•Большинство гаджеты привлекают возможностью пользования социальными сетями.

•Интересующую их информацию ищут 64,29%  орошенных студентов.

•42,86 % учащихся  используют гаджеты для подготовки к учебе.

• 42,86% студентам  компьютер нужен для игр. 

	В заключении хотелось бы отметить, что, несмотря на все имеющиеся недостатки, достоинства гаджетов намного более значительны, так как они экономят время и позволяют людям наслаждаться жизнью!

Список литературы
1. Наталия Фурсова. Статья из газеты «Аргументы и Факты»: «Ридеры, мобильники, планшеты: Что меньше всего портит зрение?» 

2. Мальвина Корж. Статья из газеты «Комсомольская правда»: «Три расстройства психики, которые вызывает интернет» 

3. интернет ресурсы: http://nashi-de-ti.net/qadjet-zavisimost-y-deteu
4. http://www.medicalj.ru/diseases/psychiatrics/111- schizoid-personality-disorder  


	

	
	


Разработка технологии производства макаронных изделий с использование бесклейковинного сырья
Акперова А.

ГАПОУ «ОГК»
Руководитель Пешкова О.И.
Актуальностью моей исследовательской работы являлось то что целями государственной политики в области здорового питания являются сохранение и укрепление здоровья населения, профилактика заболеваний, обусловленных неполноценным и несбалансированным питанием. Одна из основных задач - «развитие производства пищевых продуктов, обогащённых незаменимыми компонентами, специализированных продуктов детского питания, продуктов функционального назначения, диетических (лечебных и профилактических) пищевых продуктов…», решение которой должно способствовать увеличению «доли производства продуктов массового потребления, обогащённых витаминами, минеральными веществами» и другими незаменимыми нутриентами.

Цель моей работы: разработать рецептуру макаронных изделий, изготовленных с добавкой или полностью из бесклейковинного сырья, отследить влияние бесклейковинной муки на качество готовых изделий.

Задачи исследования вы можете посмотреть на слайде

Анализируя различные источники были сделанв следующие выводы:

Бесклейковинные макаронные изделия используются в детском и диетическом питании, для детей с острой печеночной недостаточностью и с другими заболеваниями, или как национальные изделия. Основная часть поступающих на рынок макаронных изделий импортного производства. В России разработаны технологии производства бесклейковинных макаронных изделий, но они сложны и требуют дополнительных затрат на их изготовление.

Добавление БКС в нативном виде к пшеничной муке при изготовлении макаронных изделий снижает относительную долю в ней основного структурообразующего компонента изделий – клейковинных белков. При добавлении БКС рекомендуется проводить предварительную его клейстеризацию, исходя из того, что в таком виде БКС приобретает клеящие свойства.

 Существует несколько способов производства макаронных изделий из БКС: 

- предварительная клейстеризация части БКС с дальнейшим процессом его смешивания  с необработанным сырьем и водой, уплотнения  и формования теста, сушки отформованных изделий; 

- использование горячего замеса для всего количества бесклейковинного сырья при традиционном способе производства, в результате чего происходит желатинизирование крахмала.  

Экспериментальная часть проходила в несколько этапов:

1. Выбор оптимальных параметров обработки 

Составлялись композитные смеси, в первом эксперименте часть пшеничной муки заменялась частью кукурузного крахмала, во втором: изделия вырабатывались только из бесклейковинного сырья, изменялось соотношение кукурузной муки и клейстеризованного крахмала,  производился расчет количества и температуры воды

  2. Выработка  макаронных изделий из бесклейковинного сырья  на лабораторном макаронном прессе, отрабатывались разные режимы прессования 

  3. Определение качества макаронных изделий

Проверяли варочные свойства готовых макаронных изделий, при этом проводился сравнительный органолептический анализ изделий из пшеничной муки и бесклейковинного сырья, отрабатывались различные способы приготовления, с предварительным замачиванием и без замачивания макарон.

Результаты исследования вы можете посмотреть на слайде

Результаты практического исследования:

· Лучшими характеристиками варочных свойств имеют макаронные изделия с добавками клейстеризованного крахмала;

· Оптимальная дозировка этого модифицированного крахмала с позиций эффективности ведения технологического процесса и качества готовых изделий должна составлять 15-20 % к общей массе крахмалопродуктов;

· Наиболее целесообразным способом кулинарной обработки макаронных изделий является варка с предварительным замачиванием сухих изделий в холодной воде;

· Применение крахмалов нецелесообразно, так как при различных дозировках этих структурообразователей не достигается хорошего качества изделий, ухудшается их вкус, что неприемлемо для продуктов питания.

Ягоды и фрукты как источник витаминов
Гаряев И.

Филиал ГАПОУ «Меднагорский индустриальный колледж» г.Кувандык

Руководитель Хусаинова Э.Р.
Тема исследования « Ягоды и фрукты как источники витаминов» – это актуальная тема о необходимости витаминов для нашего организма и его нормального функционирования. Знают все, что витамины  — это важные элементы, присутствующие в наших тканях и клетках, помогают им расти и восстанавливаться. Все жизненные процессы протекают в организме при непосредственном участии витаминов. Витамины входят в состав более 100 ферментов, запускающих огромное число реакций, способствуют поддержанию защитных сил организма, повышают его устойчивость к действию различных факторов окружающей среды, помогают приспосабливаться к ухудшающейся экологической обстановке. Витамины играют важнейшую роль в поддержании иммунитета, т.е. они делают наш организм более устойчивым к болезням. Недостаток того или иного витамина в организме точно так же, как и его избыток, чреват многими неприятными последствиями: не получив достаточное количество этих важных элементов, клетка или ткань замедляет свой рост и нормальное развитие, что сразу сказывается на работоспособности органа, в составе которого они присутствуют. Как правило, витамины поступают в наш организм вместе с пищей, которая теоретически должна содержать те или иные витамины, заложенные в её элементы самой природой. Фрукты и овощи, мясо, молоко, злаковые растения — все это, выращенное соответствующим образом, должно содержать минимальный перечень необходимых витаминов, но в наше время это происходит достаточно редко. Плохая экология, активное использование химических элементов в питании животных и производстве растительной продукции, генная инженерия — это очень часто сводит на нет, полезность продуктов, которые не содержат витамины, и является прямой причиной недостатка их содержания в организме человека. Сегодня большое количество людей питается в основном фасованными, подвергшимися обработке продуктами. В процессе приготовления и хранения многие витамины разрушаются или удаляются. Изготовители возмещают эти потери витаминными и минеральными добавками синтетического и природного происхождения. Неприятные симптомы или неправильная работа отдельных органов и частей организма не обязательно вызваны каким-нибудь заболеванием, это может быть банальная нехватка витаминов в организме. Но немногим точно известно, что такое витамины, откуда они берутся, в каких продуктах содержатся, какое значение имеют для нашего здоровья, как и когда нужно принимать витамины и в каком количестве. Наше здоровье – это не только один единый компонент – витамины, а комплексная система, включающая ЗОЖ, спорт, правильное питание и многое другое. 

Проблема исследования: Какие дополнительные источники витаминов могут получить обучающиеся, для того чтобы быть здоровыми, а значит и хорошо учиться?  

Проблемный вопрос: Являются ли фрукты и ягоды Кувандыкского района  дополнительным источником витаминов?

Цель работы: Изучить роль витаминов в организме человека и рассказать  обучающимся об источниках витаминов 

Задачи:

· Проанализировать литературу по данной теме.

· Выяснить, какова роль витаминов  в организме человека.

· Изучить способы определения содержания витаминов в некоторых продуктах.

· Осуществить отбор и провести опыты на определение витаминов в ягодах и фруктах, собранных в Кувандыкском районе.

· Провести анкетирование среди обучающихся филиала и выявить их отношение к витаминам. 

Актуальность темы исследования: ослабленному организму в конце учебного года – весной -  нужны витамины. 

Объектом данной работы являются витамины и их воздействие на организм человека, предметом – фрукты и ягоды, которые я буду исследовать на наличие витаминов.

Методы исследования:

• сбор информации из книг, газет и Интернета;

• анализ;

• наблюдение;

• сбор ягод и фруктов, их сохранение и проведение опытов;

• беседа;

•анкетирование; 
•сравнение; 
• обобщение.

Витамины - органические вещества растительного, реже животного происхождения, разнообразной химической структуры, в малых дозах необходимые для нормальной жизнедеятельности организма. Часто витамины входят в состав ферментов, то есть биологических катализаторов процессов живой клетки.

Давно установлено, что при длительном отсутствии свежей растительной пищи, особенно овощей и плодов, наступают тяжелые хронические заболевания организма, даже при избытке необходимых белков, жиров, углеводов, солей. Употребляя длительное время только животную и консервированную пищу, заболевали цингой и погибали экспедиции мореплавателей. На Руси часто встречалось заболевание глаз - "куриная слепота" (гемералопия), причиной которого оказалось систематическое недоедание жиросодержащих продуктов. Многовековой опыт подтвердил, что в растениях и некоторых продуктах содержатся какие-то неизвестные жизненно необходимые дополнительные факторы питания.

Наука о витаминах называется витаминологией. Уже открыты и изучены следующие витамины: А (ретинол), В1 (тиамин), В2 (рибофлавин), В3 (пантотеновая кислота), С (аскорбиновая кислота), D (эргокальциферол), Е (токоферолы), Н (биотин), РР (никотиновая кислота), К (филлохинон) и другие; многие витамины не содержат азота (аскорбиновая кислота), но все являются факторами жизни.

 Значение.
Успешно развивается кормовая и пищевая витаминология. Потребность организма в витаминах установлена, и она оказалась крайне незначительной, хотя ежедневно человеку требуется около 12 различных витаминов. Суточная потребность в витамине В для взрослого человека составляет 2-2,5 мг, в витамине С - около 70 мг. Растительное масло, содержащее 1% витаминов, считается высоковитаминным. Болезни, связанные с отсутствием в организме витаминов, называются авитаминозами, а с недостатком - гиповитаминозами.

Витамины чаще синтезируются в растительных клетках надземных частей - в листьях, стеблях, цветках. В корнях и клетках камбия витамины не образуются, хотя могут в них накапливаться (лук, чеснок, морковь, картофель). Способствуют накоплению витаминов общеизвестные природные факторы. Однако наиболее важными являются богатые энергией лучи солнца. Много витаминов содержат шиповники степной зоны, растущие в Крыму, на Кавказе, в Средней Азии. Некоторые витамины синтезируются микрофлорой кишечника, а витамины группы D - даже кожей человека. Растворимы витамины в клеточном соке и принимают участие в обмене веществ. Каротин (провитамин А) оказался переносчиком кислорода. Чаще встречаются витамины в высших растениях, хотя их содержат даже дрожжевые грибы. В курсе фармакогнозии рассматриваются витамины и сырье растительного происхождения: каротин, витамины К, Е, Р, В, С, Наиболее богаты витаминами виды семейств розоцветных, представители астровых, крапивных, сельдерейных, лилейных. Из корнеплодов моркови посевной получают каротин; содержится он также в тыкве, плодах рябины, облепихи, цветках ноготков, траве череды. Витамином К богаты листья крапивы, трава пастушьей сумки, кора калины. Особенно распространен витамин С: много его в плодах шиповника, ягодах черной смородины, плодах цитрусовых и других.

Способы получения.
Обычно витамины извлекают из сырья подходящим растворителем. В воде растворимы витамины В, С, Р, РР, в жирах - А, D, Е, К. Производятся витамины также лабораторным микробиологическим способом. Внедряется химический синтез. Высоко ценится природное витаминное сырье в натуральном состоянии.

Физические свойства.
В чистом виде витамины - кристаллические вещества или жидкости белого, желтого, оранжевого или красного цвета, имеющие специфический вкус, без характерного запаха. В основу их первой классификации положена растворимость в воде или жирах. В настоящее время установлено, что витамины - индивидуальные вещества различных химических классов.

Химические свойства.
Строение витаминов изучено сравнительно недавно. Оказалось, что витамин С относится к классу кислот, витамин А - к первичным спиртам, витамины группы D - производные высокомолекулярных спиртов стеринов. Если витамин С имеет углеводный характер строения, то витамин D относится к сложным стероидным или гормоноподобным соединениям. В растениях витамины встречаются иногда в виде провитаминов, например каротин - провитамин А, состоящий из двух молекул витамина А.

Классификация.
На основании химического строения витамины объединены в четыре группы.

1. Алифатические:
а) производные лактонов ненасыщенных полиоксикарбоновых кислот (аскорбиновая кислота - витамин С);

б) алифатические ненасыщенные кислоты (высоконепредельные жирные кислоты по типу линолевой и линоленовой - витамин F).

2. Алициклические:
а) ретинолы (циклогексеновые соединения - витамина A, A1 или каротиноиды).

3. Ароматические:
а) нафтохиноны (витамин K1 - филлохинон, витамин К2 - фарнахинон).

4. Гетероциклические:
а) хромановые (токоферолы - витамин Е);

б) фенилахромановые (биофлавоноиды - витамин Р);

в) пиридинкарбоновые (никотиновая кислота - витамин РР);

г) пиридоксиновые (пиридоксин - витамин В6);

д) пиримидинотиазовые (тиамин - витамин B1);

е) птериновые (фолиевая кислота - витамин Вc);

ж) изоаллоксазиновые (рибофлавин - витамин В2);

з) кобаламиновые (цианокобаламин - витамин B12)

До выяснения строения витамины называли буквами латинского алфавита по мере их открытия: А, В, С, D и др. Встречаются названия витаминов, образованные от первых букв лечебного действия или заболевания. Например, название витамина Р происходит от "permeare" - проникать, так как он уменьшает проницаемость сосудов. Витамин РР назван первыми буквами заболевания "pellagra preventiva". В ГФ XI для витаминов приняты рациональные названия, основанные на их химическом строении. Витамин А - ретинол, витамин К - филлохинон, витамин В2 - рибофлавин, витамин РР - никотиновая кислота и т.д. Химические особенности витаминов изучаются органической и фармацевтической химией.  Смотри таблицу 1.  Общая классификация витаминов и витаминоподобных веществ ( Приложение № 1).
Заготовка.
Собирают сырье в фазе максимального накопления преобладающего витамина. В плодах шиповника это витамин С, хотя в них содержатся также витамины группы В, витамин Е и др. Сырье заготавливают в сухую погоду, сушат в день сбора. Витамины - относительно стойкие соединения и сушка допускается при температуре 70-90°С.

Хранение.
В сухом, хорошо проветриваемом помещении, оберегая от действия факторов окружающей среды и вредителей.

Применение.
Гиповитаминозы связаны с нарушением обмена веществ при тяжелых заболеваниях печени, желудка, кишечника, беременности, чрезмерно быстром росте и другое. Наступает эндогенный патологический гиповитаминоз даже при полноценном питании. При этом необходима заместительная (восполняющая) витаминотерапия. Не менее важна медикаментозная терапия различных заболеваний витаминными лекарственными препаратами. В медицинской и фармацевтической практике широко применяют витаминное растительное сырье, настойки, чаи, экстракты. Особенно эффективны витамины в чистом виде и поливитаминные комплексы, витаминизированные соки, детское витаминизированное питание.

Фрукты и ягоды, растущие в Кувандыкском районе

По неполным данным, во флоре насчитывается более 1600 видов сосуди​стых растений, представи​тели более 120 семейств и 550 родов растений. В число наибо​лее многочисленных семейств входят астровые, мятликовые или злаковые, бобовые, кре​стоцветные, осоковые. Абсолютное большин​ство составляют покрытосеменные растения, на долю папоротникообразных и голосеменных при​ходится немногим более 2% всего ви​дового раз​нообразия. 

Вишня – дерево семейства розоцветных с серо-бурой корой, заостренными небольшими листьями эллиптической формы, душистыми белыми цветами и темно-красными круглыми плодами с косточкой, имеющими кисло-сладкий вкус. Видов вишни существует множество, если учитывать, что не все из них съедобные, то их более 600.

Цветет дерево вишни в апреле-мае, а плодоносит в июне-августе, что зависит от сорта. В нашей стране вишня растет практически всюду, за исключением пустынных, северных и высокогорных районов. Вишня как культура известна с давних времен, ее родина - Северная Персия и Закавказье. Выращивается дерево вишни в саду, так как требует к себе внимания и ухода.

Люди научились использовать с пользой для себя не только плоды вишни, но и ее листья, а также ветки, плодоножки, кору и даже корни. Листья и ветки собирают молодыми в мае, а плодоножки плоды и семена – в июле-августе.

Съедобных сортов вишни известно около 200, отличаются они не только сроками созревания, но и вкусовыми качествами, а также химическим составом плодов.

Предками плодовых вишен являются такие виды Старого Света, как «птичья» вишня (она же черешня) и вишня обыкновенная. «Птичья» вишня разделяется на сорта с твердой и мягкой мякотью, а у обыкновенной вишни плоды более кислые, она более холодостойкая. Обычная вишня делится на сорта, дающие белый и красный сок. В холодных областях культивируют кустарниковую песчаную или карликовую вишню. Обычно садоводы отдают предпочтение гибридам вишни и черешни, которые имеют кисло-сладкий вкус.

Состав вишни, свойства и польза вишни

В вишне содержится множество полезных веществ. Мякоть вишневых ягод богата бактерицидными веществами. Антоциан (красящий пигмент) равномерно наполняет всю мякоть плода, поэтому имеет хорошую усвояемость. Кумарин, содержащийся в плодах вишни, является веществом, понижающим свертываемость крови. Благодаря этому свойству вишни, ее применяют как средство профилактики некоторых осложнений артериального атеросклероза. В качестве профилактики, а также лечения малокровия используют вишню из-за сочетания в ней таких полезных веществ, как магний, железо, кобальт, пигменты и витамины В1, В6, С.  Смотри таблица 2   Содержание витаминов в 100 гр. вишни (Приложение № 2) 

Сладкие и сочные ягоды малины – это не просто лакомство, это целый комплекс витаминных и минеральных веществ. О пользе малины известно давно. Помимо прекрасных вкусовых качеств она обладает массой уникальных целебных свойств. Это растение неприхотливое и растет практически на всей территории России. В природе существует лесная и садовая ягода. Лесная ягода содержит гораздо больше полезных веществ. Чтобы правильно использовать это растение, необходимо знать, какие витамины в малине содержатся, и какую роль они занимают в жизнедеятельности человеческого организма.

Малина считается очень известной и любимой всеми ягодой. Она отличается уникальным сочетанием большого количества полезных элементов. В ней содержатся дубильные вещества, пектин, сахара, органические кислоты, клетчатка и почти все витамины. Эта ягода обладает жаропонижающим действием благодаря входящей в состав салициловой кислоты.
От общей массы полезных элементов, в ее состав входит только 10% сахаров, что повышает ее ценность. Ягода содержит много меди и фитонцидов, которые оказывают на организм человека лечебный эффект, не вызывая побочных действий. Смотри таблица 3 Содержание витаминов в 100 гр. малины (Приложение № 2)

Малина сохраняет полезные качества даже после термической обработки, поэтому малиновое варение, отвары и настои не теряют полезных веществ, которыми обладает ягода. Какие полезные свойства присущи данному растению, и что можно вылечить, используя его?

Благодаря заготовкам (варенью, сухим листьям и цветкам малины), можно всю зиму защищаться от респираторных и простудных заболеваний, или своевременно лечиться, используя данное растение. Польза малины бесценна для человека, это неисчерпаемый запас здоровья и долголетия. В ее ягодах содержатся не только витамины, но и кислоты, такие как лимонная, яблочная, винная и салициловая. При помощи данного растения можно снизить уровень протромбина, вылечить склероз и укрепить кровяные капилляры.

Листья и ягоды широко используют для лечения острых простудных и респираторных заболеваний. Благодаря салициловой кислоте малина вызывает хорошее потогонное действие, что без побочных эффектов понижает высокую температуру тела. Отвар из листьев издавна используется в качестве отхаркивающего средства при бронхите и ларингите. Фолиевая кислота, которую в большом количестве содержит малина, является необходимым веществом для беременных женщин и плода. Из цветков готовят настои от геморроя, а из измельченных веточек — мази от герпеса.

Эту ягоду также широко используют в косметических целях, изготавливая различные средства для ухода за кожей и волосами. Для этого используют не только ягоду, но и листья с цветками растения. Приготовленные смеси повышают упругость и здоровый цвет кожи лица, благодаря тому, что бесценная малина содержит в составе витамин В2, В3, А и Е. Изготовленные в домашних условиях маски являются прекрасным питательным средством для волос и кожи.

Ежевика — это растение, которое относится к семейству Розовых кустарников и произрастает во многих регионах мира. Плоды ежевики давно известны всем жителям России и ближнего зарубежья, здесь данная ягода растет почти повсеместно, она чрезвычайно полезна и имеет приятный вкус.

Различают несколько видов данной ягоды, но наиболее распространены всего два вида, это Ежевика кустистая и Ежевика сизая, хотя некоторые биологи не относят первый вариант к ежевике. Растет ягода на кустах, на ветках растения есть довольно острые шипы, поэтому собирать ягоду нужно с осторожностью и вниманием.

Ежевика имеет интересный внешний вид и необычный окрас, ягодка состоит как бы из нескольких небольших соцветий, из-за этого она чем-то напоминает малину. В самом начале созревания ежевика имеет зеленый цвет, затем ягода начинает розоветь, потом приобретает красный цвет, а уже спелая ягодка имеет темно-фиолетовый или даже черный цвет.

Сок у растения имеет характерный темно-красный цвет, на вкус растение чуть кисловатое, а зрелые плоды имеют выраженный сладковатый и слегка смолистый вкус, особенно сладкими считаются плоды, произрастающие в теплых южных регионах.

Ежевику считают очень полезной ягодой, это связано в первую очередь с тем, что в ней содержится большое количество витамина А и С, они полезны для укрепления иммунитета взрослым и маленьким детям, и витамин А особенно нужен тем, кто часто испытывает различные зрительные нагрузки, он помогает глазам меньше уставать. Именно по этой причине экстракт ежевики очень часто содержится в различных биодобавках для улучшения зрения.  Смотри таблица 4 Содержание витаминов в 100 гр. ежевики (Приложение № 3)

Особенно нужно есть ягоду пожилым людям и маленьким детям, чей организм так остро нуждается в таком наборе витаминов, он помогает сохранить хорошее зрение, улучшить сопротивляемость всего организма к болезням, укрепить общее состояние организма, улучшить настроение.

Польза и вред ежевики

Не только сами ягоды полезны, также листья и семена растения обладают множеством полезных свойств, из них можно готовить различные отвары и даже чаи, которые к тому же отличаются очень приятным вкусом.

Так, например, из листьев растения можно делать различные компрессы, отвары и мази. Простой отвар поможет значительно улучшить пищеварение, в качестве компресса листья способны заживить небольшую экзему, аллергическую экзему, диатез и многие другие кожные проявления заболеваний. Также отвар из листьев показан женщинам при климаксе, он снимает стресс и помогает повысить настроение.

Отвар из листьев и ягод растения поможет людям с простудными заболеваниями, ангиной и стоматитом, отвар не только повысит иммунитет, но и поможет снизить температуру, вылечить горло и убрать другие симптомы болезни.

Если у вас есть какая-либо рана или нарыв, то также хорошо помогут листья растения. Для этого их нужно просто измельчить в блендере или мелко порезать и наложить на рану на какое-то время, это значительно ускорить процесс заживления и регенерации кожи.

Что касается вреда, то ягоды должны употребляться в меру, как и любой другой продукт питания. Из-за своей кислоты их лучше не употреблять тем, у кого есть повышенная кислотность, так как состояние желудка может еще больше усугубиться. Также с осторожностью нужно относиться к ягоде тем, у кого есть разного рода пищевые аллергии, эта ягода — это мощный аллерген, она может быть опасна для многих аллергиков.

Сморо́дина (лат. Ríbes) — род растений из семейства Крыжовниковые (Grossulariaceae), порядка двудольных цветковых растений Камнеломкоцветные.

Распространение
Включает около 190[2] видов. До 50 видов распространены в Европе, Азии и Северной Америке, причём некоторые спускаются к югу континента по Андам до Магелланова пролива.

В равнине Европейской части России присутствуют 3 дикорастущих вида, на Кавказе — 6, большее число их растёт в Сибири, особенно Восточной.

Экология
Наилучшей почвой для роста смородины считается чернозёмный суглинок, но она может расти и на других почвах, как лёгких, так и плотных, лишь бы место было плодородным и влажным; для соблюдения первого условия лёгкие и малоплодородные почвы хорошо удобряют через 2—3 года и, кроме того, в течение лета поливают жидкими удобрениями, чтобы сохранить влажность в почве; в сухой местности следует высаживать смородину не на грядках, а в канавках (красная и белая смородина легче переносят сухость почвы, чем чёрная). Одновременно с удобрением производят глубокую обработку почвы на 45—55 см; между растениями же земля разрыхляется каждый год. Некоторые советуют на лето поверхность гряд покрывать слоем навоза.

Что же касается местоположения, то кусты смородины рекомендуется сажать на открытом, освещённом солнцем месте. С той же целью расстояние между кустами должно быть не менее метра, чтобы они незатеняли друг друга, иначе получаются мелкие и щуплые ягоды.

Морфология
Кустарники с очередными, большей частью дланевидно-лопастными листьями.

Цветы расположены в кистях. Цветочное ложе вогнутое, сросшееся с завязью и переходящее по краям в 5, обыкновенно зеленоватых чашелистиков. Лепестков также 5, все свободные. Тычинок столько же. Завязь одногнездная, многосемянная. Столбика два. Плод — ягода. Формула цветка:
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. Структура цветка нестабильная[3].

Биологические особенности
Смородину, как и крыжовник, размножают черенками и отводками; черенки обычно срезают осенью, по опадании листьев, с сильных кустов, под самым глазком, затем складывают их на зиму в погреб и весной высаживают, как только оттает земля, в тенистом месте. В тёплом климате черенки сажают и осенью.

Размножение травянистыми отводками производят в июле, предварительно надрезав кору.

Посадка смородины производится лучше всего в августе в грядки или канавы, наполненные смесью земли с навозом. После посадки, если погода сухая, производится 2 раза в неделю поливка, не менее 1 ведра на куст. Поверхность почвы покрывается навозом и слоем соломы.

Обрезка (весной) состоит в укорочении молодых ветвей на 5—6 глазков и удалении старых ветвей. Каждый куст должен иметь самое большее 10—15 ветвей различных возрастов. Старые ветви надо удалять, потому что самые крупные ягоды получаются на 3—5-летних ветвях. Оставлять более старые ветви можно лишь на штамбах.

Обычно смородину разводят в виде куста, посредством обрезки молодых растений на уровне 20 см, но иногда красную смородину (но отнюдь не чёрную), ради внешнего вида, выгоняют в полуштамбовой или штамбовой форме (первая имеет ствол до 50 см высоты, вторая — до 1 м). Последняя форма выводится прививкой (копулировкой) на американской жёлтой смородине (Ribes Aureum Pursh) или, в редких случаях, на чёрной смородине. В северных районах страны опасно выводить штамб выше 70 см.
Классификация
Наиболее известны следующие виды смородины: чёрная (Ribes nigrum) и красная смородина (Ribes rubrum) — обе дико растут в Северной Европе и в Сибири. Отличие между ними, кроме цвета ягод, заключается ещё в том, что у чёрной смородины листья и ягоды чрезвычайно душисты от эфирного масла, заключающегося в особых желёзках, покрывающих особенно густо нижнюю поверхность листьев. Из сока чёрной смородины (фр.  Cassis) делают также разные сиропы и ликёры. В большом количестве разводят Крыжовник обыкновенный (Ribes uva-crispa), который также принадлежит к роду смородины. Среди садовых культур известно несколько сотен выведенных сортов. Ягоды многих других культурных видов смородины также употребляются в пищу, но в небольшом количестве они собираются и с дикорастущих кустарников. Некоторые виды (например, Ribes aureum, Ribes floridum и Ribes sanguineum) разводят как декоративные красивоцветущие растения. 
Красная и черная смородина являются поистине уникальным продуктом, который даже можно внести в реестр лекарственных препаратов. В ягодах не только много витаминов, в ней также содержится много антиоксидантов, помогающих бороться с раковыми клетками и опухолями.
Содержание этих самых витаминов в красной и черной смородине практически одинаковое, разве что красная ягода может иметь чуть более кисловатый привкус, следовательно, чуть большее содержание витамина С, но эта разница несущественна на химическом уровне.   Смотри таблица 5 Содержание витаминов в 100 гр. смородины (Приложение № 3)

Исследование на наличие в ягодах и фруктах витаминов 

        Для исследования мы взяли следующие продукты: смородину, вишню, малину, ежевику. 
        Для определения витамина С (аскорбиновой кислоты) буду использовать 2 способа. В пробирку налил 2 мл сока и добавил воды, доведя объем до 10 мл.  Затем добавил немного крахмального клейстера (1 г. крахмала на стакан кипятка). Затем по каплям до появления устойчивого синего окрашивания на 10-15 секунд добавлял раствор йода. Техника определения основана на том, что молекулы аскорбиновой кислоты легко окисляются йодом. Как только йод окислит всю аскорбиновую кислоту, следующая же капля, прореагировав с крахмалом, окрасит раствор в синий цвет.

Второй способ: в раствор аскорбиновой кислоты опустил универсальный индикатор. (Индикатор окрасился в красный цвет.)

Расчеты вычислений проводились по следующей схеме:

Как узнать, сколько мы израсходовали йодной настойки? С помощью пипетки посчитаем, сколько капель содержится в 1 мл (1 мл содержится 28 капель йода). Зная объем одной капли, можно определить объем раствора йода, израсходованного на титрование аскорбиновой кислоты. Концентрация раствора йода нам известна: 1 мл его 5 % раствора соответствует 35 мг аскорбиновой кислоты:

1) 1 мл р-ра иода – 28 капель р-ра йода

Х мл р-ра йода –50 капель р-ра йода, отсюда следует, что на окисление аскорбиновой кислоты потребовалось  х = 1,785 мл. йода.

2)     1 мл. 5 % р-ра иода – 35 мг аскорбиновой кислоты 

1,785 мл 5 % р-ра иода – х мг аскорбиновой кислоты, отсюда следует, что  аскорбиновой кислоты находилось  х = 62,49 мг. в смородине.

Расчеты количество витамина С в вишне:

1) 1 мл р-ра иода – 28 капель р-ра иода

Х мл р-ра иода –4 капель р-ра иода, отсюда следует, что на окисление аскорбиновой кислоты потребовалось  х = 0,142 мл. иода.

2) 1 мл. 5 % р-ра иода – 35 мг аскорбиновой кислоты 

0,142 мл. 5 % р-ра иода – х мг аскорбиновой кислоты, отсюда следует, что  аскорбиновой кислоты находилось  х = 4,9 мг. аскорбиновой кислоты в вишне.

Расчеты количество витамина С в малине:

1) 1 мл р-ра иода – 28 капель р-ра иода

Х мл р-ра иода –8 капель р-ра иода, отсюда следует, что на окисление аскорбиновой кислоты потребовалось  х = 0, 285 мл. иода.

2)     1 мл. 5 % р-ра иода – 35 мг аскорбиновой кислоты 

0, 285 мл 5 % р-ра иода – х мг аскорбиновой кислоты, отсюда следует, что  аскорбиновой кислоты находилось  х = 9,975 мг. в малине.

Расчеты количество витамина С в ежевике:

1)  1 мл р-ра иода – 28 капель р-ра иода

Х мл р-ра иода –5 капель р-ра иода, отсюда следует, что на окисление аскорбиновой кислоты потребовалось  х = 0,178 мл. иода.

2)     1 мл. 5 % р-ра иода – 35 мг аскорбиновой кислоты 

       0,178 мл 5 % р-ра иода – х мг аскорбиновой кислоты, отсюда следует, что  аскорбиновой кислоты находилось  х = 6,23 мг. в ежевике.

        По результатам исследований и вычислений, я выяснил, что самой богатой витамином С является смородина черная (62,49 мг), малина (  9,975мг), ежевика (6, 23 мг), вишня (4,9 мг).  Заносим показания в таблицу 6  «Результаты определения витамина C»  (смотри Приложение № 4)

Определение В2 (рибофлавина). Реакция основана на способности витамина легко восстанавливаться, что сопровождается изменением окраски раствора. В пробирку прилил 10 капель 0,025 % раствора рибофлавина, 5 капель концентрированной соляной кислоты и зернышко металлического цинка. Выделяющийся водород реагировал с витаминов, восстанавливая его, и раствор меняет окраску (из желтой на красную, а затем розовую), а затем обесцвечивается.                                                                                               

По результатам исследований, я выяснил, что витамин В2 присутствует в смородине черной, вишне, малине, ежевике в маленьких количествах. Заносим показания в таблицу 7 «Результаты определения витамина В2» (смотри Приложение № 4).

Определение В6 (пиридоксина). При взаимодействии витамина с хлорным железом образуется окрашенное соединение за счет возникновения комплексной соли типа фенолята железа. В пробирке смешал 5 капель 5% раствора пиридоксина и 1 каплю 5% раствора хлорного железа и встряхнул. Смесь окрашивается в красный цвет, значит присутствует пиридоксин. Заносим показания в таблицу 8 «Результаты определения витамина В6» (смотри Приложение №5)

Расчеты вычислений проводились по следующей схеме:

1. Какой объем сока ягод нужно для получения 5 % раствора пиридоксина(В6)?

50мл раствора- 100% 

X мл сока         - 5% 

Составляем  пропорцию:50/ х = 100/ 5,

находим x: х=(50*5)/100= 2,5 (мл.) сока ягод          

2. Какое количество порошка FeCl3  нужно добавить для приготовления 5 % раствора хлорида железа?

50мл раствора  хлорида железа - 100% 

X порошка  хлорида железа       - 5% 

Составляем  пропорцию:50/ х = 100/ 5,

находим x:         х=(50*5)/100= 2,5 (гр.) порошка FeCl3  
 Анкетирования обучающихся 

Тема: «Что я знаю о витаминах?»

Участие в анкетировании приняли 46 обучающихся филиала ГАПОУ МИК в                  г. Кувандыке по следующим вопросам:

1. Напишите  названия известных витаминов (в скобках укажите буквенное его обозначение).

Результаты анкетирования:

Не ответили на этот вопрос – 1 человек

Написали только буквенное обозначение – 42 человека (большинство)

Написали несколько названий, а остальное перечислили буквенным обозначением – 3 человека

2. Перечислите продукты, богатые витамином А.

Результаты анкетирования:

Не смогли ответить на этот вопрос – 7 человек

А у 39 человек иногда совпадали ответы: желтый помидор – 3; морковь – 18, калина, ежевика,  ягоды- 8 человек; молочные продукты -10 человеккапуста квашеная и обычная белокочанная – 5; морская капуста - 8 человек; по 1 человеку отвечали - гранат, апельсин, черника, рыбий жир, броколи, огурцы; банан – 5; яблоки – 4; зелень -3 человека;   говяжья печень – 8 человек по 6 совпадений – мясо, рыба, чеснок; орехи – 2 человек. Итог : 50 % обучающихся знает, остальные на угад отвечали.

3. Какова роль витамина С в организме человека? 

Результаты анкетирования:

Иммунитет поддерживает – 18 человек (почти 50 %)

Не смогли ответить на этот вопрос – 8 человек

Помогает в борьбе со старением – 7 человек

Способствует росту костей ,зубов, ногтей, волос – 18 человек

Снижение уровня холестерина – 3 человека

Укрепление здоровья – 3 человека

Для образования коллагена – 3 человека

Регулирует окислительно – восстановительные процессы – 4 человека

4. Перечислите последствия дефицита витаминов в организме человека?

Результаты анкетирования:

Не смогли ответить на этот вопрос – 12 человек

Слабеет иммунитет – 14 человек

Нездоровый цвет кожи, шелушение – 9 человек

Секутся, ломаются и выпадают волосы и ногти – 11человек

Уменьшение прочности стенок сосудов и свертываемости крови – 6 человек

Пародонтоз – 9 человек

Нарушение работы печени и сердца – 4 человека

Куриная слепота – 7 челок

Авитаминоз – 3 человек

Усталость – 7

Рахит – 10

Остановка мышечного роста – 1

Бессонница - 2  

Нервозность - 1

Аллергия - 2

5. Какие витамины вы употребляете?

Результаты анкетирования:

Все витамины – 8 человек

Е, А, В, С, D – 18

ADC – 12

Не смогли ответить на этот вопрос – 8 человек

6. Знаете ли вы суточную потребность организма человека в каких-нибудь витаминах? (указывается в мг)

Результаты анкетирования:

Не смогли ответить на этот вопрос – 33 человека

Рацион питания написал – 1 человек (1 яблоко, 250 гр. Мяса,250 мл. молока)

Немного знают - по одному - два ответа дали правильных – 12 человек 

7.  Решите следующие задания:

7.1. У мальчика понизилась острота зрения при слабом освещении. Что может быть причиной?

Результаты анкетирования:

Не смогли ответить на этот вопрос – 18 человек

Нехватка витаминов (обобщили) – 7 человек

Не правильно ответили – 21 человек (не поняли вопрос)

7.2. Почему тертую морковь лучше есть с жирными маслами, сметаной?

Результаты анкетирования:

Не смогли ответить на этот вопрос – 23 человека

Вкуснее будет – 2 человека

Витамин А – жирорастворимый, а поэтому хорошо усваивается – 18 человек

Так лучше сохраняется – 3 человека

 7.3. Почему, отправляясь в кругосветное путешествие, моряки брали квашеную капусту?

Результаты анкетирования:  43 % правильных ответов

Лучше сохраняется и профилактика цинги – 15 человек 

Способствует пищеварению – 1

От морской болезни – 1

Много йода – 2

Содержит много витаминов и минералов – 4

Не хватает кальция - 2

Не смогли ответить на этот вопрос – 21 человек

7.4. Молодая мама не любила гулять с маленьким сыном. Она укладывала ребенка в комнате, закрывала окна занавесками, чтобы солнечный свет не проникал внутрь, а сама включала телевизор и смотрела любимый сериал. Через некоторое время бабушка заметила, что у малыша деформировалась грудная клетка, на ребрах появились утолщения, ножки стали искривляться. Бабушка настояла на том, чтобы ребенка показать врачу. Какой диагноз поставил  врач?
Не хватка витамина Д – 8 человек

Рахит -1

ДЦП – 1

Сколиоз – 1

Авитаминоз -2

Дефицит витамина С – 1

Дефицит железа и кальция – 1

Ответили «Не знаю» - 31 

Выводы:  анкетирование показало, что

· Обучающиеся имеют представления о буквенном обозначении витаминов, но их названия не знают. Я в своем исследовании старался называть витамины полными именами.   

· 50 % ребят примерно представляют, в каких продуктах, какие присутствуют витамины. 

· Большинство обучающихся знают какую роль играет витамин С и последствия дефицита витаминов.

· 80 % ребят питаются однообразно (продуктами быстрого приготовления), потому что витаминов по их ответам они употребляют не так уж много в среднем 3 витамина.

· А вот с суточной потребностью витаминов для человека они не знают. 

· С  четырьмя заданиями седьмого вопроса справились на половину:  на задания № 7.2, 7.3 - ответы были удовлетворительные 60 %; а на задания № 7.1, 7.4 - установить причину болезни или диагноз - основная масса ребят не смогла.

 Беседа с мед.сестрой колледжа

- Как правильно принимать витамины?
-Дозы приема витаминных препаратов должен определять врач. Лучше всего поглощать необходимое количество витаминов с пищей. Но это, не всегда получается. Тогда на помощь приходят витаминные препараты. При покупке витаминных препаратов следует внимательно изучить инструкцию. Почти все минералы и витамины лучше усваиваются во время приема пищи или сразу после еды, когда выделяются нужное количество пищеварительных соков. Старайтесь пить побольше воды в течение всего дня (по 1.5 - 2 стакана) именно вода переносит питательные вещества и кислород ко всем частям тела через кровеносную и лимфатическую системы. Вода абсолютно необходима для усвоения любого витамина и минерала. Витамины не откладываются «про запас» организм берет ровно столько сколько ему нужно в данный момент. При приеме витаминных препаратов категорически недопустимо принимать их в произвольном количестве.

На основании полученных данных исследования, можно сделать вывод, что наиболее богатые витамином С являются свежие фрукты и ягоды (черная смородина 250мг), а малина является уникальных растением, у которого не разрушаются витамины даже при термической обработки. Поэтому малина полезна в любом виде. Но по разным причинам (материальным, сезонным, объективным) мы не всегда можем употреблять в пищу круглый год свежие фрукты и ягоды, в этом случае можно заменить данные продукты соками и вареньем, замороженными, перетертыми в сахаре ягодами, сухофруктами. Хотя до 30-50% витаминов может теряться. 

Рассмотрел некоторые способы определения витаминов в веществах.
Проведя анкетирование, я  выявил пробелы в знаниях обучающихся о витаминах. Поставил себе цель изучить роль витаминов в организме человека и рассказать обучающимся о дополнительных источниках витаминов.

Проанализировав научную информацию по теме, я еще раз убедился, что фрукты и ягоды являются одним из источником витаминов. Они необходимы организму человека для того чтобы быть здоровыми, а значит и хорошо учиться. Роль витаминов для растущего организма, а точнее, их нужное количество и баланс просто необходимы для нормального роста и развития ребёнка. Если в пище витаминов не хватает, то падает активность ферментов, обмен веществ нарушается, т.е. организм начинает работать с перебоями и заболевает.
Я выявил, что в Кувандыкском районе растут следующие ягоды и фрукты: смородина, крыжовник, шиповник, рябина, земляника, дикие яблоки, ежевика, калинаи многое другое. Мной осуществлен отбор  и проведены опыты на определение витаминов в следующих ягодах и фруктах, собранных в Кувандыкском районе: смородина, ежевика, малина, вишня. 

Фрукты и ягоды Кувандыкского района являются дополнительным источником витаминов. В них содержатся следующие витамины: А, В1, В2, В3, В5, В6, В9,  С, Е, РР. 
В Кувандыкском районе есть места, где можно собрать экологически чистые ягоды, где и был проведен сбор ягод и фруктов. Нельзя собирать ягоды возле обочин дорог, неподалеку от свалок мусора, какого-либо завода, сливных ям….  

Тема исследования актуальна, так как ослабленному организму обучающегое учебного года – весной -  нужны витамины. Зима была продолжительная, организм переносит периоды заболевания гриппом, стрессы, умственные и физические нагрузки и это все требует постоянной профилактики и разнообразия в рационе питания. Поэтому мной была проведена беседа на заявленную тему на классном часу в группе 27 по профессии «Автомеханик». 

 Наши рекомендации следующие:

1) Для того чтобы быть здоровыми мы должны не только использовать одни витамины, но и уметь правильно питаться,  вести здоровый образ жизни и многое другое. Всего этого надо придерживаться.
2) Ввиду того, что черная смородина наиболее богата витамином С, предлагаем вам употреблять её в свежем виде, в соках.  Замороженные фрукты и ягоды в виде морсов, компотов и для украшения десертов, каш и другого. Также употреблять малину, ежевику и вишню. В вашем рационе должны присутствовать разнообразные продукты питания.

3) Витамин С легко разрушается при нагревании и при соприкосновении с воздухом. Поэтому овощи надо очищать и нарезать перед самой варкой. Лучше опускать их сразу в кипящую воду и варить недолго в закрытой кастрюле.  Соприкосновение с металлом тоже разрушает витамин С, поэтому для варки овощей лучше пользоваться эмалированной посудой. Овощные блюда нужно есть сразу же после их приготовления.
4) В наш пищевой рацион витамины должны входить в достаточном количестве.  Их сохранение в продуктах питания зависит от кулинарной обработки пищи, условий и продолжительности хранения.  Высокая температура значительно снижает содержание в пище витамина группы В.
5) Дозы приема витаминных препаратов должен определять врач, если это необходимо.  При покупке витаминных препаратов следует внимательно изучить инструкцию. Лучше всего поглощать необходимое количество витаминов с пищей.

6) Старайтесь пить побольше воды в течение всего дня, она необходима для усвоения любого витамина.
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Приготовление хлеба из полбы  с добавлением перловой крупы на хмелевых заквасках
Гладкова Д.
ГАПОУ «ОГК»
Руководитель Погорелова Е.А.

Сегодня почти все нутрициологи рекомендуют сохранять зерновые как центральную часть нашего рациона вследствие их естественно высокого содержания комплекса углеводов и низкого содержания жира. Потребляемые ежедневно в постоянных и достаточно высоких количествах, хлеб и блюда из зерновых являются оптимальными для обогащения витаминами, минералами и другими биологически активными веществами.

В связи с этим в данной работе рассмотрен малоиспользуемый в настоящее время вид пшеницы, входящий в группу пленчатые виды - полба-двузернянка (Triticum dicoccum Schrank.). Этот вид пшеницы, когда-то широко распространенный и используемый в питании на юго-востоке России, в настоящее время культивируется в незначительных объемах. Известно, что полба отличается неприхотливостью к условиям возделывания, устойчива к засухе и болезням, характеризуется достаточно высоким содержанием белка.



Хлеб  из полбы с добавлением перловой крупы на хмелевых дрожжах содержит несколько факторов, которые позволяют сделать выбор в его пользу. 

Первый фактор,  хлеб изготовлен  из цельнозерновой муки, которую приготовила для нас сама природа. Полба это особый сорт дикой пшеницы, от которой произошли все виды  и сорта современных зерновых культур. Поэтому полба имеет уникальный химический состав.  

Второй фактор - это применение в качестве разрыхлителей хмелевых дрожжей, которые применялись на Руси в давние времена. Польза таких дрожжей проверена веками.  

Приготовление дрожжей вы можете посмотреть на слайдах

· На первом этапе приготовления отваривают шишки сухого хмеля в течении 10-15минут.  Затем отвар процеживают 

· Добавляют в отвар 40-50 грамм солода, муки   грубого помола и приготавливают заварку 

· В течение 3х часов заварка осахаривается. При температуре 70-75 градусов. Затем  заварку охлаждают до температуры 32 градуса. Потом добавляют в готовую заварку  инактивированных дрожжей  и меда. 

Третьим фактором является добавление в хлеб  перловой крупы. В старину каша из перловой крупы считалась едой, достойной только царских особ. Перловая крупа весьма богата витаминами, макро- и микроэлементами и аминокислотами. К примеру - в ней большое содержание лизина, который принимает участие в выработке коллагена, способствующего замедлению появления морщин и помогающего сохранить нашу кожу гладкой и упругой.

Полба является «чистой» культурой так как  выращивается без добавления химикатов.    

Химический состав полбы близок к составу пшеницы, но все же отличается от нее:

· Полба содержит белка больше, чем такой животный продукт, как куриные яйца.

· В полбе очень мало клейковины, что делает возможным ее употребление людьми, нуждающимися в безглютеновой диете.

· Полба содержит идеальную комбинацию минеральных веществ, необходимых человеку.

· В злаке много железа, необходимого для поддержания уровня гемоглобина  в крови.

· Полба содержит полный комплекс витамина В.

· В растении присутствуют все незаменимые аминокислоты.

Все вышесказанное делает такую разновидность пшеницы желанным продуктом в диетическом и здоровом питании.

Рецептуру и технологию приготовления хлеба вы можете посмотреть на данном слайде

Тесто готовят опарным  способом. В дежу вносят хмелевые  дрожжи, вливают воду и при перемешивании засыпают полбу. Брожение опары  происходит при температуре 30 градусов, в течении  1,5 часов.  На готовой опаре замешивают тесто.

Перловую крупу промывают холодной водой, и замачивают на 20 минут. Затем отваривают в течении 30 минут и охлаждают до 30 градусов.

Замес теста производят для получения хорошо промешанной однородной массы. В тесто вносят подготовленную перловую крупу и оставляют на брожение, на 30-40 минут. Готовность теста определяют по кислотности и органолептическим признакам.

Деление и разделку теста производят вручную. 

Выпечку хлеба производят  при температуре пекарной камеры 230º С в течении 20 минут. Затем температуру  снижают до 180 ºС и продолжают выпекать 15-20 минут. 

Результат: хлеб хорошо пропекается, корочка выпуклая, коричневая, мякиш эластичный, после нажатия принимает свою первоначальную форму.
По результатам органолептического анализа хлеба и проведенных испытаний были сделаны следующие выводы 

Хлеб изготовленный из полбы:

-  более устойчив к плесневению;

-   содержит меньше посторонних микроорганизмов;

-  имеет хороший вкус и приятный аромат;

-   дольше хранится;

-  содержит некоторое количество лекарственных компонентов, которые присутствуют в отваре хмеля.

Данная рецептура хлеба может быть использована для расширения ассортимента хлеба и хлебобулочных изделий на промышленных предприятиях и малых пекарнях г. Оренбурга и Оренбургской области   

Иван-чай забытый русский напиток

Евдокимова Е.

Филиал ГАПОУ МИК г.Кувандык

Руководитель Тимофеева Н.А.

        Одним из важных направлений развития общества,  является возрождение национальных традиций.  

        Чайная промышленность России сейчас находится в плачевном состоянии: собственное производство чая в стране крайне незначительно, в Россию поставляется в основном фасованный чай, и лишь около 20% чая фасуется на российских фабриках. Если в советские годы заметную нишу на рынке чая занимали грузинские и краснодарские чаи, то с открытием границ и доступом на российский рынок иностранных фирм они были практически вытеснены с рынка.  Ещё один ныне забытый напиток, иван-чай, был известен на Руси более 1000 лет назад. При этом когда-то в России чай широко выращивался и превосходил по объему продаж за рубеж  золото, и даже меха. Активная торговля "русским чаем" велась вплоть до Первой мировой войны.  Наши далёкие предки владели искусством изготовления ароматного, вкусного и целебного чая, который получил бешеную популярность в Европе и прославился под названием «русский чай». Особо высоко ценили изумительные качества иван-чая английские монархи и аристократы – известные во всём мире любители чаепития. Владея индийскими колониями,  имея  возможность пить зелёный и чёрный чай прекрасного качества, они могли выбирать и сравнивать лучшие в мире сорта, и всё-таки отдавали предпочтение иван-чаю. Статья об этом неповторимом исконно русском напитке в XVIII веке вошла в Большую энциклопедию Британии.  Но, вскоре на российском рынке появился  индийский чай и другие национальные напитки разных народов, и этот  традиционно русский, терпкий, ароматный напиток был незаслуженно забыт. А ведь он не только вкусен, но и чрезвычайно полезен.

           Кипрей узколистый, так  его еще называют, высокое многолетнее растение,  популярное в народной и официальной  медицине  многих стран, в том числе и в  России. Но, к сожалению, несмотря на то, что это растение встречается и в нашей местности, мало кто узнает иван-чай, тем более из него готовят чай. Поэтому я решила подробно изучить этот удивительный напиток.

           Цель работы: узнать  и рассказать о свойствах русского чая, доказать необходимость  возрождения русских национальных традиций для здорового и рационального питания.

          Актуальность темы - необходимость здорового питания.

          Предмет работы: Иван-чай забытый национальный напиток. В соответствии с целью,  объектом работы сформулированы следующие задачи:

        1.Изучение полезных свойств Иван-чая, его истории, национальных традиций русского народа. Проведение социологического  исследования.

        2.Сбор информации о местах произрастания кипрея  на территории  Кувандыкского района. Заготовка Иван-чая. 

        3.Приготовление  чайного напитка.

           Работа состоит из введения, трех глав, заключения,  списка источников.

          Во введении обосновывается актуальность темы, определяются проблемы, цель и задачи, объект и предмет.

         В первой главе «Иван-чай – традиционный русский чай!»  Представлена информация о полезных свойствах Иван-чая, его истории, о национальных традициях русского народа. Проведено социологическое  исследование по изучению информированности наших студентов о  русском  национальном напитке. 

          Во второй главе «Заготовка Иван-чая» представлена информация  о местах произрастания кипрея  на территории  Кувандыкского района, о способах его заготовки.    

          В третьей главе  «Приготовление чайного напитка» представлены  способы приготовления чая из кипрея. 

         В заключении изложены основные выводы по работе,   намечена перспектива  необходимости  дальнейшего изучения данной проблемы  в современном обществе.

            Копорский чай  из кипрея узколистного был известен с давних времен. В 12 веке Александр Невский отбил крепость у тевтонских рыцарей, и разрушил ее. На месте крепости возникло село Копорье, жители которого больше всего преуспели в заготовке и продаже чая из кипрея узколистного. Поэтому он впоследствии получил второе название - копорский чай. Также его называют иван-чай, русский чай. Данный напиток упоминается в древнерусских рукописях, он был популярен еще во времена основания Москвы, его также любили в Европе. В конце 19 века иван-чай стал составлять серьёзную конкуренцию индийскому чаю, которым монопольно торговала Британская Ост-Индская компания. Великобритания, владея огромными плантациями чая в Южной Азии, регулярно закупала тысячи тонн Русского чая, поскольку среди жителей острова он был очень популярен. Впоследствии, под предлогом того, что производители копорского чая добавляют в него белую глину,  импорт продукта был остановлен.  Копорье быстро пришло в упадок.   

            Иван-чай, обладающий великолепным ароматом и приятным вкусом, при этом является очень полезным растением, обладающим рядом лекарственных свойств.  

   Сохранились сведения о том, что польза и лечебные свойства Иван-чая были хорошо известны на Руси с XII века.  Участники взятия Казани и покорения Астрахани, ратники Минина и Пожарского, гулящая вольница Степана Разина, были, очевидно, мудрее нас. Они просто пили Иван-чай, который был неотъемлемой частью их быта.  Иван-чай всегда поставлялся к императорскому столу.  Первая мировая война, а затем революция помешали дальнейшему  производству чая. Затем последовали репрессии ученых, исследовавших лечебные возможности этой чудодейственной травы.    Например, в возрасте 109 лет был арестован Петр Бадмаев, работавший над эликсиром на основе Иван-чая, который должен был продлить его жизнь до двухсот лет. Если бы не расстрел, наука, возможно, располагала бы секретом долголетия и лечения многих болезней, которыми владел ученый.  В последствии  большевики опомнились и восстановили научно-производственный центр, где разрабатывался и изготавливался Иван-чай, невероятно повышающий энергию, жизненные силы, здоровье бойцов Красной армии.   Гитлер, узнав о лаборатории, отдал в 1941 году приказ уничтожить «Реку жизни», так он называл производство русского чая.   Лидер нацистов настолько боялся этой травы, укрепляющей силы советских солдат, что снял во время операции «Барбаросса» значительную часть танков и пехоты, чтобы сровнять с землей постройки центра. Какая сила простого Кипрея так испугала немцев?   Выжигая города, деревни, уничтожая гусеницами танков посевы, немцы не знали, что Кипрей первым поднимется на месте пожарищ, вырубок и пустырей – такая невероятная жизненная сила таится в этой нежной луговой траве.

          Этим свойством Иван-чай  делиться с людьми. Кипрей, по отзывам опытных травников, особенно полезен солдату, путешественнику, спортсмену – любому человеку, имеющему тяжелые физические нагрузки.   Потому что напиток из Иван-чая – это не просто лечение определенных заболеваний, это:

-Восстановление жизненных сил при истощении за счет насыщения крови щелочью.

-Пополнение энергией, вырабатываемой из белка (4,6 г на 100 г зелени), содержащегося в растении.

-Снятие тревожности, страха, депрессивных состояний.

-Стимулирование кроветворных и кровоостанавливающих процессов, а также процессов, улучшающих качество крови.

-Укрепление иммунитета, физической силы.

-Проявление антиоксидантных свойств.

-Поддержка организма при авитаминозе, хронической усталости.

          На основании современных исследований, старинных рецептов, известно, что трава Кипрей, имея незначительные противопоказания, успешно осуществляет лечение следующих заболеваний:

- простуда, инфекции, воспаления, т.к. он обладает жаропонижающим, бактерицидным, противовоспалительным свойством;

- гастрит, метеоризм, колиты, желчнокаменная болезнь, холециститы, гепатиты, цирроз, потому что обладает обволакивающим свойством. Лечебный эффект происходят благодаря танину, пектину, флавоноидам;

-пищевые отравления;

-гипертония;

-железодефицитная анемия, ведь железа и марганца в 100 г молодых листьев содержится соответственно 1,15, 1,094 мг.

-онкология и ее профилактика, поскольку особый состав этой травы уменьшает интоксикацию организма.

          Узнав о таком уникальном растении  я  решила  провести социологический опрос, среди обучающихся филиала колледжа, где я учусь о том знают  ли наши студенты об этом растении и напитке, который из него готовят.  В анкетировании участвовали 55 человек.  Опрос проводился в анонимной форме. Участникам исследования предлагался бланк со  следующими вопросами: 

-Знаете ли вы растение Иван-чай?

-Знаете ли вы  напиток из Иван-чая, который называется Копорский чай и употребляете ли  Вы его?

       В ходе социологического опроса было выяснено, что 15 человек (27%)  

слышали об этом растении, но никогда его не видели,  35 человек (63%) 

ничего о нем не знают, и только 5 человек (9%)  знают это растение.

На второй вопрос положительно ответили только  3 человека (5%).

Из этого следует  вывод, что молодое поколение  совершенно  не владеет информаций об  уникальном  напитке, который называется Копорский чай (Русский чай) и его полезных свойствах.

             Кувандык – это жемчужина  Южного Урала.  По разнообразию ландшафтов,  Кувандыкский район не имеет себе равных в Оренбургской области.  Чтобы найти информацию о местах произрастания этого растения  я отправилась в поселок Ишмуратово, что находится окраине города Кувандыка.  Ишмуратовские  горы и скалы  являются замечательным памятником палеовулканизма. Они расположены на высоком правом коренном склоне долины реки Кураганки,  к юго-востоку от Кувандыка и хорошо видны с автотрассы Кувандык—Медногорск.  Образовались они  в результате остывания магмы. В результате процессов выветривания скальные выходы самых фантастических очертаний в виде столбов, гребней, скал, напоминающих то крокодила, то динозавра, окрашены в красновато-коричневые тона.  

           Поговорив  с местными старожилами, я  выяснила, что такое растение   можно найти  в пойме реки Кураганка.  В начале июля, т.к в это время цветет Иван-чай  я отправилась на его поиски. К моей  радости  я  его нашла недалеко от окрестностей города, на заброшенных лугах по берегу реки.  Обнаружила целую поляну. По высоте иван-чай доходил до 150 см. Его некрупные цветки  были собраны в кистевые соцветия различных цветов от  красного цвета с фиолетовым оттенком до бледно-розового или белого цвета.

          Собирают его по-разному. Кто цветы, кто листья, кто срезает стебли, кто обрывает верхушки.  Мне лично понравился способ, который менее всего травмирует растение. Сумка через плечо или даже шею (чтобы обе были свободными), одной рукой держишь  стебель растения под цветущей верхушкой, а другой проводишь по стеблю вниз. При этом листья остаются в руке. Всё растение не  нужно оголять, у него впереди лето. Не  нужно доходить до низа примерно на 1/3 высоты. 

            Из собранной мной информации я узнала, что проще всего, принесённые домой листья и цветы, разложить ровным слоем для сушки в хорошо проветриваемом месте. Зимой из них можно заваривать  весьма полезный травяной чай. Ещё лучше перед сушкой собранной провести  ещё некий процесс под названием ферментация  иван-чая.

         Ферментация иван-чая (ну и любого другого чая) – это процессы окисления и брожения, происходящие в чайном листе. Чтобы запустить эти процессы, листья иван-чая надо хорошенько помять, покрутить,  то есть, деформировать их  настолько, чтобы появился сок. Именно сок по истечению некоторого времени начинает бродить. И только от длительности процесса ферментации чая зависит его цвет. Чем дольше будет происходить у вас ферментация иван-чая,  тем более насыщенный цвет он даст при заваривании.

        Принесенныё домой листья иван-чая, я  хорошенько помяла в мешке. И оставила  их  до следующего дня. На этом подготовительном этапе уже начинаются процессы ферментации иван-чая.

            На следующий день  скрутила  листья в некие «колбаски»,  плотно уложила их  в  глиняные горшки. Сверху обернула целлофаном. И оставила в тени в теплом месте на 12 часов. Для продолжения активной  ферментации иван-чая. О процессе  окончания ферментации   сигнализировал    запах.  Вместо обычного травяного появился  запах мёда, запах цветов, кто как чувствует. Но все утверждают, что запах становится душистым и очень приятным. Ферментация иван-чая закончена. Достала  «колбаски», нарезала  их кусочками поменьше и разложила  их ровным слоем на кусок холщовой ткани для сушки. Сушила  в хорошо проветриваемом месте.  Затем готовые высушенные листья поместила  в  банки с неплотными крышками  потому что чай должен «дышать».

Способ заварки  №1:

1. Заваривать Иван-чай лучше всего в глиняном чайнике, но можно в фарфоровом или фаянсовом. Причем, если чайник глиняный, то лучше, что бы он не был покрыт глазурью. В необработанной глине Иван-чай получается вкуснее! Сначала чайник нужно как следует прогреть. Налить  в него кипящей воды и подержать минуты две, пока стенки чайника не станут горячими.

2. Насыпать  в прогретый заварочный чайник Иван-чай из расчета 1 чайная ложка заварки на каждую чашку. 

3. Налить  кипяток сначала на треть объема чайника, закройте крышкой и дайте настояться 3-4 мин. Затем долить  кипяток до края. Можно немного размешать гранулы ложкой, для большей отдачи всех свойств в воду.

ВНИМАНИЕ! Очень важно, чтобы кипяток был свежим, не перекипевшим. Воду для чая надо довести до стадии так называемого «белого ключа» - до появления первых светлых пузырьков. Вообще вкус чая очень сильно зависит от воды, которой его заваривают.  Обязательно, чтобы общее время заваривания Иван-чая  составляло  10 минут! Это условие не менее важно, чем вода, в которой заваривают Русский чай.

Способ заварки  № 2:

         Две чайные ложки Иван-чая залить  стаканом кипятка, настоять  в термосе.  

 Стоит обратить внимание, на то что даже высококачественный элитный чай, чтобы избежать проблем со здоровьем, необходимо выпивать сразу после заваривания. Поскольку после остывания в нём образуются мало- или нерастворимые фенольные и пуриновые соединения, которые нарушают обмен веществ и являются опасными для больных подагрой, гипертонией и глаукомой. В составе кипрея (Иван-чая) отсутствуют такие соединения, благодаря чему настой Иван-чая сохраняет свои целебные и ароматные свойства целых трое суток, а заваривать его можно несколько раз. При хранении иван-чай за счет внутренней ферментации улучшает свои качества в течение двух лет.

         В чаепитиях можно употреблять смесь копорского чая с привычным  чаем. Например, так: взять копорский и черный чай в соотношении 1:1 или 1:3, положить в нагретый фарфоровый чайник, залить кипятком, слить и тут же снова залить. Настаивать 5 минут в тепле.

         Россия пьет в основном чайную пыль в виде гранулированных и пакетированных чаёв, а в последнее время, для улучшения вкуса ещё и подкрашенную и ароматизированную. Удивительно, как подчиняясь рекламным внушениям, в погоне за брендовыми импортными коробочками с чаем и кофе, русские незаслуженно забыли свой Иван-чай, его полезные свойства, особенности лечения им, лишив себя целебной силы реки жизни. Оценив, как говориться на себе, всю пользу применения Иван-чая в качестве повседневного напитка, вместо привычного мне заморского чёрного или зелёного у меня появилась идея популяризировать «наш» чай. Поэтому своим друзьям и одногруппникам, проживающих на территории Кувандыкского городского округа  я настоятельно  рекомендую заготавливать это уникальное растение и регулярно заваривать Иван-чай.

          Иван-чай растет в больших количествах, повсеместно, то есть — обширная сырьевая база, в отличие от нефти и газа,  технология заготовки не требует больших финансовых вложений, кроме того кипрей является хорошим медоносом, что ценно для получения кипрейного меда. 

           Идеальный вариант – это  заготовка в сельских поселениях  каждой желающей семьёй для себя, а излишки можно продавать. Поскольку содержать Иван-чая производство, которое примерно полгода простаивает за неимением сырья очень затратно (налоги, сертификация, экспертиза качества), то в будущем одни поселения  могут спокойно заниматься заготовкой и переработкой, другие упаковкой и сбытом.
Такое сотрудничество приведёт к качественному массовому производству Иван-чая, а также создаст дополнительные рабочие места для самих же сельчан.

          Как великолепна, проста и рациональна русская кухня… Но в наше время всё чаще и чаще на нашем столе появляются блюда зарубежные, это не так уж плохо, но, принимая эти кулинарные новшества, мы забываем о своем о  родном, то,  что извлечено опытом, передано от отцов к детям и определяется местностью нашего бытия, климатом и образом жизни. Отказ от нашей национальной кухни, от вековых традиций нашего народа принесёт вред и нам и грядущему поколению; природа чутко реагирует на подобные сбои, вкусная же, аппетитно приготовленная еда  и напитки укрепляют человека лучше всякого лекарства. Каждый народ имеет свои вековые традиции и обычаи, являющиеся не только основополагающими чертами, определяющими весь образ мыслей, стиль жизни и само будущее того или иного народа, но и главным связующим мостом между многими поколениями. Сколько стран и народов – столько и различных обрядов, обычаев, которые отличаются идейной направленностью, своего рода философией,  смысловым и эмоциональным  содержанием.                                                                                                                                                          

         У русского народа  тоже существует множество традиций, которые насчитывают не одну сотню лет, но к сожалению  мы  забываем  об истоках своего бытия, о традициях, культуре своего народа.

          Надеюсь, что вы, также как и я, прониклись любовью и уважением к нашему исконно русскому чаю.                                                                                                                                                         
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Разработка рецептуры и технологии производства хлеба с добавкой льняной муки 

Шиганцова А.
ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Новосельцева О.А. 

Хлеб — гениальное изобретение человечества. В мире мало ценностей, которые, как хлеб, ни на день, ни на час не теряли бы своего значения. Когда хочется есть, вспоминаешь прежде всего хлеб. И кто из нас усомнится в том, что запах горячего хлеба, один из самых лучших на свете. Его не спутаешь ни с каким другим. Ведь хлеб пахнет хлебом.

Цель нашей работы: разработать рецептуру хлеба функционального назначения обогащенного белками, полиненасыщенными жирными кислотами, отследить влияние льняной муки на качество изделий.

Задачи исследования: 

· Анализ профессиональной литераторы, статей на данную тему;

· Составление рецептурной смеси для хлеба с добавлением льняной муки;

· Приготовление льняного хлеба с соблюдением всех технологических параметров;

· Установление зависимости качества хлеба от содержания и количества добавляемой льняной муки и нахождение оптимального количества вносимых добавок;

· Исследование влияния льняной муки на микробиологические процессы протекающие в готовом хлебе; 

· Расчет себестоимости льняного хлеба;

· Маркетинговый анализ рынка функциональных продуктов;

Объектами исследования были льняная мука, семена льна, образцы тестовых полуфабрикатов и готовые хлебобулочные изделия с добавкой льняной муки.

В ходе исследования были изучены физико-химические, органолептические показатели. 

Мое исследование состояло из следующих этапов:

· Выбор актуальной темы для исследования

· Анализ технической литературы, журналов, поиск и просмотр интернет-ресурсов  
· Планирование эксперимента, составление ориентировочных  рецептур пробных выпечек, подбор оптимальных режимов приготовления хлеба

· Определение органолептических и физико-химических показателей хлеба

· Выбор образца с оптимальными свойствами

· Определение влияния добавки льняной муки на микробиологические процессы, протекающие в хлебе

· Расчет планируемой себестоимости хлеба

· Маркетинговое исследование потребительского рынка функциональных продуктов

Целями государственной политики в области здорового питания населения на период до 2020 года являются сохранение и укрепление здоровья населения, профилактика заболеваний, обусловленных неполноценным и несбалансированным питанием
В нашей стране в последнее десятилетие  возрастает интерес к семенам льна и льняной муке. Перспективы использования этих продуктов в хлебопечении отражены в ряде публикаций. Льняная мука в качестве  функционального компонента вводится в рецептуры мучных кондитерских изделий. Пищевая льняная  мука характеризуется высоким содержанием белка, длительным сроком хранения, улучшенными вкусовыми качествами. Это способствует восполнению белка в продуктах с использованием этой добавки, повышает белковую насыщенность рациона населения и снижает риск заболеваний, вызванных дефицитом белка.

Был проведен эксперимент, в котором часть пшеничной муки заменялась льняной, определено влияние вносимой добавки на свойства теста и качество готового изделия. Установили, что по мере увеличения дозировки льняной муки ухудшались физико-химические показатели хлебобулочных изделий: удельный объем уменьшился на 10%, пористость – на 2,5 %. Больше всего эти показатели изменялись при внесении максимального количества добавки. На влажность мякиша введение льняной муки существенно не влияет, кислотность повышалась с увеличением дозировки вносимой льняной муки. Изделия имели гладкую корку, мякиш сероватого цвета, приятные вкус и аромат. В результате проведенных исследований выявили укрепляющее действие льняной муки на белковый комплекс пшеничной муки, установили оптимальную дозировку, способы внесения её и приготовление теста на густой опаре.

По результатам экспериментального исследования была разработана оптимальная рецептура хлеба содержащего льняную муку, богатую полноценными белками и аминокислотами, а так же полиненасыщенными жирными кислотами, апробирована технология приготовления хлеба с добавлением определенного количества льняной муки.

В последнее время все больше внимания уделяется показателям микробиологической безопасности хлеба, особенно для изделий, приготовленных с добавкой нетрадиционного сырья. В связи с этим провели микробиологический анализ, результаты которого свидетельствуют о незначительной обсемененности образца и об отсутствии спорообразующих бактерий, что способствует наибольшей сохранности изделий. 

Был произведен расчет выхода хлеба и планируемой себестоимости. Примерная себестоимость 1 изделия составила 19,5 руб.

Анализ маркетингово исследования показал, что для предотвращения развития заболеваний связанных с нехваткой полноценных белков необходимо проводить  мероприятия направленные на информирование населения, о  причинах возникновения заболеваний (экологические, неправильное питание, другие), разрабатывать мероприятия по повышению профилактической эффективности пищевых продуктов, рассматривать проблемы развития потребительского рынка и пути внедрения на рынок пищевых продуктов повышенной пищевой ценности, обогащенных функциональными добавками. 

Данная рецептура хлеба может быть использована для расширения ассортимента хлеба и хлебобулочных изделий на промышленных предприятиях и малых пекарнях г. Оренбурга и Оренбургской области   

Вредит ли протеин орагнизму ?
Фаткулина Арина Агзамовна

ФГБОУ ВО « ОГАУ», факультет СПО
Руководитель: Аладина О.Н.

Спортивное питание для мышечной массы основано на идеальном балансе необходимых организму человека углеводов, жиров и белков. Также в составе питания должны входить витамины и микроэлементы, которые обеспечивают жизнедеятельность организма и наполняют его энергией.

Сегодня очень много говорят о вреде спортивных добавок, однако эти разговоры довольно сильно преувеличены, в первую очередь негативные отзывы основаны на неправильном или неуместном потреблении питания. Наоборот протеиновые добавки очень полезны для людей, которые ведут активную жизнь, регулярно занимаются спортом. Такое питание позволяет максимально восполнить потери организма и наполнить его питательными веществами.

Цель работы: является изучение положительных и отрицательных воздействий протеина на организм человека.

Протеин – это белок. В английском языке белок звучит и пишется как protein, ну а так как, маркетологам компаний – производителей спортивного питания не очень понравилось простое слово белок на упаковке их продукции, было принято новое наименование продукта, который был назван «протеин». То есть, протеин это и есть белок. А белок очень важен для роста мышц. Другой вопрос в том, как он производится.

В производстве протеина нет никаких секретов, любой молочный завод может производить этот порошок, если у него есть специальное оборудование для всего этого дела.

Основным сырье для производства порошкового белка, как вы уже догадались, является молоко. Молоко само себе удивительный продукт, в нем есть все необходимые питательные вещества, которые нужны для роста человека или животного. Белки, углеводы, жиры, минеральные вещества, все это есть в молоке, именно поэтому мамы кормят своих маленьких детей молоком.

Так вот, чтобы произвести протеиновый порошок, который вы потом будете пить после вашей тренировки, производители из молока выделяют сыворотку. Отсюда и название, сывороточный протеин. Самый популярный и эффективный продукт. Он быстро усваивается и насыщает ваши мышцы после тяжелой тренировки необходимым количеством белков [2].

Для того, чтобы корректно ответить на вопрос о том, вреден ли протеин, нужно пояснить, что вообще представляют собой эти элементы питания и как действуют на организм современного человека.
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Ни один из разлитых по красивым баночкам протеин не имеет синтетического происхождения, конечно, если он изготовлен нормальным производителем. В основном белки для спортивного питания получают из: сыворотки или казеина из коровьего молока, куриных яиц, мяса, сои.

Как видно, это совершенно натуральные вещества. Такое питание отличается от естественного только тем, что оно имеет высокую степень очистки, состоя на 90 – 100% только из протеинов, без примесей углеводов и жиров. На самом деле именно это и нужно современному человеку.

Жизнь в современном городе можно охарактеризовать следующими словами: малоподвижность, частые стрессы, депрессии, утомления, сидячая работа. В таких условиях потребность в жирах и углеводах падает, но белки расходуются организмом даже интенсивнее, чем обычно, поэтому они обязательно должны поступать в организм извне.

Можно уверенно говорить о том, что у протеинов отсутствуют специфические побочные эффекты. Они являются естественными питательными веществами и могут использоваться в любом возрасте [1].

При правильном употреблении (в разумных пределах) протеины не только не вредны, но и очень полезны, так как восполняют дефицит белка в рационе спортсменов. Вред протеина не более чем миф, активно пропагандируемый в обществе. Хотя, действительно протеин вредно пить в «лошадиных» дозах, о чем вы можете прочитать чуть ниже.

Пользу протеина трудно переоценить: белок (он же протеин) неотъемлемая часть рациона человека, он учувствует в синтезе мышечных волокон, отвечает за рост ногтей и волос. При достаточных физических нагрузках и достаточном употреблении протеина можно добиться роста мускулатуры.

Протеиновые коктейли помогают похудеть – протеин дает долгое чувство сытости, при этом в нем содержится сравнительно небольшое количество калорий [1].

Неужели многие заблуждаются, говоря о вреде протеина? Как нам стало известно в большинстве протеин вреден для здоровья:

1. Аллергия на белок. Определить у себя аллергию на белок можно по расстройствам процессов пищеварения. Причинами таких расстройств являются недостаток ферментов, способных расщеплять белки, а также дисбактериоз. При дисбактериозе размножается патогенная флора, так как белок является питанием не только для нас, но и для флоры, которая находится в кишечнике. А при первичном употреблении смеси она может начать усиленно размножаться. В таком случае наблюдается диарея, абдоминальные боли и метеоризм. Исправить положение можно только уменьшением дозы протеинового препарата или полным отказом от него.

2. Заболевания почек, в частности почечная недостаточность. Протеин не вызывает патологии почек. Он противопоказан, если они уже имеются, так как его употребление создает усиленную нагрузку на больной орган.

3. Перенасыщение организма белковыми препаратами. Излишнее употребление протеина может плохо сказаться на печени. Особенно это важно

учесть тем людям, у которых есть предрасположенность к возникновению камней. Белок разлагается в печени, поэтому постоянный его прием, особенно в больших количествах, принуждает работать печень в усиленном режиме.

4. Употребление соевого белка. Для мужчин вреден соевый белок. В белке такого происхождения присутствуют фитоэстрогены, которые имеют схожее действие с женским гормоном эстрогеном. Излишнее употребление белка из сои мужчинами может привести к глютеновой непереносимости или аллергии, а также к явлениям феминизации у мужчины [2].

Проводя социологический опрос среди спортсменов, мы использовали следующие вопросы:

* Употребляли ли вы когда ни будь протеин.?

* Как долго употребляете?

* Часто ли ощущаете изменения происходящие с вашим организмом?

На вопрос «Употребляли ли вы когда ни будь протеин.?» 25 из 30 человек ответили положительно на данный вопрос, то есть больше половины, а именно 84% употребляет протеин.

На вопрос: «Как долго употребляете?» 15 человек ответили, что больше 3х лет, 5 человек больше года ну а остальные, еще 5 человек употребляют больше 2х месяцев, ну а остальные 5 человек вовсе не употребляют данные добавки.

На вопрос: Часто ли ощущаете изменения происходящие с вашим организмом?» 25 человек ответили почти одинаково, что они ощущают, как тело изменяется и что они значительно прибавляют в массе.

Конечно же можно сделать вывод, что при употреблении протеина есть побочные эффекты:

Если у вас есть заболевания почек, это является серьезным противопоказанием. В случае если у вас просто индивидуальная непереносимость белка, то есть при реакции организма на белок в виде аллергии или расстройства кишечника, его прием следует либо сократить, либо дополнить ферментами, либо остановить. Таким образом, протеин не таит в себе такого масштабного потенциального вреда, который мог бы оказаться необратимым.

Так же ходят слухи о том, что протеин «убивает» почки и печень. в 2006 году было проведено масштабное исследование при участии 45 мужчин в возрасте около 23 лет. Были проведены исследования относительно того, влияет ли прием белка на печень и почки. Оказалось, что если изначально с этими органами все в порядке, то допустимая дозировка не способна принести никакого вреда. Если же органы уже повреждены, они могут с трудом справляться с нагрузкой (конкретно почки, относительно печени таких данных нет).

В интернете распространены байки о том, что якобы протеин способен влиять на потенцию. На самом деле, белок не влияет на потенцию. Единственное, что может оказать влияние – это ваше самовнушение. Если же вы переживаете из-за того, что в протеине содержится женский гормон

эстроген, просто выбирайте сывороточный протеин, там его еще меньше, чем во всех остальных.

После исключения из рациона стероидов у спортсменов снижается интенсивность выработки тестостерона – полового гормона мужчин. В результате наблюдается снижение потенции [1].

Так как эта пищевая добавка является натуральной, она лишь стимулирует естественные процессы в организме мужчин. При этом, протеин не оказывает никакого влияния на сексуальные способности мужчины — не усиливает и не притупляет возбуждение. Действие этого вещества на организм вообще не имеет никакого отношения к половой функции. Это уже доказано, проверено и подтверждено специалистами. Влияние протеина на потенцию отсутствует.

Протеин – безвредный препарат, поэтому его могут применять не только спортсмены, занимающиеся культуризмом, но и простые люди. Ограничения по возрасту нет, а вред здоровью не наносится, поскольку все препараты изготавливаются из пищевого сырья, которое подвергается специальному способу очистки. В результате получается белок, в котором нет углеводов и жиров, входящий в состав почти любой пищи.

Сфера спортивного питания не стоит на месте. За последнее время новые разработки смогли в корне поменять диету, максимально приблизив ее к требуемым современным жизненным условиям.

Если у вас не наблюдается аллергии на те или иные протеины и нет почечных патологий, то введение в рацион протеина не причинит никакого вреда.
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Функциональные продукты питания.
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Руководитель: Кужман С.С. 

Цель проекта: пробудить и развивать интерес к вопросам функционального питания и воспитать уважительное и разумное отношение к продуктам питания. 

Задачи проекта: изучить теоретические источники по проблеме исследования и  проанализировать полученные данные.

Состояние питания является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье нации. Изменение образа жизни, современные пищевые технологии привели к существенным изменениям структуры питания населения, характеризуемым дефицитом ряда микронутриентов и пищевых волокон. В связи с чем, немаловажным является употребление специально обогащенных, т.е. функциональных продуктов питания.                                    

В последние годы в науке о питании сформировалось новое направление – концепция функционального питания, которая включает разработку теоретических основ, производство, реализацию и потребление функциональных продуктов.

 «Функциональные продукты» - это пищевые продукты, которые наделены дополнительными функциями (такими как укрепление здоровья, улучшение фигуры или профилактика заболеваний) за счет добавления дополнительных или новых компонентов к обычным продуктам питания. Важно отметить, что эти положительные эффекты должны быть подтверждены клинически.http://sportwiki.to/%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F - cite_note-2 К функциональным продуктам питания относятся, каши, печенье, супы и энергетические батончики, напитки т.п., обогащенные витаминами, минералами или экстрактами. 

Концепция функционального питания впервые возникла в Японии в 1980 году. Японские исследователи определили три основных составляющих функциональных продуктов:

- пищевая (энергетическая) ценность

- приятный вкус

- положительные физиологические воздействия.

Функциональный продукт, помимо влияния традиционных питательных веществ, которые он содержит, должен:

- оказывать благоприятное влияние на здоровье человека;

- регулировать определенные процессы в организме;

- предотвращать развитие определенных заболеваний.

К основным медико-биологическим требованиям при производстве функциональных продуктов относятся:

- безвредность (отсутствие прямого и побочного вредного влияния, аллергического действия, не превышение допустимых концентраций)

- органолептические (не ухудшение органолептических свойств продуктов)

- общетехнические (отсутствие негативного влияния на пищевую ценность продукта)

- технологические (не превышение требований по технологическим условиям)

Обязательным условием создания продуктов функционального питания является разработка рекомендаций к их применению или клиническая апробация.

Изготовление функциональных продуктов питания можно проводить двумя путями:

 - создание функциональных продуктов питания на основе уже разработанных с ведением в их рецептуру одного или несколько компонентов;

- разработка новых функциональных продуктов без учета основных рецептур.

Все разработанные продукты должны содержать в своем составе компонент (добавку), придающий функциональную направленность продукту. В нашей стране созданием функциональных продуктов питания активно занимаются ученые научно- исследовательских институтов и высшие учебные заведения. 

В отношении функциональных пищевых продуктов в Российской Федерации действуют ГОСТ Р 54059–2010 «Продукты пищевые функциональные. Ингредиенты пищевые функциональные. Классификация и общие требования» и ГОСТ Р 54060–2010 «Продукты пищевые функциональные. Идентификация. Общие положения», вступившие в действие с начала 2012 года. Продукты питания являются функциональными, если они могут оказывать позитивный эффект на ключевые функции организма (помимо традиционного питательного значения), причем это должно быть научно доказано.
         Условно продукты функционального назначения на российском рынке представлены четырьмя группами: продукты на основе зерновых (в т.ч. хлебобулочные и кондитерские изделия), безалкогольные напитки, молочные продукты и продукты масложировой отрасли. 

Критериями обогащения хлебобулочных изделий являются зерновой состав («8 злаков», «Воскресный», «Самарские хлебцы», «Бурже»), добавление отрубей («Сувита», «Целебный»), семян подсолнечника, льна и сои. Различают также йодированный и витаминизированный хлеб. 

Сухие завтраки обогащают витаминами, минералами, клетчаткой и отрубями, что очень полезно для профилактики и нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта и повышает питательную ценность продукта. 

Среди кондитерских изделий выделяются продукты на натуральных сахарозаменителях, имеющие диабетический характер, а также продукты с витаминами и фруктовыми добавками. 

В области масложировых продуктов с функциональными свойствами ученые и производители в настоящее время пошли по пути создания ассортимента комбинированных (облегченных) масел и низкожирных маргаринов и майонезов с функциональными ингредиентами. 

Безалкогольные напитки, в том числе соки, сокосодержащие напитки, морсы, квасы, чаи, содержащие функциональные ингредиенты, органично вошли в жизнь россиян. Спрос на них среди основных групп населения увеличивается. 

Особое внимание специалисты пищевой промышленности обращают на выпуск продуктов детского питания. В соответствии с требованиями современной медицинской науки эти продукты должны быть обогащены витаминами и минеральными веществами, к ним относят широко известные продукты «Малыш», «Малютка», «Малютка Истринская», «Бебелак», «Бебелак-2», «Бебелак Соя». Для питания детей дошкольного и школьного возраста производители рекомендуют хрустящие кукурузные хлопья, обогащенные 8 витаминами и железом, компании Nestle, а также быстрорастворимый шоколадный напиток «Несквик», для больных диабетом – печенье с фруктовой начинкой, обогащенное витаминами А, С, Е, В6, пантотеновой кислотой, минеральными веществами – железом, магнием и цинком, производимое французской компанией.
        Хлеб – один наиболее употребляемый населением продукт питания. Введение в его рецептуру компонентов, придающие лечебные или профилактические свойства, позволяет эффективно решить проблему профилактики и лечения различных заболеваний, связанных с дефицитом тех или иных веществ.

Ассортимент функциональных хлебобулочных изделий: бессолевые изделия, изделия с пониженным содержанием углеводов, белка,  изделия с повышенным содержанием пищевых волокон или йода, витаминизированные изделия. Например, для обогащения хлебобулочных изделий белком используют до 10 % рыбной пищевой муки к массе основной муки, а для обогащения йодом в хлебобулочные изделия добавляют морскую капусту.

Московским университетом потребительских товаров проводится научно-исследовательская работа по разработки новых видов продуктов из сыворотки и молока.

Например, из сыворотки готовят следующие продукты:

- молочную сброженную сыворотку с повышенной кислотностью;

- сгущенную сквашенную аммонизированную сыворотку;

- концентрат молочной сыворотки;

- сухое обезжиренное молоко;

- молочно-белковый концентрат, предназначенный для детского питания.

           Ассортимент функциональных безалкогольных напитков: напитки на основе лекарственных растений (самым известным из них является «Байкал» содержащий экстрактивные вещества из трав зверобоя, корня солодки и эфирные масла – лимонный, эвкалиптовый, лавровый и пихтовый. Профилактическое назначение напитка с тонизирующим действием подтвержден специалистами Института питания РАМН);

- напитки комбинированного состава (сок и добавленный компонент, например Краснодарским научно-исследовательским институтом хранения и переработки сельскохозяйственной продукции разработана рецептура напитков «Смуглянка» и «Очи черные» на основе яблочного концентрированного сока и водного настоя плодов грецкого ореха. Напиток улучшает обмен веществ, повышает иммунитете и содержит йод);

          Ассортимент функциональных молочных продуктов, например лидирующая на Российском рынке компания «Вимм-Биль-Данн» выпустила на рынок новую линию продуктов Neo:

- «Мажитель» новый фруктовый молочный коктейль, в котором сочетается натуральное молоко и сок свежих фруктов. Кроме того он обогащен комплексом из десяти витаминов.

- «Bio-vir» кисломолочный продукт, в основу которого легла идея двойного обогащения продукта витаминами и биокультурами, что делает его полезным для здоровья.

- «Joy-fit» сочетание низкожирного биойогурта и натурального фруктового сока, обогащенного витаминами группами А, С, Е.

- «Иммунеле» целебный пробиотический продукт, обогащенный комплексом специально подобранных лактобактерий, укрепляет защитные функции организма и улучшает пищеварение.

         «Бифидок» — торговое название кефира, обогащенного бифидобактериями. Этот кисломолочный продукт удачно сочетает в себе лечебные свойства бифидумбактерина и питательные свойства полноценного кефира, отличаясь от него меньшей кислотностью и более приятным вкусом. «Бифидок» — легкоусваиваемый питательный продукт, содержащий незаменимые аминокислоты, витамины, ферменты и биологически активные вещества, способствующие быстрому перевариванию пищи. «Бифидок» нормализует микрофлору кишечника, уменьшая количество гнилостной микрофлоры.

         «Бифилайф» — комплексный лечебно-профилактический бифидосодержащий продукт нового поколения, разработанный в 1996 году фирмой «Бифи-Лайф» совместно с Московским НИИ микробиологии и эпидемиологии им. Г. Н. Габричевского. Его главное отличие от аналогичных продуктов заключается в том, что он одновременно содержит все 5 основных видов бифидобактерий. «Бифилайф» обладает высокой оздоравливающей активностью — повышает иммунитет, нормализует работу желудочно-кишечного тракта, активизирует обмен веществ.

Польза функциональных продуктов питания:
· улучшают деятельность пищеварительной системы;

· способствуют омоложению организма;

· повышают активность и жизненный тонус;

· приводят в норму артериальное давление;

· помогают выведению из организма вредных токсинов;

· повышают защитные силы организма;

· улучшают работу сердца;

· помогают при ожирении и борьбе с лишним весом.

Минусы функционального питания:

- насыщенность продуктов большим количеством биологически активных компонентов приводит к тому, что на организм оказывается усиленное влияние. Однако каждый организм индивидуален, поэтому общий подход не всегда точно попадает в цель;

- функциональные продукты иногда являются коктейлем из разных полезных компонентов. Перенасыщение организма некоторыми веществами может оказывать негативное влияние на здоровье, особенно беременных женщин и детей;

- производство качественных функциональных продуктов требует больших затрат, поэтому многие продукты насыщаются синтетическими заменителями, что снижает полезность такого продукта.

Таким образом, можно сделать вывод, что качественные функциональные продукты могут стать хорошей заменой витаминам и минеральным веществам в таблетках. Однако для этого необходимо покупать действительно качественный продукт и употреблять его на протяжении длительного времени.

Список литературы:


1. Н.М. Беленцкая., В.И. Теплов Функциональные продукты питания. :М- Комплект 2011.

2. А.В. Тихомиров  Функциональные продукты питания. :М КноРус 2014.

3. Р.И. Зайнулин., М.Н. Школьникова Функциональные продукты питания.: КноРус 2012

4. Микрюкова Н. В. Основные аспекты получения функциональных продуктов питания//  Журнал «Молодой ученый» — 2012. — №12. — С. 90-92.


Искусственный мед

Драгунова А.,

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель: Мананникова М.Н.

История развития меда на Руси имеет давние традиции и особое значение.  Мед – это одна из важнейших составляющих русской кулинарии. Он входил в большое количество сладких и несладких блюд. Здесь издревле из меда делали разнообразные напитки. Не тронутые цивилизацией древнерусские леса были благоприятны для жизни пчел. Так, по наблюдениям некоторых иностранцев того времени, Русь дословно: «текла медом». Известно, что в те давние времена главным экспортным товаром у русских был сладкий, тягучий, и по настоящему золотой мед.

Актуальность темы, обусловлена не только значимостью меда, как продукта питания, но частым использованием меда в кондитерских изделиях. 

Цель работы – рассмотреть области применения меда и химическим путем в лаборатории получить мед. 

Задачи исследования:

· провести анализ литературных источников, раскрывающих историю меда, его медицинское значение, использование в различных кондитерских изделиях;

· найти и изучить методику получения искусственного меда;

· в лабораторных условиях колледжа сварить искусственный мед.

Более 1000 лет назад (а именно в 911 году) между греческим императором и князем Олегом был заключен договор о торговле. Главными продуктами торговли стали: воск и мед. А уже в 945 году подобный договор заключил уже князь Игорь.

В России в истории мёда, а точнее в развитии пчеловодства, важную роль сыграл знаменитый русский пчеловод Петр Иванович Прокопович. Он изобрел первый на тот момент разборный рамочный улей. Такое изобретение позволило значительно рационализировать технику производства меда, что повысило в итоге его продуктивность и следовательно доходность.

В девятнадцатом веке ученые по всему миру принялись тщательно исследовать, а также усовершенствовать пасеки. В то время они изобрели для вощины вафельницу, медогонку, а так же многокорпусный улей. В итоге в конце 19 века знания о пчеловодстве стали очень популярны, появляется много литературы о пчеловодстве. Наконец в  России в 1891 году появляется первое общество пчеловодов.

                               Лечебные свойства меда 

Пчелиный мед является не только высококалорийным питательным продуктом, но и ценным лечебным средством. Мед обогащает организм человека самыми разнообразными питательными веществами, необходимыми для здоровья (витаминами, белками, углеводами и др.). Еще в древние времена мед использовали в народной медицине как лечебное средство. 

Цветочный мёд – универсальное и высокоэффективное лекарство, обладающее тонизирующим, кроветворным, регенерирующим, антибиотическим, иммунологическим, антисептическим и другими важными для организма человека сложными свойствами. Благотворно действует мёд на все органы и системы, регулируя и стимулируя их работу, повышая общую резистентность организма

В народной фитотерапии это безвредное и вместе с тем высокоэффективное лекарство применяется при самых разнообразных заболеваниях: сердечно-сосудистых; легочных (при туберкулезе – в комбинациях с растениями или жиром животных, как отхаркивающее, противокашлевое, при бронхитах – также в комплексе с соответствующим образом подобранными лекарственными растениями); желудочно-кишечных (при язве желудка, двенадцатиперстной кишки, при гастритах с пониженной и повышенной кислотностью).

Мед в кондитерских изделиях

Натуральный мед – продукт переработки пчелами цветочного нектара. Мед обладает бактерицидными свойствами. Мед применяют в производстве для приготовление  медовых пряников, медовых  коврижек, торта «Медовик», различного печенья  и нуги. Он придает изделиям аромат и специфический вкус, окрашивает их в красивый цвет, замедляет очерствение. Лучшим для кондитерских изделий считается липовый мед.

Искусственный мед.

Мед готовят по следующей рецептуре.

 К 70 г сахара прильем 30мл кипящей воды. При перемешивании сахар растворяется с образованием вязкого сиропа. Нагреем  его на водяной бане до 80-85градусов (контролируем термометром). Для ускорения гидролиза нужно добавить муравьиную кислоту 0,5мл. Вместо нее можно использовать чистую соляную кислоту,  но тогда мед получиться с неприятным привкусом, от которого трудно избавиться. Смесь при непрерывном помешивании выдержим 2-3часа при указанной температуре. Затем добавляем 0,8 г питьевую соду (гидрокарбонат натрия) нейтрализуем кислоту. При этом выделяется углекислый газ.  После охлаждения получиться сладкий светлый сироп. При промышленном получении  искусственного меда в него вводят еще ароматизирующие  добавки, в нашем продукте их нет.

Таким образом,  довольно легко получить искусственный мед в лаборатории и использовать его, как и натуральный продукт, но вряд ли он будет столь, же полезен.
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Сравнительная оценка качества соуса

Полкунова Е.

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Никитина О.В.

Питание является основой жизни, главным фактором, определяющим здоровье, долголетие и работоспособность человека. При любых нарушениях питания резко снижается способность противостоять неблагоприятным воздействиям окружающей среды, стрессам, повышенным умственным и физическим нагрузкам. При этом формируется состояние, которое директор «НИИ питания» РАМН академик В.А. Тутельянопределяет как «маладаптация» (недостаточная адаптация). Сегодня, по мнению многих исследователей, этому состоянию подвержено более 50% населения нашей страны.

Важно понимать, что именно питание обеспечивает процессы роста и развития человека, его физическую и умственную активность, настроение и, в конечном счете, качество жизни. Этого невозможно достичь, игнорируя основные законы здорового, правильного, рационального и безопасного питания. По энергетической ценности, набору используемых в суточном рационе продуктов и поступающих из этого набора в организм пищевых и биологически активных веществ, питание должно соответствовать возрасту, полу, профессиональной деятельности, общему состоянию здоровья человека и даже климато-географической зоне, в которой он проживает.

На систему питания влияют три основных, совершенно равнозначных между собой по важности фактора:

1. экономические возможности человека, семьи, его способность приобретать конкретные пищевые продукты в необходимом наборе и количестве;

2. наличие на потребительском рынке широкого ассортимента свежих, высококачественных, безопасных для здоровья человека пищевых продуктов;

3. уровень знаний человека о свойствах и составе основных пищевых групп продуктов (мясо и мясопродукты, рыба и рыбопродукты, молоко и молочные продукты, овощи, фрукты и др.), рациональных способах их обработки, приготовления, хранения, употребления и т.д.

Достаточный уровень знаний и общая грамотность в вопросах рационального питания позволяет если не исключить, то значительно ослабить потенциальное отрицательное влияние на состояние здоровья людей первого фактора: правильный подбор продуктов, составление сбалансированного рациона позволяет каждому человеку, даже при условии его ограниченных финансовых возможностях, обеспечить здоровое, рациональное питание, придерживаться исполнения основных его правил. Нарушать их природа не позволяет никому: ни бедным, ни богатым, ни детям, ни взрослому населению.

Сегодня медики и диетологи с полным правом утверждают, что не обязательно быть богатым, чтобы быть здоровым. Именно поэтому каждому человеку так важно быть ориентированным в вопросах гигиены питания, к которым относятся знание состава пищевых продуктов, основных правил их обработки, хранения, приготовления, совмещения друг с другом, правилах распределения приема пищи по ее калорийности в течение суток, режиме питания и др.

В нашем организме все подчинено строгой регуляции, именно поэтому существующие нормы физиологической потребности организма в энергии, пищевых и биологически активных веществах должны соблюдаться. Нарушение одного из звеньев этой регуляции может приводить к серьезнейшим заболеваниям и даже смерти – в случае хронических дефицитов в суточном рационе человека белка, определенных видов жиров или углеводов, витаминов и других пищевых компонентов.

К сожалению, мы вынуждены констатировать, что на сегодняшний день уровень таких знаний у россиян – один из самых низких в мировом рейтинге. В экономически развитых странах Европы и в США ситуация иная: сегодня богатое, образованное население этих стран питается гораздо скромнее и проще, по сравнению с малообразованной частью населения, и чем выше образовательный уровень человека, тем более рационально, научно обоснованно он питается. Основу его рациона при этом составляют полезные, в наибольшей степени натуральные продукты. Поэтому у этой группы населения существенно реже встречается избыточный вес или другие нарушения здоровья, связанные с неправильным питанием. Образованные люди в этих странах непрерывно пополняют свои знания в вопросах здорового питания, постоянно прислушиваются к советам врачей и диетологов. В результате усилий правительств, в этих странах действуют специальные образовательные программы, через массовую реализацию которых обеспечиваются условия для формирования у каждого члена общества культа здорового образа жизни. У нас же, высокий образовательный уровень и большойЗАРАБОТОК, напротив, породил множество «пузатых» молодых, и не очень молодых людей. Отсутствие знаний о правильном питании в сочетании с практически полным отсутствием физических нагрузок приводят к избыточному весу, диабету, гипертонической болезни, атеросклерозу, инсультам – все это болезни современной цивилизации.  

Итак, сейчас мы поговорим об одном из наиболее популярном продукте, который пользуется спросом у населения, в том числе у студентов,  о майонезе. Что такое майонез? Какой состав? Какое качество у разных марок майонеза?

Майоне́з (фр. mayonnaise) —холодный соус,  приготовленный из растительного масла, яичного желтка, уксуса и/илилимонного сока, сахара, поваренной соли, иногда горчицы и других приправ.
История

Происхождение слова «майонез» во французском языке неизвестно. LarousseGastronomique 1961 придерживается мнения, что слово произошло от старого французского «moyeu», которое, среди прочего, означало желток.

Существуют и другие версии его происхождения, в основном легендарные и основанные на ярких исторических событиях. Вот одна из них[2]:

Слово «майонез» — географического происхождения и связано с названием города Маон — столицы испанского острова Менорка, входящего в состав Балеарских островов. Как указано в одном из французских энциклопедических словарей, Маон был завоёван герцогом Ришелье. В 1758 году британцы осадили этот город. У французов иссякли запасы продовольствия, за исключением яиц и оливкового масла. Из этих продуктов повара готовили яичницу и омлеты, которые изрядно надоели французским офицерам. Герцог Ришелье приказал своему повару приготовить какое-нибудь новое блюдо. Находчивый повар взбил яйца с маслом и приправил эту смесь солью и пряностями. Понравившийся соус назвали «майонезом», в честь города Маон.

На самой Менорке майонез называется salsamahonesa (маонский соус).

Вполне возможно, что этот простой соус довольно древний и возник независимо в нескольких местах Средиземноморья — там, где есть оливковое масло и яйца.

Существует и ещё одна версия, что майонез произошел от соуса али-оли (чеснок, перетёртый с оливковым маслом), известного с незапамятных времен

Традиционный состав

Оригинальный рецептмайонеза состоит из яичного желтка, уксуса, масла, соли и перца (пряность). Можно добавлять различные ингредиенты для аромата — лимон, горчицу, которая улучшает упругость эмульсии. В Германии и Нидерландах майонез традиционно немного подслащивают.

Майонез промышленного производства
Оригинальный рецепт майонеза непригоден для длительного хранения и неудобен для промышленного производства, в связи с чем были разработаны рецепты майонеза, используемые промышленностью.

Классификация

В Советском Союзе традиционно популярностью пользовался майонез «Провансаль», производившийся на многих масложировых комбинатах. Рецепт и состав майонеза строго регламентировался государственнымстандартом. Майонез производился из традиционных продуктов: подсолнечного масла, воды, яичного порошка, сухого молока, соли, сахара, горчичного порошка, уксуса — и имел жирность 67 %. Единственным консервантом в составе майонеза «Провансаль» был спиртовойуксус, из-за высокого содержания которого майонез имел низкие вкусовые качества.

В России стандарты в пищевой промышленности, в том числе и стандарты на майонез, были значительно либерализованы. ГОСТ 30004.1-93 давал большую свободу в выборе состава и применении химических добавок. Но производители не спешат следовать даже ему, изобретая собственные ТУ. Согласно ГОСТ 30004.1-93, все готовые «майонезы» в зависимости от их жирности делились на классы:

· высококалорийные (массовая доля жира от 55 %; воды менее 35 %)

· среднекалорийные (массовая доля жира 40—55 %; воды 30-50 %)

· низкокалорийные (массовая доля жира до 40 %; воды более 50 %)

1 июля 2012 года вступил в силу ГОСТ Р 53590-2009, который значительно ужесточает требования к качеству майонеза. Майонезом по новому ГОСТу сможет называться лишь продукт, содержащий не менее 50 % жира и 1 % яичного порошка. Продукты с содержанием жира не менее 15 % могут называться «майонезный соус».

Срок годности
Оригинальный майонез хранится всего несколько дней, так как в его рецептуру входят скоропортящиеся продукты. Для увеличения срока годности производители используют консерванты. Срок годности майонезов разных торговых марок колеблется от 1 до 7 месяцев.

Влияние на организм
Майонез является вкусовой приправой к пище.

Майонез, наряду с кетчупом, квасом, грибами, окрошкой, макаронами по-флотски и яичницей-глазуньей, запрещён для питания в школах, учреждениях начального и среднего профессионального образования России.

Диетологи считают майонез условно безопасным в небольших количествах.

Если вы не можете обойтись без майонеза, выбирайте на полках магазинов тот, что изготовлен по классической рецептуре и не содержит дополнительных консервантов, красителей и ароматизаторов.

Если можете – смело заменяйте сметаной или несладким йогуртом.

Ассортимент:

Майонез слобода оливковый

Майонез слобода 250 гр.

Майонез слобода 150 гр.

Майонез скит 500 гр. с дозатором

Майонез ряба

Майонез Провансаль 700 гр.

Майонез Провансаль 580 гр.

Майонез Провансаль 430 гр.

Майонез Провансаль 240 гр.

Майонез Провансаль1 кг.

Майонез Обжорка 230 гр.

Майонез новый Провансаль мжк 67%

Майонез новый Провансаль мжк 51%

Майонез Натура 350 гр.

Майонез Моя семья салатный 260 гр.

Майонез Моя семья классический 900 гр.

Майонез Моя семья классический 240 гр.

Майонез Моя семья 950 гр.

Майонез Моя семья 330 гр.

Майонез Моя семья 250 гр.

Майонез Моя семья

Майонез Мистер Рикко французский 250 гр.

Майонез Мистер Рикко с перепелиным яйцом 250 гр. сашет

Майонез Мистер Рикко Провансаль 500 гр.

Майонез Мистер Рикко Провансаль 250 гр.

Майонез Мистер Рикко оливковый 500 гр.

Майонез Мечта хозяйки 950 гр.

Майонез Мечта хозяйки 500 гр.

Майонез Мечта хозяйки 2 л.

Майонез Мечта хозяйки 250 гр.

Майонез Провансаль 1 кг.

Майонез Провансаль 800 гр. 

Майонез Провансаль 250 гр.

Майонез Провансаль 200 гр.

Майонез Кальве (Calve) 500 гр.

Майонез махеев

Майонез Моя семья 260 гр.

Майонез Кальве (Calve) французский 250 гр.

Майонез Кальве (Calve) оливковый 250 гр. стекло

Майонез Кальве (Calve) оливковый 250 гр.

Майонез Кальве (Calve) легкий 250 гр.

Майонез Кальве (Calve) 400 гр. стекло

Майонез Кальве (Calve) 250 гр. Стекло

Майонез Балтимор 260 гр.

Майонез Кальве (Calve) 250 гр.

Майонез в ассортименте 10 кг. в ведре

Майонез Балтимор оливковый 580 гр.

Майонез Балтимор оливковый 260 гр.

Майонез Балтимор оливковый 240 гр.


Опрос:

1.Майонез какой марки вы покупаете чаще всего? Почему?

Пользуется спросом больше всего майонез « Махеев Провансаль»

2.При покупке майонеза вы смотрите на срок годности? 

Опрос показал, что срок годности имеет большое значение при покупке товара.

3.При покупке вы смотрите на состав? 

К сожалению, покупатели игнорируют информацию о составе майонеза.

4.Если нет, то почему?

Люди относятся с безразличием к тому, что едят.

5.Какой процент жирности вы выбираете чаще всего?

Опрос показал, что чаще всего преподчтение отдают 67% - му майонезу.

6.В какие блюда вы добавляете майонез?

Чаще всего люди добавляют майонез в салаты, пельмени и борщи. 

7.При покупке майонеза вы ориентируетесь на качество, цену, популярность марки или состав?

По результатам опроса, определили, что покупатели ориентируются на цену и популярность марки.

8.По вашему мнению, как часто можно употреблять майонез?

Майонез является любимым продуктом, поэтому его употребляют часто.

9.Употребляете ли вы майонез после истечения срока годности?

Чаще всего, люди не следят за сроком годности в быту.

10.Вы соблюдаете правила хранения?

Опрос показал, что правила хранения соблюдается.

11.Вы любите майонез?

Мнения расходятся. 

12.Можно ли использовать майонез в выпечке? Если да, то в какой?

Большенство ответило, что можно, в основном при приготовлении пиццы.

Качество майонеза и способы определенияего качества

Качество майонеза определяют по органолептическим, физико-химическим и микробиологическим показателям. Из органолептических показателей определяют: внешний вид, консистенцию, вкус и запах, цвет. Майонез должен представлять собой сметанообразный продукт, допускаются единичные пузырьки воздуха, наличие частиц добавляемых пряностей, приправ горчицы - в соответствии с техническим описанием майонеза конкретного наименования. Цвет майонеза должен быть белым или кремовато-желтым, однородным по всей массе с оттенками, указанными в технических описаниях. Вкус и запах также должны соответствовать техническому описанию на конкретный вид продукта. Из физико-химических показателей нормируют массовую долю жира, влаги, поваренной соли, сорбиновой кислоты, кислотность в пересчете на уксусную или лимонную кислоту, стойкость эмульсии, значение рН, эффективную вязкость. Массовая доля жира в высококалорийном майонезе составляет более 55%, среднекалорийном — 40—55%, низкокалорийном — менее 40%. Массовая доля влаги, поваренной соли, сорбиновой кислоты, кислотность определяются техническим описанием конкретного вида майонеза. Стойкость эмульсии высококалорийного и среднекалорийного майонеза должна быть не менее 98%, низкокалорийного — не менее 97%. Значение рН — 4,0—4,7. Эффективная вязкость — 5,0-20,0 Пас.Из микробиологических показателей нормируют БГКП (колиформы) — не допускаются в 0,01 г; патогенные микроорганизмы, в том числе сальмонеллы — не допускаются в 25 г; дрожжи - не более 1000 КОЕ в 1 см3, плесени - не более 10 КОЕ.. 
 Наиболее важным дефектом майонеза является расслаивание эмульсии, в результате чего из массы выделяется жир. Расслаивание майонеза является следствием разрушения эмульсии. Сущность этого процесса состоит в нарушении целостности протеиновых оболочек эмульгатора вокруг диспергированных капелек жира под действием неблагоприятных факторов: резких перепадов температур хранения, несоблюдения температурного режима и др. При этом отдельные капли масла, не ограниченные оболочками эмульгатора, сливаются, выделяется слой масла, а майонез расслаивается. 
Кроме того, к дефектам майонеза относятся: наличие большого количества пузырьков воздуха; прогорклый привкус, вызванный порчей жировой основы; несвойственные майонезу привкусы и запахи различного происхождения; неоднородность окраски. Экспертизу майонеза проводят в основном с целью выявления фальсификации массовой доли жира, что является одной из причин неоправданного завышения цены на низкокалорийный майонез. 
Растительное масло в майонезе частично заменяют путем внесения крахмала или крахмалопродуктов, повышающих вязкость майонеза. При этом значительно увеличивается эффективная вязкость продукта. Качественной реакцией на добавление крахмала служит реакция с йодом. О свежести майонеза судят по органолептическим показателям, определяют также значение рН. В результате гидролитических и окислительных реакций жировой основы происходит накопление свободных жирных кислот, а значение рН уменьшается. В случае введения соды в превышающем нормы количестве значение рН увеличивается. Для диетического майонеза важно определение массовой доли поваренной соли, что обусловлено его назначением. 

Качество продуктов питания очень влияет на жизнь человека. Майонез не исключение. Многие едят и не задумываются, какой вред приносит  майонез, но как сказали диетологи, майонез, можно употреблять в малых количествах.  Что бы определить качество майонеза, во-первых нужно посмотреть состав, есть ли там крахмал? Во-вторых нужно смотреть на срок годности  ипосмотреть при каких условиях его хранить. 

Проверка майонеза на содержание в нем крахмала.

Чтобы определить качество и содержание крахмала в майонезе мы провели опыты, на разных марках майонеза.

Первый опыт: Майонез «Сдобри Провансаль»67% жирности.

Состав майонеза: Масло подсол. вода. сахар.регуляторкислотницы-уксус,яичный желток сухой,загустители(ксантановая и гуаровая камеди)соль,концервант кислота сарбиновая,ароматизаторы(Горчица) и (белый перец) красители бета-каротин(Е-160а)

Описание опыта: мы взяли 1 чайную ложку майонеза, капнули на него йод, цвет такой же, как и йод. Следовательно, качество майонеза хорошее, в нем не содержится крахмал.

Второй опыт: Майонез «Махеев. Провансаль» 67 % жирности.

Состав продукта: масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, яичный желток, крахмал кукурузный, соль поваренная пищевая, уксус из пищевого сырья, масло горчичное, консервант сорбиновая кислота, краситель В-каротин, экстракт перца чёрного, подсластитель сахарин.

Описание опыта: мы сделали аналогично первому. В составе майонеза не написано, что есть крахмал, он и не обнаружен. 

Итог: качество майонеза хорошее.

Третий опыт: Майонез «Mr. Ricco Провансаль»67% жирности.

Состав продукта: масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, сахар, яичный желток, соль, пищевые волокна цитрусовые, регулятор кислотности, уксусная кислота, масло горчичное, масло оливковое рафинированное, краситель бета-каротин.

Описание опыта: сделали все так же, как и в предыдущих опытах. Цвет майонеза коричневый, т.е. соответствует йоду. Следовательно крахмал в майонезе не обнаружен.

Итог: майонез является качественным продуктом.

Четвертый опыт: Майонез «Махеев. Оливковый.» % жирности не указан.

Состав продукта: масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, масло оливковое рафинированное, яичный желток, крахмал кукурузный, соль поваренная пищевая, уксус из пищевого сырья, масло горчичное, консервант сорбиновая кислота, краситель бета-каротин, подсластитель сахарин. 

Описание опыта: на небольшое количество майонез, капнули йод, цвет майонеза и йода не изменился, но в составе указанно, в продукте присутствует крахмал таким образом………………...

Пятый опыт: Майонез «Миладора. Оливковый.» 56% жирности.

Состав продукта: масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, масло оливковое рафинированное, загуститель – крахмал модифицированный, соль, яичный желток, регулятор кислотности – уксусная кислота, консервант сорбиновая кислота, ароматизатор «Горчица», стабилизаторы: гуаровая и квантановая камедь, краситель бета-каротин, подсластитель Е954, антиокислитель Е385.

Описание опыта: на небольшое количество майонеза мы капнули йод, полученная окраска не соответствует цвету йода, майонез окрасился в синий цвет. Следовательно, как и указанно в составе майонеза, в продукте содержится крахмал.

Итог: качество этого майонеза не очень хорошее.

Фламбирование, как способ приготовления блюд

Пузина А.,

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Болдовкина Е.А.

Тепловая обработка — главный технологический процесс, в ходе которого образуются новые химические соединения и происходит изменение консистенции, формы и окраски продукта, его способности к растворению. Тепловая обработка имеет целью подготовку пищевых продуктов к употреблению. В процессе воздействия высокой температуры происходят в основном полезные физико-химические изменения: свертывание белка, набухание и клейстеризация крахмала в зерновых продуктах, картофеле и семенах стручковых, уничтожение ферментов, разрушающих витамины, размягчение растительных тканей, улучшение вкусовых свойств. Однако в некоторых случаях тепловая обработка и длительное нагревание могут привести к глубоким изменениям отдельных питательных компонентов, уничтожению или снижению их биологической ценности, разложению жиров, окислению витаминов, уничтожению аминокислот. В целях ослабления нежелательного воздействия теплоты на продукт следует применять на практике соответствующую технологию приготовления блюд, тщательно подбирать оптимальный способ нагрева и требуемую длительность воздействия высокой температуры.

Фламбирование— приём кулинарной обработки, при котором блюдо поливают коньяком, водкой или другим крепким алкогольным напитком и поджигают, отчего у блюда появляются своеобразные вкус и аромат.
В ресторане фламбирование может выполняться перед подачей на глазах у клиента. В этом случае подача блюда приобретает элемент шоу, иногда при этом гасят или приглушают свет. 

Термин означает такую завершающую стадию поварского приготовления, когда для придания окончательного вкуса и в неменьшей степени для соответствующего торжественного кулинарно-декоративного эффекта блюдо, уже поданное на стол, обливают небольшим количеством спирта или коньяка и поджигают.

Так, например, поступают с мясными блюдами из вырезок, филе, с некоторыми блюдами из дичи, особенно из крупной птицы — фазанов, турачей, дроф, и с некоторыми кондитерскими блюдами, где обливается не само кулинарное изделие. Посуда, вернее, ее край (спирт или коньяк наливаются по ободу посуды, как бы образуя кольцо), так что огонь как бы охватывает на мгновение изделие, но не причиняет ему никакого вреда (горячие фламбированные фрукты).
Оказывается, фламбировать можно всё. Абсолютно. Ограничений нет.

Так, в немецких ресторанах чаще всего фламбируют мясные и рыбные блюда, в азиатских – фрукты. А некоторые рецепты позволяют фламбировать даже блины на сковороде. Главное – не переиграть.

При этом если поджигается мясо, рыба или овощное рагу, то предварительно это блюдо посыпается солью, которая будет эффектно потрескивать при горении. Если фламбируются фрукты, то используется сахар.

Значительно уже спектр спиртных напитков, применяемых для фламбирования. Они должны отвечать главному требованию – быть достаточно крепкими. А кроме того, ещё и обладать ярко выраженным вкусом.

Самыми популярными поджигаемыми спиртными напитками являются:

коньяк, самый универсальный напиток. Хорош и для мяса, и для сладостей, и для выпечки.

ром, чаще всего используемый для поджигания фруктов и блинов.

ликёры, в силу своей сладости используемые почти исключительно с фруктами.

бренди, виски и водка – используются для фламбирования мясных продуктов.

джин, сходный с предыдущей группой, но чаще всего используемый с птицей. Его шикарный можжевеловый привкус как нельзя уместен здесь.

Фламбирование всегда было высшим кулинарным шиком, к которому могли прибегать лишь высококвалифицированные специалисты, поскольку этот прием весьма рискован и требует особенного навыка, а также высокого качества сырья (коньяков лучших марок с содержанием спирта выше 40° или рома).

 Для фламбирования нужна спиртовка и специальная сковорода с длинной ручкой. Спирт подливается со стороны, сбоку неглубоким половником, а сковорода с блюдом, нагретая предварительно, вращается над спиртовкой таким образом, чтобы пламя со спиртовки перешло на края сковороды. Если пламя вздымается слишком высоко, то его тотчас гасят, закрывая блюдо крышкой, которая входит в комплект для фламбирования.

Заключение.

Несколько советов

Подготовленное для фламбирования блюдо обязательно держите максимально горячим вплоть до самого процесса поджигания, иначе алкоголь может не загореться.

Никогда не медлите с поджиганием. Как только влили алкоголь, сразу же поджигайте. В противном случае ваше блюдо будет насквозь пропитано запахом и вкусом спирта.

Если есть возможность, блюдо в процессе горения нужно перемешать, тогда алкогольная жидкость вся выгорит.

Если вы хотите, чтобы на десерте была коричневая корочка, то предварительно присыпьте его сахаром.

Использование технологии Cool&Chill в общественном питании

Кузнецова Н.

ГАПОУ «ОГК»
Руководитель Федосеенко Л.Н.

Актуальность темы обусловлена тем, что технология «КЭЧ» обеспечивает высокую защиту от дальнейшего роста микроорганизмов после процессов тепловой обработки при температуре пастеризации и ниже. Использование одноразовой или многоразовой тары позволяет обеспечивать не только защиту от проникновения агрессивной среды извне вовнутрь тары, но и сохранять соки и витаминную гамму исходного обрабатываемого продукта. 

Цель: выявить положительные качества системы «кэч» 

Исходя из указанной цели, основными задачами являются: 1. Изучить современную технологию кэч 2. Использовать технологию на практике 3. Провести анализ.
В настоящее время за рубежом получила широкое распространение технология - КЭЧ. Данная технология одобрена санитарными законодательствами стран ЕС и США. Технология КЭЧ позволяет производить продукцию в больших объемах, сокращая общее время приготовления и расходы.

Технология КЭЧ (Кук энд Чилл — от (англ.) сook&chill - готовь и охлаждай) предусматривает использование достаточно привычных производственных инструментов и единиц оборудования, таких как одноразовая или многоразовая тара, вакуумный аппарат, печь конвекционного, пароконвекционного или микроволнового принципа действия, пищеварочные котлы различной емкости, системы интенсивного охлаждения воздушного типа или водяного типа.  Технология КЭЧ используется согласно требованиями санитарно - гигиенической безопасности HACCP (ХАССП), гораздо более жестким и многофункциональным, нежели традиционные отечественные СаНПиНы.

Основа системы заключается в  комбинированном  использовании высокотехнологичного оборудования: пароконвекционной (конвекционной) печи и камеры(шкафа) интенсивного охлаждения. Приготовленное в пароконвектомате блюдо с температурой +90 ºС помещается в шкаф интенсивного охлаждения, где температура продукта понижается до +3 ºС. Далее блюдо можно поместить в холодильный шкаф для хранения. Перед подачей блюдо разогревается.

Эффективность работы такой комбинации подтверждается практическим опытом во всем мире. Чтобы оценить данную систему попробуем углубиться в особенности работы каждого в отдельности элемента, и только после этого определим преимущества, которые к тому времени будут лежать на поверхности нашего небольшого исследования.

Бурное размножение микробов представляет собой риск для здоровья потребителя. Практически в любом продукте присутствуют те или иные виды микроорганизмов. Связано это с процессом получения сырья и обсеменения продукта в процессе его переработки. Микроорганизмы находятся в воде, воздухе, на экстерьерных частях оборудования и инвентаря, в самом сырье и на его поверхности, которые приводят к ухудшению качества питания

Технология «КЭЧ» обеспечивает высокую защиту от дальнейшего роста микроорганизмов после процессов тепловой обработки при температуре пастеризации и ниже.

Использование одноразовой или многоразовой тары позволяет обеспечивать не только защиту от проникновения агрессивной среды извне вовнутрь тары, но и сохранять соки и витаминную гамму исходного обрабатываемого продукта.

Технология КЭЧ в силу особенностей организации поточного перемещения сырья, полуфабрикатов и готовой продукции позволяет свести к минимуму контакт рук человека с сырьем и продуктом, что существенно снижает риски перекрестного обсеменения.

Данная технология позволяет добиться увеличения сроков годности готовых блюд и остановить рост болезнетворных организмов.

Одним из преимуществ технологии Cool&Chill является увеличение сроков хранения готовых блюд с сохранением его первоначальных вкусовых свойств, витаминов и структуры продукта.

Важно отметить, что при очень низкой температуре (-30/-40ºС ) и коротком периоде времени (< 4 часов), при переходе воды из жидкого состояния в твердое, продукт «наполняется» водными микрокристаллами, которые никоим образом не разрушают текстуру или внутреннюю клеточную структуру продукта.

В обычных холодильниках, например периоды заморозки осуществляются в пределах 12 / 15 часов, поэтому замораживание происходит более медленнее, но при этом, в продукте образуются микрокристаллы, «виновные» в ухудшение качества продукта. Этот эффект мы замечаем при размораживании, когда происходит обильный истоке внутренних соков из разрушенной структуры продукта.

Технология КЭЧ позволяет достигать любых необходимых значений годности продуктов.

Технология КЭЧ представлена несколькими последовательными этапами: подготовкой и санитарной обработкой продуктов, их герметизацией, приготовлением при помощи тепловой обработки несколькими способами, интенсивным охлаждением и, наконец, регенерацией после транспортировки на точке сбыта или месте раздачи.

Приготовленные и охлажденные продукты по технологии Cook&Chill для дальнейшего безопасного хранения и транспортировки к месту разогрева, помещается в одноразовый контейнер в вакуумной среде, что является на сегодняшний день самой передовой и инновационной технологией хранения. Предлагаемый нами контейнер имеет перфорацию для возможности отделения холодных блюд от горячих в точке регенерации горячих блюд.

Задача современных технологий – экономия времени, средств, энергопотребления, а Cook&Chill  позволяет эффективно управлять материальной себестоимостью продукта, снижая производственные издержки любого предприятия: малого (кафе, ресторан), крупного и среднего (комбинаты питания, кейтеринг, производства по приготовлению первых, вторых блюд, хлебобулочных изделий и др.)

Технология позволяет обеспечить максимальную эффективность производственного процесса, выражаемую в таких показателях, как коэффициент эффективности использования единицы производственного персонала, коэффициент оборачиваемости производственного м², коэффициент энергосбережения, коэффициент эффективного использования тепловых и холодильных производственных мощностей и других показателей.
Технология Cook&Chill может быть эффективно внедрена как в крупнотоннажных производственных предприятиях, так и в предприятиях малой производственной мощности, изменение в технологических процессах которых не потребует существенного изменения их производственной инфраструктуры, внутрицеховой логистики и системы организации труда.

Технология позволяет готовить большое количество однородных и разнородных продуктов одновременно, снижая общее время приготовления, потребление энергии и значительно сокращая расходы, следующие от использования не совсем свежих продуктов в момент их приготовления.

Вывод, как мы предполагали, прост и очевиден: технология Cook&Chill  позволит, Вам идти в ногу со временем – предлагать своим сотрудникам здоровые продукты питания, приготовленные с соблюдением всех норм и правил общественного питания.

LLFF – свежая пища надолго

Впервые в России, ЕДИНАЯ СЕТЬ ПИТАНИЯ внедрила технологию Long Life Fresh Food, LLFF («долгая жизнь свежей пищи»). Технология LLFF–современная система промышленного производства массового полноценного питания.

Особенность технологии – сохранять пищевую ценность продукта, оставляя его свежим: «Technology of nutritionally fresh/cook chill extended shelf life». При определенных условиях срок годности продукта может быть увеличен до 30 дней. Кухня с технологией LLFF -самая эффективная, она работает ритмично: 5 дней производства может обеспечить 7-ми дневную потребность в готовой продукции. Такие кухни называют 8-hour, 5-day kitchen. На кухнях с технологией LLFF- уменьшается количество промежуточных процессов, усиливается контроль и обеспечение качества.

В основе технологии лежит комплекс технологических и организационных мер, обеспечивающих надлежащие режимы при движении сырья и полуфабрикатов в процессе производства, тепловой и механической обработки, комплектации и упаковке готовой продукции. Основные приемы приготовления готовых блюд (Core Technology) разработаны в Австралии и имеют 30-летнюю историю. Здесь применяется быстрое охлаждение продуктов, различные способы упаковки и тепловой обработки, гарантирующее абсолютную безопасность и истинный вкус в течение длительного времени. Это австралийское ноу-хау зарекомендовало себя как одно из самых экологических изобретений в приготовлении пищи.

Cook&Chill – приготовил и охладил, без консервантов и заморозки

Технология Cook&Chill (Кук энд Чилл, сокращенно КЭЧ «приготовление и охлаждение») предусматривает использование достаточно привычных производственных инструментов и оборудования, таких как:

· вакуумный или барьерный пакет,

· вакуумный аппарат,

· пароконвекционный шкаф,

· пищеварочные котлы различной емкости,

· системы интенсивного охлаждения воздушного типа (чиллер).

Применение технологии дает возможность соответствовать жестким санитарно-гигиеническим требованиям безопасности НАССР и позволяет нам создавать большие объемы готовой еды, которая сохраняет всю свою питательную ценность без каких-либо консервантов и замораживания в течение определенного времени (до 21 дня). Эта технология обеспечивает высокую защиту от дальнейшего роста микроорганизмов после процессов тепловой обработки при температуре пастеризации и ниже. Использование вакуумных пакетов на основе комбинированных полимерных материалов позволяет обеспечивать не только защиту от проникновения агрессивной среды извне вовнутрь пакета, но и сохранить соки и витаминную гамму исходного обрабатываемого продукта.
Это ноу-хау было создано в Германии для применения в государственных больницах и сегодня используется многими сетями по производству массового питания в Европе и США.

ESL – хранить можно дольше

Технология ESL (Extended Shelf Life - увеличенный срок хранения) - подразумевает процесс упаковывания скоропортящихся продуктов питания в среде инертных пищевых газов высочайшей степени криогенной очистки, обеспечивающих подавление микробиологического роста аэробных и анаэробных патогенных микроорганизмов.

Sous Vide – вакуум сохраняет натуральный вкус

Технология Sous Vide (Су Вид, «в вакууме») примечательна тем, что позволяет приготовить мясо, рыбу, овощи в собственном соку и получить уникальный по своим достоинствам продукт: он имеет натуральный вкус, концентрацию натуральных ароматов, гарантированное высокое содержание питательных веществ; сохраняет свежесть, цвет и внешний вид вплоть до подачи на стол. Это ноу-хау изобрели во Франции, известной своим гурманством.

В результате использования уникальных технологий значительно снижаются расходы на производство и хранение продуктов массового питания, что позволяет удовлетворять потребности самых разнообразных и требовательных клиентов.

Чипсы для здоровья – мина замедленного действия

Горбунова О.
ГАПОУ»ОГК»
руководитель Кожевникова Н.Н.

Все любят чипсы, сухарики. Быстро перекусить и насытиться «этим удовольствием» не всегда бывает полезно. Но привыкшие к постоянным перекусам, включая и взрослых, люди не собираются отказываться от высококалорийной порции удовольствия. Проблема здоровой еды довольно распространена в современном обществе.  

Проблема: Я  любитель чипсов, но вдруг у меня часто стал болеть желудок, я попала в больницу. Врач поинтересовался, ем ли  я чипсы? После больницы я решила проверить, действительно ли  так они вредны.  Именно эту проблему я постаралась осветить в своей работе  «Чипсы  для здоровья -  мина замедленного действия»

Гипотеза: если люди едят чипсы потому что это вкусно, то они не знают, как страдает от этого их здоровье.  

Цель исследования: выяснить, является ли употребление чипсов безвредным для здоровья учащихся. Для достижения данной цели необходимо решить задачи которые представлены на слайде, с помощью методов которые также вы видите на слайде.

Краткое описание моей работы:

1.Проанализировать составы разных марок чипсов наличие вредных пищевых добавок. 

2.Провести анкетирование  среди учащихся разных возрастных категорий, составлены диаграммы.

3.Провести  опыты на наличие масла, крахмала, хлорида натрия. 

4.Сравнить данные на упаковках чипсов  с результатами опытов. 

5.Сделать соответствующие выводы.

Мы живем в мире новейших информационных технологий, когда для всех важную роль играют такие качества, как мобильность, быстрота, компактность. Проблема здорового питания стала важна  особенно в настоящее время, так как изменился образ жизни современного человека, экология и качество потребляемой пищи. С питанием люди получают вещества формирующие ткани организма, регулирующие жизненные процессы, восполняющие энергетические затраты, необходимые для жизнедеятельности. Для обеспечения всех потребностей организма  и сохранения здоровья человек  должен получать пищу определенного качества и в нужном количестве. От правильного питания человека с первых месяцев жизни зависят его нормальный рост, развитие и здоровье. При нарушении  питания могут возникнуть различные заболевания, в настоящее время постоянно увеличивается  число  людей имеющих гастрит,  язву, авитаминоз  и другие болезни. Из-за быстрого темпа жизни многие забыли, что такое настоящая вкусная домашняя еда, часто мы можем увидеть, что дети и взрослые предпочитают горячему супу растворимую лапшу из пакетов, домашним пирогам - гамбургеры и чизбургеры, а печенью - чипсы. А  ведь неправильное питание может стать причиной серьезных заболеваний, например, гастритов, панкреатитов, язв или кожных заболеваний. Так можно ли вообще есть то, чем мы привыкли перекусывать? 

В моей работе можно выделить 2 части: теоретическую и практическую. Теоретическая часть заключалась в исследовании заболеваний, связанных с неправильным питанием. Практическая часть – это проведение эксперимента для выяснения качества чипсов, а также проведение анкетирования среди учащихся и исследование статистических данных о заболеваемости учащихся моего колледжа за последний год. Мною были изучены наиболее частые заболевания детей, связанные с неправильным питанием и проведены микроисследования питания учащихся.

О вреде чипсов. Вред чипсов  перевешивает  сомнительную пользу этого продукта. Согласно проведенным исследованиям, даже здоровый человек после ежедневного употребления пачки чипсов в день в течение месяца начинает мучиться изжогой, гастритом и болезнями кишечника. А более длительное употребление в пищу опасного продукта может привести к накапливанию холестерина и возникновению холестериновых бляшек в сосудах. Из-за того, что количество опасных канцерогенов в чипсах в 500 раз превышает норму, могут возникнуть раковые опухоли. К тому же, в чипсах много соли, что не может не сказаться на обмене веществ. Кроме того, избыток хлорида натрия вызывает сердечные заболевания и нарушения роста костей. Помните мрачную поговорку о том, что человек роет ножом и вилкой себе могилу? Это как раз тот случай. Особенный вред чипсы приносят детям – всевозможные добавки, которые используются для приготовления продукта, могут спровоцировать сильнейшую аллергию. Вредны чипсы и для людей, страдающих избыточным весом. Только задумайтесь: в 100 граммах чипсов содержится более 30 граммов жира. При этом не «хорошего» жира, а канцерогенного. Так что, прежде чем съесть пачку промасленных хлопьев, подумайте о своем здоровье и выберите что-то более полезное для организма.

Заболевания детей, связанные с питанием. Первое! Гастрит - распространенное в наши дни заболевание органов пищеварения. На научном языке гастрит – это воспаление слизистой оболочки желудка, ведущее к нарушениям функций всего организма, особенно функций нервной системы. Форма гастрита зависит от характера, силы и продолжительности болезнетворной причины (раздражителя), в связи, с чем различают следующие виды  заболевания: очаговым, острым и хроническим. На разных стадиях характер болезни может изменяться. Общие признаки гастрита: тяжесть и боль в подложечной области, плохой аппетит, тошнота, рвота, изжога, обложенный язык и плохое состояние. Нередко раздражителями являются такие продукты, как чипсы, газированные напитки, жевательная резинка, леденцы, употребляемые без меры и содержащие в составе вредные вещества. 

Кожные заболевании. Заболевания кожи тоже нередко бывают связаны с неправильным питанием. Все, что «творится внутри нас, показывается снаружи». Это значит, что все процессы, происходящие в нашем желудочно-кишечном тракте, напрямую связаны с изменениями нашей кожи. Для рассмотрения из кожных недугов можно выделить три болезни  - диатез, экзема и атопический дерматит. Диатез - чаще всего наблюдается у детей младшего и среднего возрастов. На научном языке это аллергическая реакция на раздражителей извне. Экзема и атопический дерматит возникают, когда есть проблемы с желудком, например, при гастритах и панкреатитах. 

Микроисследование заболеваний учащихся ГАПОУ «ОГК» На данный момент в нашем колледже  учится 487 человек. Мною были проанализированы 487 медицинских  карт учеников. В ходе этого микроисследования были получены следующие результаты: 

 267 человека (36%) болеют простудными заболеваниями (ОРЗ и грипп),

 40 человек (18%) страдают заболеваниями «ухо-горло-нос», в том числе и ангиной, 

5человек (2%) – бронхит, 

2 человека (0,9%) имеют язвенную болезнь, 

33 человека (15%)- гастрит, 

10 человек (5%)- кожные заболевания, 

8 человек(4%) – заболевания сердца 

И только 122 учащихся (20%) практически здоровы. 

Для того чтобы выяснить, как питаются учащиеся, мною было проведено тестирование с помощью анкет, которые можно увидеть в приложениях №№ 3 и 4. Первая анкета называлась «Изучение качества и состава питания». В ней был приведен ряд вопросов, затрагивающих не только качество и состав питания, но и возможные недомогания, так или иначе связанные с приемом пищи. Тестирование проводилось с  учащимися моей группы 205,  25 человек. Обрабатывая  результаты анкеты, я выяснила, что 

10 %  уч-ся питаются 5-6 раз в день, 

большинство ребят, а именно 80%, кушают 3-4 раза в день и

 10 % едят лишь 1-2 раза в день. 

Также в ходе опроса было выяснено, что многие дети болеют гастритом, а также испытывают нарушения сна, дискомфорт в желудке, быстро утомляются. Причем чем старше подросток тем, болеющих гастритом гораздо больше. 

С помощью второй анкеты было выяснено, что многие дети любят, есть чипсы и употребляют их несколько раз в неделю, но   большими любителями сухомяток стали ребята в возрасте 19-20 лет. 

Краткая историческая справка о приготовлении чипсов.
Под термином «чипсы» (от англ. «chips» — ломтик, кусочек) следует понимать плоские по форме продукты, полученные отрезани​ем от целого. Впервые чипсы были приго​товлены в 1853 г. в США для американского мультимиллионера К. Вандербильта его изо​бретательным шеф-поваром Джорж Крум.
В настоящее время в мире достаточно распространены и так называемые экструзионные технологии. Продукция, напоминаю​щая чипсы, на самом деле готовится из пюре, для которого используют как картофельные полуфабрикаты, так и производные зерно​вых культур (при этом необходима дополни​тельная желатинизация). Процесс приготов​ления такого продукта начинается с подго​товки сухих компонентов смеси. После сме​шивания их подают в экструдер, где замеши​вается в тесто, которое затем выходит через матрицу. Возможно получение как плоских чипсов классической круглой или овальной формы, так и новых, оригинальных конфи​гураций типа (ракушки, облачка, спиральки). 

Состав чипсов. Первое это растительное масло. Жиры входят в состав растительных и животных клеток организмов и играют важную роль, так как служат основным источником энергии живых организмов. Однако злоупотребление жареной пищей, как известно, неблагоприятно сказывается на функционировании многих органов чело​века.
Второе токсичные вещества. Среди многих токсичных веществ в по​следнее время выделяют акриламид и канцерогены поражающие главным образом нервную систему, печень и почки.
Третье пищевые добавки. Пищевые добавки - это природные или искусственные вещества и их соединения, специально вводимые в пищевые продукты в процессе их изготовления в целях придания пищевым продуктам определенных свойств и сохранения их качества.Пищевые добавки служат для окрашивания, эмульгирования и придания вкуса. Одни добавки полезны и безвредны  для здоровья, а некоторые вообще считаются токсичными. Перечень наиболее опасных для нашего здоровья добавок вы можете увидеть в приложении № 1 «Пищевые добавки, опасные для здоровья»

И четвёртое это органические вещества. Если вы хоть раз обращали внимание на состав чипсов, находящийся на обратной стороне упаковки, то могли заметить, что там есть надпись «Пищевая ценность». Пищевая ценность продукта отражает содержание в нем полезных органических веществ, необходимых любому человеку для нормальной жизнедеятельности, то есть содержание белков, жиров и углеводов.

Мною были  сравнены 4 образца чипсов. Для упрощения записи были приняты следующие сокращения:
№1- чипсы «Lays»

№2- чипсы «Московский картофель»

№3- чипсы «Estrella»

№4- чипсы «Русская картошка»

Качественное определение жиров. Для проведения данного опыта нужно положить большой чипс на фильтровальную бумагу и согнуть её пополам, раздавив чипс на сгибе бумаги, затем удалить кусочки чипса с фильтровальной бумаги и посмотреть бумагу на свет. Вывод: заполняя пространство между волокнами бумаги масло – иммерсионная жидкость ( от лат.иммерсио-погружение) – уменьшает рассеяние света бумагой. Чем больше жира содержит продукт, тем больше размер пропускающего свет пятна.

Определение не предельности жиров по их отношению к раствору перманганата калия.

На жирные пятна образцов исследуемых чипсов я поместила несколько капель раствора перманганата калия  (КМnО4). Растворы на образцах обесцветились в разной степени. Вывод: обесцвечивание раствора перманганата калия говорит о наличии в продукте непредельных карбоновых кислот, являющихся показателем качества растительного масла, на котором обжаривали данные чипсы. Чем лучше обесцвечивание раствора, тем выше качество масла.

Приготовление водной вытяжки для качественного определения растворимых компонентов. Для того чтобы провести данный опыт нужно раскрошить 1-3 чипса (0,5г) и перенести крошки в пробирку. Добавить 15 мл дистиллированной воды и нагреть пробир​ку в пламени спиртовки. Профильтруйте об​разовавшуюся смесь. Фильтрат соберите и используйте для проведения испытаний. Вывод: наличие в водной вытяжке  растворимых компонентов свидетельствует высокая прозрачность фильтрата. Присутствие в вытяжке  нерастворимых компонентов говорит наличие на поверхности фильтра твердого остатка.

Качественное определение хлорид-ионов. Для определения хлорид- ионов нужно налить в пробирку 1 мл водной вытяж​ки и добавьте 3 капли 5 %- раствора нитрата серебра, а затем 1 мл 0,1 М раствора азотной кислоты. Вывод: химический анализ показал выпадение белого творожистого осадка, который не растворяется в азотной кислоте, что  свидетельствует о наличии в фильтрате хлорид ионов. 

Качественное определение крахмала. Для этого нужно налить в пробирку 1 мл водной вытяж​ки (см. п. 2) и добавить 2 капли 3 % спиртового раствора йода. Для сравнения капните раствором йода на сухой чипе. Отметьте разницу в наблюдае​мых эффектах при проведении реакции в водном растворе и в твердой фазе.
Вывод: химический анализ определения крахмала во всех исследуемых образцах показал изменение окраски раствора йода на фиолетовую.

Сравнительная характеристика исследуемых образцов чипсов. Состав чипсов практически одинаковый, а вот добавление пищевых добавок разный.

 Вывод: исследование составов этих чипсов показало, что в обоих случаях в их составе присутствуют опасные пищевые добавки. Однако, в чипсах составов №№1 и 3 опасных веществ больше, чем в остальных. В составе обоих видов чипсов есть важные органические вещества- белки, углеводы и жиры. Но в чипсах «Lay’s» и «Estrella» количество белков и углеводов больше, чем в чипсах «Московский картофель», который в ходе опытов оказался гораздо жирнее и калорийнее остальных образцов.

В ходе исследовательской работы был получен ряд необходимых и важных результатов.

Исходя из анализа представленных  данных о заболеваниях детей, можно сделать вывод, что  одной из причин  возникновения заболеваний является  нарушение полноценного и сбалансированного питания.

Проведенные микроисследования заболеваний учащихся школы  и проблем питания школьников   показали,  что большинство  детей (80%) регулярно питаются 3-4 раза в день, но между приемами пищи перекусывают различными продуктами питания: бутербродами, фруктами или сладостями. Результаты проведенного опроса показали, что абсолютный лидер среди продуктов перекусывания – это чипсы, причем   их употребляют ребята различных возрастов. Также было выяснено, что перекусывание в сухомятку приводит к ряду весьма опасных заболеваний  таких, как гастриты, дисбактериозы и кожные заболевания.    

В результате теоретического исследования состава чипсов    было установлено, что в них содержатся как полезные (белки, углеводы и жиры), так и вредные вещества (ароматизаторы, канцерогены, опасные пищевые добавки). На основе различных данных я провела их исследование и узнала, что они действительно представляют опасность, так как они негативно воздействуют на наш организм и нарушают работу желудочно-кишечного тракта, в результате чего мы часто жалуемся на острые боли в области живота.

После теоретического анализа состава чипсов  было проведено экспериментальное исследование некоторых образцов, подтверждающее наличие в чипсах различных веществ. Данное исследование подтверждает, что чипсы являются высококалорийным жирным продуктом, частое употребление которого может негативно отразиться на здоровье человека, особенно на детском здоровье.

Эта исследовательская работа показала, что основные компоненты чип​сов (белки, жиры, углеводы)  человеку жизненно необхо​димы.  Но, тем не менее, чтобы избежать возможных отрица​тельных воздействий на здоровье, необходимо соблюдать рекомендации медиков по организации питания. А по советам врачей – диетологов нужно как можно меньше употреблять в пищу такие продукты, как чипсы и сухарики, и тем более ограничить попадание их в рацион питания детей. 
Генетически модифицированные продукты: «За или против»

Слугин Д.В. 

ГАПОУ СПО «ОГК»

Руководитель Мамичева  Е.С 

 
Генетически модифицированные организмы – это организмы, в которых генетический материал (ДНК) изменен невозможным в природе способом. ГМО могут содержать фрагменты ДНК из любых других живых организмов. 

Цель получения генетически измененных организмов – улучшение полезных характеристик исходного организма-донора (устойчивость к вредителям, морозостойкость, урожайность, калорийность и другие) для снижения себестоимости продуктов. В результате сейчас существует картофель, который содержит гены земляной бактерии, убивающей колорадского жука, стойкая к засухам пшеница, в которую вживили ген скорпиона, помидоры с генами морской камбалы, соя и клубника с генами бактерий. 

Трансгенными (генномодифицированными) могут называться те виды растений, в которых успешно функционирует ген (или гены) пересаженные из других видов растений или животных. Делается это для того, чтобы растение реципиент получило новые удобные для человека свойства, повышенную устойчивость к вирусам, к гербицидам, к вредителям и болезням растений. Пищевые продукты, полученные из таких генноизмененных культур, могут иметь улучшенные вкусовые качества, лучше выглядеть и дольше храниться. 

Также часто такие растения дают более богатый и стабильный урожай, чем их природные аналоги.

Генетически измененный продукт - это когда выделенный в лаборатории ген одного организма пересаживается в клетку другого. Вот примеры из американской практики: чтобы помидоры и клубника были морозоустойчивее, им "вживляют" гены северных рыб; чтобы кукурузу не пожирали вредители, ей могут "привить" очень активный ген, полученный из яда змеи.

Цели создания ГМО

Разработка ГМО некоторыми учеными рассматриваются, как естественное развитие работ по селекции животных и растений. Другие же, напротив, считают генную инженерию полным отходом от классической селекции, так как ГМО это не продукт искусственного отбора, то есть постепенного выведения нового сорта (породы) организмов путем естественного размножения, а фактически искусственно синтезированный в лаборатории новый вид.

Во многих случаях использование трансгенных растений сильно повышает урожайность. Есть мнение, что при нынешнем размере населения планеты только ГМО могут избавить мир от угрозы голода, так как при помощи генной модификации можно увеличивать урожайность и качество пищи. 

Противники этого мнения считают, что при современном уровне агротехники и механизации сельскохозяйственного производства уже существующие сейчас, полученные классическим путем, сорта растений и породы животных способны сполна обеспечить население планеты высококачественным продовольствием (проблема же возможного мирового голода вызвана исключительно социально-политическими причинами, а потому и решена может быть не генетиками, а политическими элитами государств.

ГМО – аргументы за и против

Плюсы генномодифицированных организмов

Защитники генетически модифицированных организмов утверждают, что ГМО – единственное спасение человечества от голода. По прогнозам ученых население Земли до 2050 года может достигнуть 9-11 млрд. человек, естественно возникает необходимость удвоения, а то и утроение мирового производства сельскохозяйственной продукции. 

Для этой цели генетически модифицированные сорта растений отлично подходят – они устойчивы к болезням и погоде, быстрее созревают и дольше хранятся, умеют самостоятельно вырабатывать инсектициды против вредителей. ГМО-растения способны расти и приносить хороший урожай там, где старые сорта просто не могли выжить из-за определенных погодных условий. 

Опасность генетически модифицированных организмов

Специалисты-противники ГМО утверждают, что они несут три основных угрозы: 

· Угроза организму человека – аллергические заболевания, нарушения обмена веществ, появление желудочной микрофлоры, стойкой к антибиотикам, канцерогенный и мутагенный эффекты. 

· Угроза окружающей среде – появление вегетирующих сорняков, загрязнение исследовательских участков, химическое загрязнение, уменьшение генетической плазмы и др. 

· Глобальные риски – активизация критических вирусов, экономическая безопасность.

Последствия употребления ГМ продуктов для здоровья человека
Ученые выделяют следующие основные риски потребления в пищу генетически модифицированных продуктов: 

1.  Угнетение иммунитета, аллергические реакции и метаболические расстройства, в результате непосредственного действия трансгенных белков. 
Влияние новых белков, которые продуцируют встроенные в ГМО гены, неизвестно. Человек их раньше никогда не употреблял и поэтому не ясно, являются ли они аллергенами.

Показательным примером является попытка скрещивания генов бразильского ореха с генами соевых бобов – задавшись целью повысить питательную ценность последних, было увеличено в них содержание протеина. Однако, как выяснилось впоследствии, комбинация оказалась сильным аллергеном, и ее пришлось изъять из дальнейшего производства. 

В Швеции, где трансгены запрещены, болеют аллергией 7% населения, а в США, где они продаются даже без маркировки, — 70,5%.

Также по одной из версий, эпидемия менингита среди английских детей была вызвана ослаблением иммунитета в результате употребления ГМ-содержащих молочного шоколада и вафельных бисквитов. 

2.  Различные нарушения здоровья в результате появления в ГМО новых, незапланированных белков или токсичных для человека продуктов метаболизма. 
Уже существуют убедительные доказательства нарушения стабильности генома растения при встраивании в него чужеродного гена. Все это может послужить причиной изменения химического состава ГМО и возникновения у него неожиданных, в том числе токсических свойств. 

Например, для производства пищевой добавки триптофан в США в конце 80-х гг. XX века была создана ГМH-бактерия. Однако вместе с обычным триптофаном, по невыясненной до конца причине, она стала вырабатывать этилен-бис-триптофан. В результате его употребления заболело 5 тысяч человек, из них – 37 человек умерло, 1500 стали инвалидами. 

Независимые эксперты утверждают, что генно-модифицированные культуры растений выделяют в 1020 раз больше токсинов, чем обычные организмы. 

3.  Появление устойчивости патогенной микрофлоры человека к антибиотикам. 
При получении ГМО до сих пор используются маркерные гены устойчивости к антибиотикам, которые могут перейти в микрофлору кишечника, что было показано в соответствующих экспериментах, а это, в свою очередь, может привести к медицинским проблемам – невозможности вылечивать многие заболевания. 

В ЕС с декабря 2004 г. запрещена продажа ГМО с использованием генов устойчивости к антибиотикам. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендует производителям воздержаться от использования этих генов, однако корпорации от них полностью не отказались. Риск таких ГМО, как отмечается в оксфордском Большом энциклопедическом справочнике, достаточно велик и «приходится признать, что генная инженерия не настолько безобидна, как это может показаться на первый взгляд»

4.  Нарушения здоровья, связанные с накоплением в организме человека гербицидов. 
Большинство известных трансгенных растений не погибают при массовом использовании сельскохозяйственных химикатов и могут их аккумулировать. Есть данные о том, что сахарная свекла, устойчивая к гербициду глифосат, накапливает его токсичные метаболиты.

5.  Сокращение поступления в организм необходимых веществ. 
По мнению независимых специалистов, до сих пор нельзя точно сказать, например, является ли состав обычных соевых бобов и ГМ-аналогов эквивалентным или нет. При сравнении различных опубликованных научных данных выясняется, что некоторые показатели, в частности, содержание фитоэстрогенов, в значительной степени разнятся.

6.  Отдаленные канцерогенный и мутагенный эффекты. 
Каждая вставка чужеродного гена в организм – это мутация, она может вызывать в геноме нежелательные последствия, и к чему это приведет – никто не знает, и знать на сегодняшний день не может. 

По данным исследований британских ученых в рамках государственного проекта «Оценка риска, связанного с использованием ГМО в продуктах питания для человека» обнародованных в 2002 г., трансгены имеют свойство задерживаться в организме человека и в результате так называемого «горизонтального переноса» встраиваться в генетический аппарат микроорганизмов кишечника человека. Ранее подобная возможность отрицалась.

 В России давно ведутся исследования по генной инженерии растений. Проблемами биотехнологий занимаются несколько научно-исследовательских институтов, в том числе Институт общей генетики РАН. В Подмосковье на экспериментальных площадках выращивают трансгенную картошку и пшеницу. Однако хотя вопрос об указании на генетически измененные организмы и обсуждается в Минздраве РФ (этим занимается ведомство главного санитарного врача России Геннадия Онищенко), до законодательного оформления ему еще далеко.

Роль пищевых добавок в жизни человека
Султанова З.Б.

 ФГБОУ ВО ОГАУ факультет СПО,

Руководитель Аладина О.Н.
Посторонние вещества, содержащиеся в пищевых продуктах, способны оказывать воздействие на организм человека, как прямо, так и косвенно. Упо-требление пищевых добавок в рационе питания способствуют развитию куму-лятивных свойств, которые вызывают зависимость от химического элемента. Вследствие этого многие взрослые и дети не в силах устоять перед соблазном определенных свойств продуктов питания.

В настоящее время, пищевые добавки, запрещенные в одной стране, ис-пользуются в другой, и попадают к нам на рынок сбыта через третьи страны, которые негативно влияют на функционирование живой системы, что является наиболее актуальной темой на сегодняшний момент.

Таким образом, цель нашего исследования: информирование населения о влиянии пищевых добавок на организм человека.

В соответствии с поставленной целью, были сформулированы следую-щие задачи:

– проанализировать основные пищевые добавки на территории Россий-ской Федерации;

– охарактеризовать влияние пищевых добавок на организм человека в зависимости от возрастной категории;

– рассмотреть мероприятия по снижению вирулентности.

В России, как и во всех других странах, применяются пищевые добавки, и список разрешенных химических элементов у всех разный. Контроль за каче-ством разрешенных пищевых добавок осуществляется органами Роспотребна-дзора РФ, а перечень добавок разрабатывается Правительством. Этот перечень в свою очередь делится на несколько групп в зависимости от выполняемой функции:

−Е100 – Е199 – красители – влияют на восприятие пищи, придают опреде-ленный цвет;

−Е200 – Е299 – консерванты – продлевают время сохранности продуктов, предупреждая окисление их компонентов, замедляют обесцвечивание фруктов и овощей;

−Е300 – Е399– антиокислители (антиоксиданты) – противостоят окисли-тельной порче;

−Е400 – Е499 – стабилизаторы консистенции, эмульгаторы – способствуют смешиванию жиро – и водорастворимых ингредиентов, а также поддерживают это эмульгированное состояние;

−Е500 – Е599 – регуляторы кислотности, разрыхлители – предотвращают слеживания порошкообразных продуктов;

−Е600 – Е699 – ароматизаторы – добавляют запахи, но и сохраняют соб-ственный аромат продуктов;

−Е700 – Е799 – антибиотики – продлевают срок жизни продуктов;

−Е900 – Е999 – глазирующие агенты – используются для обработки по-верхности овощей и фруктов.

Среди вышеперечисленных пищевых добавок есть те, которые ранее упо-треблялись при производстве продукции и сейчас запрещены. Так раньше ис-пользовались:

– красители Е121 и Е123, они содержались в сладкой газированной воде, леденцах, цветном мороженом;

– консервант Е240 (формальдегид) – в различных консервах (компоты, ва-ренья, соки, грибы) и практически во всех широко рекламируемых импортных шоколадных батончиках;

– консерванты Е216 и Е217, которые широко использовались в производ-стве конфет, шоколада с начинкой, мясных продуктов, паштетов, супов и буль-онов.

Как показали исследования, все эти добавки могут способствовать образо-ванию злокачественных опухолей, то есть способствовать развитию рака.

Среди пищевых добавок большую группу составляют вещества, использу-емые как добавки, но отсутствующие в природе, не имеющие аналогов. В их

числе есть немало таких, которые уже запрещены в ряде других стран, но до сих пор разрешенные в России. Например, подсластитель цикламат (Е952), кра-сители Е110 и Е129, применяющиеся в России в производстве прохладитель-ных напитков и кондитерских изделий, и подобных примеров очень много.

Необходимо отметить, что лаборатория пищевой токсикологии института питания РАМН не участвует в процедуре запрета вредных для человека пище-вых добавок, а лишь ссылается на существующий специальный международ-ный механизм и работу JECFA – объединенного комитета по пищевым добав-кам ФАО/ВОЗ.

Кроме того, что пищевые добавки сами по себе вредные, они еще способ-ны оказывать совершенно разное воздействие на организм человека в зависи-мости от возраста. Всем известная пищевая добавка для усиления вкуса – глу-тамат натрия, она при употреблении может довести до тяжелейших приступов бронхиальной астмы, вызвать болезнь Альцгеймера и достаточно серьезные изменения в психике депрессивного направления. У взрослого человека – это синдром хронической усталости, а у ребенка – это гиперактивность, то есть со-вершенно два разных заболевания, противоположные друг другу. Взрослые мо-гут не представлять из – за чего они себя так плохо чувствуют, а проблема мо-жет оказаться только из – за еды. Это заболевание может сохраняться в тече-ние 6 месяцев, в это время люди испытывают стресс, усталость без очевидной мышечной слабости и продолжают питаться теми же продуктами с пищевыми добавками. У детей все наоборот, у них появляются четкие признаки типичной гиперактивности – они не могут концентрировать внимание, становятся забыв-чивы, нарушают дисциплину на уроках, избегают умственной работы и прочее. Данный пример может в очередной раз свидетельствовать о том, что действие

пищевых добавок может быть аномальным, опасным, ведь еще не до конца из-вестно, какие «сюрпризы» подготовили данные вещества.

Для того чтобы снизить влияние пищевых добавок на организм человека рекомендуется проводить следующие мероприятия:

1. Не «бросаться» на ярко окрашенные пищевые продукты – скорее всего, там содержатся химические красители, а они могут вызвать не только аллер-гию.

2. Не приобретать пищевые продукты с нечетко читаемой информацией на этикетке, так как потребитель, может быть, обманут или введен в заблуждение относительно состава, свойств, пищевой ценности, природы происхождения, способа изготовления и употребления, сроков изготовления, сроков годности и сроков хранения.

3. Главное помнить правило – не есть слишком много еду, в которой со-держатся различные добавки, ведь человеку может быть неизвестно, что у него непереносимость к определенным пищевым добавкам, тем более, что эти до-бавки сами по себе могут оказаться токсичными и привести к различным забо-леваниям.

Очевидно, что в настоящее время невозможно избежать воздействия пи-щевых добавок, но если человек будет проинформирован о действии опреде-ленных химических веществ, самых вредных, и будет вчитываться в состав продукта, а не смотреть только на его цену, то он может себя сам обезопасить. Кто хочет остаться здоровым, могут перейти на продукты, в которых какие – либо добавки не используются, так при производстве молока запрещено поль-зоваться красителями, и таких примеров достаточно, чтобы составить свой ра-цион питания.
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«Дизайн, реклама и мода: исторический опыт - новые технологии»  

Способы манипулирования в рекламе, выявление наиболее встречающихся
Гараева Т.
ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Скороходова Е.А.

В наше время реклама является вполне обыденным и привычным средством распространения информации о товаре. Потребитель избалован разнообразными красивыми рекламами, которые уже не производят на него прежнего эффекта. Поэтому производитель вынужден прибегать к новым средствам воздействия на потенциального покупателя через рекламу. Наиболее эффективными являются способы манипулирования сознанием потребителя.

Сегодня актуальность рекламы не вызывает сомнения так, как она играет ключевую роль в развитии рыночной экономики и является её важным элементом. Реклама позволяет контролировать продвижение товаров на рынке, создавать и закреплять у покупателя устойчивую систему предпочтений к рекламируемым объектам, вносить коррективы в сбытовую деятельность. Используя возможности направленного воздействия на потребителя, реклама способствует не только формированию спроса, но и управлению им. При этом используется целый ряд различных методов и приемов, воздействующих на различные психические структуры человека, как на сознательном, так и на бессознательном уровне. Один из таких методов воздействия на потребителя – манипулирование. В современной литературе под манипулированием понимается искусство управлять поведением и мышлением людей с помощью целевого воздействия на общественное сознание. Манипулирование востребовано сегодня как никогда, так как конфликт между интересами рекламодателя-манипулятора (навязать свое) и потребителя (купить лучшее) обостряется вследствие обострения конкурентной борьбы. Манипуляция же по природе своей призвана сглаживать этот конфликт, создавая иллюзию самостоятельности принятия решения реципиентом. В данной статье рассмотрены различные способы манипулирования общественным сознанием в материальной сфере, т.е. с помощью коммерческой рекламы.

Цель данной статьи – определить, в какой мере информационно-психологическое воздействие рекламы носит характер манипулирования, к чему приводит данное воздействие на сознание потребителей, а также выявить основные способы манипуляций в рекламе.

Воздействие на сознание потребителя присутствует во всех сферах общественной жизни: в политической, духовной, социальной и материальной. В политической сфере пропагандируются имиджи привлекательные, с точки зрения манипулятора (в данном случае, политической системы), носители политических идей посредством PR-средств, политической рекламы и средств массовой информации. Например, образ, который создали В.В. Жириновскому – виртуоз и ловкач. Он завораживает публику. Его ловкость в политическом лавировании избирателями признается, несмотря даже на подозрение в том, что Жириновский в чем-то их явно надувает. Осуществляется такая пропаганда различными способами, один из которых – предвыборная агитация избирателей, частью которой является реклама политических партий. В духовной сфере пропагандируются духовные ценности через приоритеты воспитания, через образование, искусство и литературу. В настоящее время духовно-нравственное воспитание детей в образовательных учреждениях приобрело особую значимость. В социальной сфере пропагандируются социальные идеи (как, например, идеи «свободы, равенства, братства»). Это делается через выстраивание системы социальных мифов (например, «Сталин — отец») и социально значимых ритуалов (например, воинское приветствие). Примером социальной пропаганды в рекламе служит социальная реклама. Социальная реклама призывает обратить внимание на проблемы общества, вопросы экологии, семьи и отношений внутри неё, а также другие социальные аспекты. В материальной сфере пропагандируется приоритет материальных ценностей. В 90е годы появилась система потребления, возникло многообразие товаров, которых не было ранее. С тех пор, манипулирование стало востребовано. Любовь к вещам как таковым выгодна для манипулятора, так как облегчает его работу. Существуют различные приемы манипулирования общественным сознанием, использующиеся в современной рекламе такие как: эвфемизмы, подмена понятий, сравнение в пользу манипулятора, вживленная оценка, речевое связывание, импликатуры, риторический вопрос. Использование данных способов, рассмотрим на примерах коммерческой рекламы.
Один из методов манипулирования – эфемизация – это замена слова с негативной семантикой позитивным или нейтральным по смыслу. Например, в 1972 году в США был использован данный прием. Во все официальные учреждения был разослан циркуляр, в котором приказывалось исключить слово «бедность» из всех документов и заменить его словами «люди с низким доходом». Не упоминается в официальной пропаганде и слово «трущобы». Его заменило туманное выражение «внутренний город». Лингвистическая косметика используется для того, чтобы создать впечатление, что все неприятные проблемы уже решены, а если они и есть, то не столь ужасны. Со словами «бедность» и «трущобы» связаны представления о нищете и голоде. Словосочетание «внутренний город» от неприятных ассоциаций свободно. С точки зрения психологии можно объяснить метод эфимизации цитатой из книги «Психология народов» Г. Лебона: «Могущество слов так велико, что стоит только придумать изысканные названия для каких-нибудь самых отвратительных вещей, чтобы люди тотчас же приняли их». Применение данного метода можно проследить в рекламе джинс фирмы LEE, где голос за кадром утверждает:

«Вы еще успеете надолго надеть строгий костюм... А пока – одевайтесь с комфортом!» - далее идет заставка логотипа бренда и у потребителя невольно возникает вопрос, а что имели в виду авторы под фразой «надолго надеть строгий костюм»? Двоякое прочтение оставляет неоднозначное впечатление, эффект парадоксальной задумчивости реципиента.
Следующий метод манипуляции в рекламе подмена понятий. Известное понятие ставится в один ряд с негативными/позитивными понятиями, вследствие чего приобретает негативный/позитивный смысл (по русской пословице «С кем поведешься – от того и наберешься»). При этом прямо ничего не говорится – человек сам делает работу по негативизации/позитивизации смысла. Иллюстрацией приема может стать цитата из Н.Лескова, «Леди Макбет Мценского уезда»: «Такие женщины очень высоко ценятся в разбойничьих шайках, арестантских партиях и петербургских социально-демократических коммунах» (социально-демократические коммуны приравнены к шайкам и арестантским партиям). 

Использование метода подмена понятий можно проследить в рекламе различных продуктов и услуг, один из которых краска для волос фирмы Лореаль Париж. Первая картинка рекламного ролика, которую видит потребитель – роскошная девушка с насыщенным и красивым цветом волос, во время которого голос за кадром сообщает информацию: «Открытие Лореаль Париж. Первая крем-краска, которая защищает и окрашивает волосы одновременно». В данном примере крем-краска «Эксэлэнс крем» приравнена к научному открытию.

Также иллюстрирует метод подменяя понятий реклама авиакомпании LUFT-HANSA. Ролик включает в себя отрывки процесса перелета, которые сопровождаются словами:

«Когда у компании есть новые самолеты, опытные пилоты, внимательные бортпроводники, самые требовательные техники и отзывчивые работники наземных служб, компания может сосредоточиться на самом важном: НА ВАС». В рекламе авиакомпании потребитель приравнен к «самому важному».

Рекламный ролик следующего примера начинается так - вечерняя обстановке на кухне. Залетевшая бабочка постукивает по абажуру лампы. Некрепкий вечерний кофе на столе. Мужчина, сидящий за столом, произносит фразу: « Утром мы встретимся снова: солнце, кофе, VARIANTE, я и счастье». В рекламе обладание элитной финской кухней VARIANTE приравнивается по значению к счастью и солнечному свету.

Также в рекламе часто встречается метод – сравнение в пользу манипулятора. Прием сводится к поиску объекта, на который можно было бы опереться, чтобы продукт выглядел в выигрышном свете. Таким образом, появляются в рекламе фразы типа «Это обыкновенный стиральный порошок, а это – Ариэль».
Метод сравнения так же используется в рекламе клея «Момент». Рекламный ролик показывает потребителю, как по очередности рвется бумага, падает посуда и разбивается стеклянная ваза, затем на первый план выходит мужчина со словами: «Клей X клеит бумагу. Клей Y клеит фаянс. Клей Z клеит стекло. Клей момент клеит все». После для потребителя становится, очевидно, что клей момент выигрывает в сравнении с тремя безымянными клеями.

Иллюстрирует данный метод и реклама компьютеров INTEL. На рекламном плакате которой присутствует текст: «Мы приняли за основу человеческий мозг... и просто довели до ума». В этом случае процессор компьютера сравнивается с мозгом человека, в результате которого создатели рекламы дают понять, что компьютеры INTEL стали умнее человека.

Рассмотрим метод вживленной оценки. Основывается данный способ на том, что признак предмета постоянно ставится рядом с его названием, превращаясь в его имманентное свойство. И ни у кого не возникает желания это оспаривать или уточнять. Метод вживленной оценки использует марка «Цептер» в рекламе фарфора слоган , которой гласит: «Благородный фарфор на каждый день». Прилагательное «благородный» означает исключительный по своим качествам, изяществу; отличающийся ценностью. При использовании в рекламном слогане этого признака, у потребителя не возникает желания оспаривать его или уточнять.  Происхождение Фарфора «Цептер» не вызывает сомнений.
Следующий прием речевое связывание взят из практики нейролингвистического манипулирования. Это прием, с помощью которого два или более действий в предложении связываются временными оборотами "до того как", "перед тем как", "после того как" и т.д. Эффект приема обусловлен тем, что на такую двойную временную конструкцию в предложении человеку затруднительно дать двойное отрицание, если он хоть с чем-то не согласен. Пример манипуляции в беседе с помощью метода речевое связывание: «После того как ваша газета напечатает наше интервью, мы сможем говорить о первых результатах нашего сотрудничества». Собеседник наверняка согласится с этим, тем самым дав косвенное согласие на публикацию интервью. Примером из рекламы с использованием данного метода может служить реклама авиакомпании «British Airways». Потребитель видит красивые достопримечательности Лондона, а в это время картинка сопровождается текстом: «Куда бы вы ни летели, не упустите возможности посетить Лондон. Тем более что British Airways может предложить вам любой полет через британскую столицу. Это даст вам шанс замечательно провести время в Лондоне перед тем, как отправиться за новыми приключениями куда-нибудь еще». Тем саамы получается, что косвенное согласие на посещение Лондона получено.

Имплицитный способ передачи информации — это способ, когда информация открытым текстом в сообщении не присутствует, но с необходимостью извлекается читателем в силу стереотипов мышления и языковых конвенций. Здесь же импликатуры приведены для иллюстрации их манипулятивного потенциала, использование метода просматривается в рекламном сообщении компании МЕРИ КЕЙ: «Вас научат правильно пользоваться косметикой, которая сделает вас еще более привлекательной». Скрытая информация, которую извлекает потребитель: вы прекрасны, остается стать еще прекраснее с помощью косметики МЕРИ КЕЙ.

Метод импликатур используется в рекламе лака для волос PANTEN PRO-V, текст которой сообщает: «Придайте стиль здоровому блеску ваших волос»! Скрытая информация рекламного сообщения: здоровым блеском вы уже обладаете, осталось придать ему стиль, для чего необходим лак для волос PANTEN PRO-V.

Как частный случай импликатуры, можно привести прием, называемый в рамках нейролингвистического программирования "ложным выбором". Это прием, который предоставляет собеседнику или аудитории фиктивную возможность выбора, создавая видимость их доброго согласия. Например, задается вопрос, какого цвета марсиане — желтого или зеленого, подразумевая тем самым, что марсиане существуют вообще. И даже если человек убежден, что жизни на Марсе нет, он начинаете размышлять о цветовых характеристиках марсиан. Данный метод используется в рекламе парфюма. Текст рекламного плаката содержит вопрос: «Какой твой Чарли?» В рекламе подразумевается, что один из предлагаемых ароматов обязательно твой. Остается решить, какой же. Что, в принципе, детали.

Метод задачи риторического вопроса. Перед потребителем ставятся вопросы, на которые невозможно ответить «нет». Но «да» впоследствии оказывается ловушкой, так как означает гораздо больше, чем просто ответ на вопрос. Пример использования риторических вопросов в рекламе можно проследить в рекламе туши MARGARET ASTOR, в ролике которой девушка задает вопрос потребителю: «Вы давно ищете тушь, которая держалась бы на ресницах целых 24 часа»? Конечно, кто же из женщин не ищет такую тушь. Но, соглашаясь с этим, потребитель соглашается и с другим предложением, следующим прямо за упомянутым вопросом: «Вы нашли ее».

В итоге можно сказать, что на сегодняшнем рекламном рынке очень активно используются многие методы манипулирования. Реклама заимствует методы воздействия на человека для повышения собственной эффективности за счёт обращения знаниям и стереотипам, которые хранятся в сознании людей. В основе большинства сообщений информационно-психологическое воздействие рекламы носит характер манипулирования. Данное воздействие приводит к тому что, реклама вызывает у потребителя очень сильный интерес. Он испытывает сильные положительные эмоции, запоминает то, что рекламируется, стремится, во что бы то ни стало приобрести рекламируемый товар или воспользоваться услугой. После приобретения товар, услуга не всегда оправдывает ожидания потребителя, и как следствие многие не доверяют рекламе. Но, несмотря на это, манипулятивные методы в рекламе существовали и будут существовать всегда, уже на деле доказавшие свою эффективность в решении задач стимулирования спроса. Методы манипулирования  настолько вжились в данную сферу, что воспринимается как нечто само собой разумеющееся. Современный этап рекламной деятельности должен приобретать социальную ориентацию и характеризоваться стремлением не только наилучшим образом удовлетворить разнообразные потребности людей, но и сохранить благополучие, не навредить обществу. Реклама должна обобщать интересы всех участвующих в ней сторон. Поэтому существует вопрос не использовать их или нет, а как использовать. 
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Влияние стериотипов на позиционирование товаров в различных культурах территориальных 
Кодякова Е..
ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Скороходова Е.А
Понятие «стереотип», образованное от греческих слов στερεός – твердый и τύπος – отпечаток, пришло в социально-психологический лексикон из издательского дела. Так назывались печатные формы, использовавшиеся для многократного воспроизведения текста. Близкими по смыслу являются и другие полиграфические понятия – клише, штамп. 

Впервые понятие «стереотип» было введено известным аме​риканским журналистом У. Липпманом в книге «Общественное мнение», где он определяет стереотип «как упрощенное, заранее принятое представление, не вытекающее из собственного опыта человека».
У каждого человека имеются образы, или шаблоны, которые помогают ему упростить сложную и запутанную информацию, получаемую из окружающей среды. Стереотипы подсказывают, какую информацию важно воспринимать или, наоборот, игно​рировать. Также стереотипы позволяют быстро приспосабли​ваться к новым условиям жизни, видам деятельности. 

Вот пример полезного стереотипа: ребенок тянется к утюгу — утюг горячий — нужно остановить ребенка. Казалось бы, это такая мелочь, но, если бы люди каждый раз заново познавали и анализировали мир, отказавшись от стереотипов, человечество вполне могло бы не дожить до наших дней.

В рекламе стереотипы позволяют потребителю и рекламодателю найти общий язык. Когда потенциальный покупатель видит женщину в белом халате со стетоскопом на шее, он сразу понимает: перед ним врач. Когда же на экране появляется молодой мужчина в костюме, с папкой и телефоном в руке — это, скорее всего, успешный бизнесмен или менеджер, а рекламировать будут услуги сотовой связи. Такой мир рекламы понятен и привычен.

Стереотипными в рекламе могут быть не только люди, их отношения и их манера одеваться, но и жизненные ситуации, человеческие привычки, интерьеры домов и даже время суток, в которое выполняется то или иное действие. Кофе пьют утром, уборку делают за десять минут до прихода родителей, удовольствие ассоциативно связано с запахом цветов и тактильными ощущениями от прикосновения к шелку — перечислять можно бесконечно!

Мир в рекламе не только стереотипен, но и идеализирован. Такой оторванный от реальности образ все чаще не прельщает, а раздражает потребителя. В лучшем случае, увидев очередную женщину (средних лет, привлекательную, но не красавицу, славянской внешности, со здоровым цветом кожи), которая вновь и вновь легким движением руки с улыбкой на лице моет окна, чистит плиту или стирает одежду, потенциальный покупатель теряет интерес к рекламе. В худшем — начинает возмущаться либо приевшимся стереотипом, либо неестественностью рекламы.

Все больше людей недовольны такими штампами. Необходимо давать реалистичный портрет женщины в различных сферах жизни. Они должны быть не идеальными домохозяйками, отвоевавшими у мужчин право на самостоятельные заработки, а интеллектуально зрелыми личностями с разнообразными интересами и способностями. Впрочем, образа мужчины в рекламе это тоже касается.

В Европе существует еще одна группа, недовольная своим представлением в рекламе, — это люди пожилого возраста. Критики в один голос заявляют, что образ смешных, беспомощных, капризных и косных стариков отталкивает большую часть потребителей. Однако России с рекламой, направленной на пенсионеров, повезло. В рекламе все они, хоть и принимают то или иное лекарство, выглядят бодро, говорят четко и имеют ухоженный вид, а реклама банков и вовсе радует целеустремленными, имеющими массу хобби пожилыми людьми.

В мире сложились различные виды стереотипов, которые играют определенные роли. Целью моего исследования сравнение сложившихся стереотипов в российской и зарубежной рекламе.

Первые для сравнения стереотип в России очень холодно. 

Подтверждение этому реклама Ауди (Рис. 1 - Реклама Audi Quattro «Любые условия – идеальные условия») со слоганом «Любые условия – идеальные условия». Эту благодатную тему плохих дорог и тяжёлых погодных условий автомобильные бренды используют довольно часто. Креативное агентство Instinct (BBDO Group) показало в рекламном ролике системы постоянного полного привода Audi Quattro настоящую русскую зиму. Главный посыл — эти системы идеально адаптируются к российской действительности, поэтому на Audi вы вернётесь домой к ужину в любой мороз и по любой дороге, а также прямая реклама что Audi Quattro создан для России.
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Рис. 1 - Реклама Audi Quattro «Любые условия – идеальные условия»

Также реклама, созданная для зарубежья, для европейцев тот же ролик (Рис. 2 - Реклама Audi Quattro), но слоган уже не тот «Добро пожаловать в территорию Quattro», понятие этого слогана обширное, этот автомобиль предназначен для любых стран, и любой автомобиль из этой серии. Нет точного уточнения для какой страны.
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Рис. 2 - Реклама Audi Quattro 

Второй стереотип рассмотренные в России живут сильные духом люди.

В преддверии Олимпиады, которая проходила в Сочи, спортивный бренд Nike запустил рекламную кампанию Play Russian (Рис. 3 – Реклама Nike Play Russian). На экране опять суровая русская зима, но главным объектом внимания на этот раз становится невероятная сила духа и стремление спортсменов к победе любой ценой. Одним словом, русская зима закаляет людей, делает их сильнее и позволяет играть по-русски. «Just do it – Play Russian» (Просто сделай это – играй Россия).
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Рис. 3 – Реклама Nike Play Russian
Тот же слоган Nike (Рис. 4 – Реклама Nike) использовал для своего спортивного бренда одежды. Здесь нет ни каких ограничений этот товар используется для всех.
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Рис. 4 – Реклама Nike

Третий стереотип выбранный в России плохие дороги.

Реклама автомобиля Nissan Almera (Рис. 5 – Nissan Almera). Если автомобиль купят в России, значит, он будет ездить по плохим дорогам. Эту довольно очевидную мысль взяло себе на заметку сетевое рекламное агентство TBWA\Moscow в 2013 году и разработали кампанию для автомобильного бренда Nissan под названием «Забудьте о плохих дорогах». В ролике говорится что он создан специально для наших условий, т.е. в России плохие дороги.
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Рис. 5 – Nissan Almera

Есть (Ролик https://www.youtube.com/watch?v=6umvYkGqT6g) Тайландская реклама Nissan Almera там про бизнесмена и ничего не говорится про плохие дороги.

Четвертый стереотип, взятый про нашу страну, что в России все вопросы решаются силой.
Реклама смартфона Huawei Honor 3 «Телефон для России». Невероятную популярность ролик приобрёл благодаря истории о типичных русских бандитах из 90-х, пытающихся «выбить» информацию из молодого человека в офисной одежде. Во время разборки клерка окунают в чан с водой, но разговор по понятиям прерывает телефонный звонок. Смартфон в кармане жертвы оказался водонепроницаемым, что вызвало интерес у главаря банды. В результате разборка заканчивается фотосессией.

В других странах обычная реклама телефона ее функции. Т.е. он диктует его свойства и функции. (Ролик https://www.youtube.com/watch?v=XZa4n2lrFZw)

Пятый стереотип русские бабушки не дадут замёрзнуть и проголодаться (Рис. 6 - Реклама Lay’s. From Russia от бабушки Lay’s. From Russia от бабушки).

В 2011 году рекламное агентство BBDO Moscow запустило рекламную кампанию чипсов Lay's со вкусом малосольных огурцов и укропа. Её лицом стал бывший капитан российской сборной по футболу Андрей Аршавин. В ролике рассказывается о том, как бабушка прислала любимому внуку Андрюше в далёкую Великобританию тёплую спортивную форму и картошечку с огурчиками и укропом.


Рис. 6 - Реклама Lay’s. From Russia от бабушки

И реклама в других странах тот же Lay's и теперь рекламирует футболист Месси эти же чипсы. Заботы в этом ролике не видно, только что на протяжение его пути все берут чипсы.
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Рис. 6 - Реклама Lay’s

Из изученных выше реклам, можно сделать вывод, что стереотипы у каждого народа сложились свои они сильны, и разрушить их нет возможности, да и не имеет смысла. Они помогают продвигать бренд на своем определенном рынке услуг. Тем самым делая свою рекламу в каждом регионе уникальной.
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Создание сеттинга настольной ролевой игры в жанре киберпанк
Корабельников И.
ГАПОУ ОГК

Руководитель Скороходова Е.А.

В современном мире при скоростном темпе жизни людям все чаще требуется отдых, смена обстановки и деятельности. Психологи выделяют четыре сферы человеческой деятельности: игровую, познавательную, трудовую и деятельность общения. Каждая сфера исторически развивается, открывая все новые формы. На стыке игровой и деятельности общения возникает явление ролевых игр, представляющих собой игровую беседу, которая позволяет людям взаимодействовать отвлеченно от реалий окружающего мира, умозрительно находиться в непривычных для них ситуациях. Подобные игры весьма востребованы на данный момент, их отличает интеллектуальность, логичность и необходимость применения фантазии. По сути, это моделирование ситуаций, в которых в обычной жизни не просто или опасно находиться. Это способ получения опыта из других сфер деятельности, с которыми человек в реальной жизни не сталкивается, или сталкивается редко. Сейчас это хобби многих людей, набирающее популярность в отечественном секторе. Поэтому подобные игры востребованы на рынке и разработка сеттинга настольной ролевой игры будет актуальной. 

Для понимания специфики данного проекта следует ввести несколько определений:

Ролевая игра - вид драматического действия, участники которого действуют в рамках выбранных ими ролей, руководствуясь характером своей роли и внутренней логикой среды действия; вместе создают или следуют уже созданному сюжету. Таким образом, сам процесс игры представляет собой моделирование группой людей той или иной ситуации, где каждый из них ведёт себя, как хочет, играя за своего персонажа.

Действие ролевой игры происходит в мире игры, называемом "Сеттинг" (от англ. setting — «обстановка», «помещение») — среда, в которой происходит действие художественного произведения, настольной или компьютерной игры; место, время и условия действия. Сеттинг может выглядеть как угодно, но именно он определяет ход игры. Сюжет, предлагаемый мастером игры, и описываемый им мир составляет основу ролевой игры. Мир может быть полностью придуманным, или основываться на каком-нибудь художественном произведении (книге, фильме или пьесе). 

Сеттинги могут быть изначально разработаны как игровые вселенные, стать таковыми вследствие популяризации, или быть адаптированными мастером игры. 

Существуют компании, занимающиеся разработкой и изданием таких игр, это  «Wizards at the coast», «White wolf», отечественная «РАнМа» и многие другие. Наиболее известные продукты: «Dangeons & Dragons», «Warhummer 40000», «World of darkness», «Starwars», отечественная «Эра Водолея».

Игровой процесс выглядит следующим образом: группа людей собирается за одним столом, ведущий (его называют "Мастер") - раздает игрокам (или предоставляет выбор) роли, в соответствии со своим замыслом, описывает личности персонажей и т.д., а затем ведет повествование, задавая рамки, в которых игроки определяют действия своих персонажей.

Например, Мастер говорит: "Вы - выжившие после кораблекрушения пираты. Антон, ты командир абордажной бригады, Николай - боцман, а Артем – кок”. Затем описывает место действия - тропический остров вдали от цивилизации. Так же мастер тайно сообщает Николаю, что его персонаж уже бывал здесь под командованием капитана Флинта и помогал спрятать сокровища.

Затем игроки заявляют свои действия: Николай (от лица боцмана) говорит, что нужно обустроить лагерь, Антон, от лица командира организует охоту и т.д. В это время персонаж Артема (кок) замечает тень, мелькнувшую среди пальм(это сообщает ему мастер). Кок говорит об этом своим товарищам, те выхватывают оружие, чтобы сразиться с выскакивающими из кустов папуасами… Таким образом создается лихая история о трех моряках, воюющих с племенем туземцев.
Не все действия персонажей можно интерпретировать однозначно: если игрок говорит, что его персонаж разводит костер, сушит одежду и готовится ко сну, то это простые действия, успешность которых не вызывает сомнений, но если он на охоте стреляет из лука, то результат неоднозначен - он может как попасть, так и промахнуться. Для определения успешности таких действий используются рандомайзеры - игральные кости разных значений и математическая система, называемая просто "Система".

Существуют универсальные системы – те, в рамках которых можно играть в любой сеттинг, специализированные системы – написанные для конкретного сеттинга и авторские –  создаваемые опытными мастерами, адаптированные под их потребности. Системы представляют собой ряд параметров, которые отражают возможности персонажа и предлагают правила по их применению. Параметров ограниченное количество для соблюдения равных возможностей. 

Пример: (использована система, авторства нашего скромного ролевого клуба) Лучший охотник племени Муатумба всю жизнь занимается охотой и очень хорошо умеет стрелять из лука, значит значение его умения стрельбы равно 4(по пятибальной шкале), так же на выстрел влияет острота зрения (восприятие), которым он тоже не обделен и оно равно 1. Для проверки успешности используется бросок двух шестигранных кубиков или 2d6. Их среднее значение 7, но выстрел из лука - непростое действие, так что для попадания итоговое значение (сумма значений выпавших на кубиках и параметров персонажа) должно быть 8 и выше. С разрешения мастера игрок совершает бросок, мастер производит подсчеты и сообщает результат.

История ролевых игр ведет свое начало с 70х годов двадцатого столетия. Отцом-основателем этого явления принято считать Гэри Гайгекса – американского пистателя, создавшего в 1974 году первую в мире настольную ролевую игру.
В 1960-х Гайгэкс серьёзно увлекался варгеймами (тактическими настольными играми) и организовал первый игровой конвент Gen Conhttps://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%B9%D0%B3%D1%8D%D0%BA%D1%81,_%D0%93%D1%8D%D1%80%D0%B8 - cite_note-kushner-2. 

В 1971 году он вместе с Джеффом Перреном создал Chainmail – настольный  варгейм с использованием миниатюр на средневековую тематику. 

Вместе с другом детства Доном Кэем в 1973 году Гайгэкс основал компанию Tactical Studies Rules (TSR, Inc.). 

В следующем году он вместе с Дэйвом Арнесоном создал настольную ролевую игру Dungeons & Dragons (D&D), которая строилась на основе Chainmail с дополнением элементов фэнтези, которое Гэри любил в детстве.

В том же году он основал журнал Dragon, созданный для поддержки D&D. 

В 1977 году Гайгэкс продолжил работу над своей игрой, выпустив улучшенную версию под названием Advanced Dungeons & Dragons. Также он является автором большого количества игровых руководств и нескольких приключений. Это были приключения в стиле Властелина Колец Дж. Р. Толкиена.

Теперь, имея представления об основных понятиях, возможно перейти к описанию разработки продукта. Ее составляют из несколько этапов:

Изучение особенностей жанра, формирование идеи, описание и разработка мира, тестирование, анализ проведенной работы. 

Изучение особенностей жанра.

Киберпа́нк (от англ. cyberpunk) — жанр научной фантастики. Сам термин является смесью слов англ. cybernetics «кибернетика» и англ. punk «мусор», «маргинал». Впервые его использовал Брюс Бетке в качестве названия для своего рассказа 1983 года.

Для жанра характерно высокое технологическое развитие на фоне глубокого социального и культурного упадка. Основная идея жанра выражается фразой «High tech – low life», что можно перевести как «Высокие технологии – низкий уровень жизни».

Классические персонажи киберпанка — маргинализованые, отчуждённые одиночки, которые живут на краю общества в преимущественно дистопичном будущем, где в повседневную жизнь стремительно ворвались технологические перемены, вездесущая инфосфера компьютеризованной информации и инвазивные модификации человеческого тела.

Сюжеты киберпанка часто построены вокруг конфликта между хакерами, искусственным интеллектом и мегакорпорациями, и тяготеют к ближайшему будущему Земли чаще, чем к обстановке далёкого будущего или галактических перспектив, которые можно найти в таких романах, как «Основание» Айзека Азимова или «Дюна» Фрэнка Герберта. Миры киберпанка, как правило, являются постиндустриальными дистопиями, и описывают общество, находящееся на пороге бурных социальных и культурных преобразований, где технологии используются способами, не предусмотренными их создателями («улица найдёт собственное применение вещам»). Часть атмосферы жанра перекликается со стилем «фильма-нуар», 
а литературные работы жанра часто используют приёмы детектива.

Киберпанк, как жанр научной фантастики, был популяризован в начале 1980-х годов проживающим в Канаде писателем-фантастом Уильямом Гибсоном. После издания романа «Нейромант» Уильям Гибсон стал самым известным писателем в этом жанре. Затем к киберпанку обратилось немало одарённых и весьма различных по стилю американских писателей-фантастов, среди которых можно выделить Брюса Стерлинга, Руди Рюкера и Майкла Суэнвика. 

В основном, произведения киберпанка ориентированы на молодёжную, протестную аудиторию. Сюжетом киберпанковских произведений часто становится борьба хакеров с могущественными корпорациями. Главный положительный персонаж зачастую представляется киберпреступником, маргиналом без системного образования. А мотивация отрицательных персонажей связана с их принадлежностью к правящим миром транснациональным корпорациям или зависимостью от них. Общая особенность лучших произведений жанра заключается в том, что воплощённый в них художественный мир представлен технологической антиутопией.

Типичные элементы мира киберпанка:

· киберпространство;
· виртуальная реальность;
· искусственный интеллект;
· киборги, биороботы;
· городские трущобы в постапокалиптическом стиле;

· влиятельные крупные корпорации;
· криминальные синдикаты, мафия;
· хакеры;
· киберпреступность, кибертерроризм;
· нанотехнологии, биоимплантаты;
· квантовая физика;
· генная инженерия.

	
	


«Близкое знакомство с авторами киберпанка показывает, что они почти всегда рисуют общество будущего, в котором правительства слабы и жалки… Популярные произведения Гибсона, Уильямса, Кэдиган и других описывают оруэлловское сосредоточение власти в XXI веке, но власть почти всегда оказывается в руках богачей или корпоративной элиты». 

Дэвид Брин
Киберпанк также иногда представляется как описание эволюции Интернета. Виртуальные миры часто выступают под разными именами, такими как «киберпространство», «Сеть» или «Матрица». Важно отметить, что ранние описания глобальных коммуникационных сетей появились раньше распространения Всемирной паутины, тогда как фантасты, такие как Артур Кларк, предсказали их появление.

Также в киберпанке представлены возможности существования гражданских прав и обязанностей у ИИ, как у загруженного в компьютер человеческого разума, имеющего рассудок и самоанализ. Это вновь поднимает вопрос о том, что наличие разума, сравнимого с человеческим, должно давать таким субстанциям права и статус, подобные человеческим. 
Формирование идеи.

При помощи ассоциативной карты формируется концепция игрового мира (рис 1): высокотехнологичный город под куполом, окруженный враждебной Пустошью в стиле братьев Стругацких, стремящийся к саморазрушению под влиянием сложных социальных конфликтов.

Рисунок 1 – карта ассоциаций

Теперь создается описание ландшафта и строений, уточняются климатические особенности, формируется флора и фауна.

В данном случае, это относится как ко внутреннему описанию города, так и к местности за его пределами. 

Город представляет собой полусферу, разделенную на двенадцать секторов, семь уровней и одно кольцо. За пределами Купола находится воронка от ядерного взрыва, диаметром несколько километров. Ландшафт переменчив и наполнен разного рода созданиями, не поддающимися человеческому пониманию.

В центре города находится главная башня «Сефирот», от которой к границе Купола расходятся 12 секторов. Каждый сектор принадлежит одной из 12 корпораций. Город разделен снизу вверх на семь уровней:

Нулевой уровень – «Тартар». Часть города, прилегающая к Куполу и огороженная стеной. Является местом пребывания отверженных – тех, кому нечем заплатить даже за капсулу, в чьих услугах не нуждается никто и тех, чья деятельность вредит окружающим. Здесь губительное влияние Пустоши сводит людей с ума, проникающий радиационный фон приводит к жутким мутациям, и ходят слухи о сверхъестественных сущностях, бродящих среди жителей. Выжить в Тартаре очень сложно. В основном местные постройки - это вырытые как попало землянки обложенные радиоактивным мусором.

Первый уровень – «Муравейник», место обитания низшего рабочего класса. Здесь ужасная экология: атмосферное и шумовое загрязнение от работающей техники. Жилища, в основном, представлены одинарными или двойными капсулами, соединяемыми с капсулами для детей. ЧОПы больше напоминают банды, а корпоративная полиция бывает здесь только по очень крупным делам. Для перемещения людей приспособлены специальные транспортеры, доставляющие рабочих прямо на свои места. Все это очень напоминает завод по производству мяса.

Второй уровень – «Атланта». Здесь оказываются те, кто тем или иным способом смогли выбить из системы каплю власти. В их подчинении обычно около 10 человек. Иногда на второй уровень могут попасть усердные рабочие. Жилье в Атланте - «комфортабельные» апартаменты 2х3м с личным санузлом. Атмосфера здесь чуть меньше сводит с ума, дышать чуть легче, и бесконечный шум не завязывает нервы в узел. Здесь встречаются клубы, питейные заведения, есть даже спортивные залы. Некоторые могут позволить себе личный транспорт, вроде мопеда.

Третий уровень – «Акрополь». У местных обитателей власти немного больше, чем просто капля – в их подчинении около 100 человек. Жилье здесь уже выглядит как одно- или даже двухкомнатная квартира с удобствами. Есть магазины, торговые центры и иллюзия свободы. Высококвалифицированные специалисты могут надеяться на уголок на третьем уровне.

Четвертый уровень – «Форум». Здесь начинается бизнес и власть. Местные, имеют в подчинении около 1000 человек. Как правило, это управляющие «заводов, газет, пароходов» и их приближенные. Дома Форума – это большие комфортабельные квартирные комплексы.

Пятый уровень – «Олимпия». Под началом этих монстров по 10000 человек и относительно серьезный капитал. Тут уже возможны вольности, вплоть до постройки домов по собственному желанию. 

Шестой уровень - «Пантеон» - «Обитель богов».  Власть этих людей кажется несметной. Они управляют сотнями тысяч человек и предпочитают жить в личных дворцах из стекла и пластика. В центре находится «Стеклянный сад» - созданный из стекла и металла парк, представляющий собой стык арихитектуры, технологий и сюрреалистики, символизирующий мощь и неограниченные возможности этого общества.

Седьмой уровень – «Элизиум». Но только здесь есть настоящее место под Солнцем, и это не просто поэтическая вольность: макушка Купола возвышается над свинцовыми облаками, окутавшими Землю, позволяя живым солнечным лучам освещать несколько квадратных километров. Эта маленькая площадка засыпана землей, на ней возле озерца растет настоящий лес, поют настоящие птицы и кажется, что не было никакого ядерного удара. Здесь живут 12 глав корпораций.

Для обеспечения максимальной производительности наложена корпоративная пошлина на посещение уровней:

Вход в Атланту – 1 кред.

в Акрополь – 10 кред.

На Форум – 100 кред.

В Олимпию – 1000 кред.

На Пантеон – 10000 кред.

Элизиум закрыт для посещения.

Для проектирования сеттинга был применен метод контрольных вопросов, который позволил определиться с деталями мира и его историей:

Вопрос: Каким был мир до Катастрофы? 

Ответ: Он был похож на земной, но чуть более продвинутый в технологиях.

Вопрос: Что послужило ее причиной? 

Ответ: Началась третья мировая война. Сначала возникла ситуация, схожая с Карибским кризисом, но мирного решения не последовало – последовал ядерный удар.

Вопрос: Какова была природа катастрофы? 

Ответ: Изначально это был ядерный удар, но его последствия оказались очень необычными. Так что истинная природа остается под вопросом. Сейчас местность за Куполом напоминает «Зону отчуждения» из «Пикника на обочине» братьев Стругацких.

Вопрос: Откуда взялся купол?

Ответ: Это работа всей жизни ученого по имени Алекс Морт. Он разрабатывал системы энергетической брони, купол – первый сработавший прототип.

Вопрос: Сколько лет назад это произошло?

Ответ: Сто лет.

Вопрос: Каким был город в те времена?

Ответ: Это был научный городок, вроде Силиконовой долины, или отечественного Сколково.

Вопрос: Как изменился город за это время?

Ответ: Его карта полностью перестроилась: сначала в форме окружности, затем, с ростом населения, приняла полусферическую форму. На периметре появилось Гетто, город разделился на сектора, принадлежащие корпорациям.

Вопрос: Город после Катастрофы до начала игры?

Ответ: Первый год после Катастрофы был Упадок – бум преступности, город практически самоуничтожился, лишь научные лаборатории и университеты стояли особняком, ибо власти согнали туда войска. Но, через некоторое время, среди офицерского состава появились недовольные политикой генерала Смайста – осадным положением. Произошел почти бескровный переворот и к власти пришел молодой офицер Уильямс, который решил навести порядок. Следствием его политики стало создание тоталитарного города-государства. С жесткими законами и строгим контролем каждого шага граждан. Уильямс панически боялся возврата к Упадку. За три десятка лет он сумел выстроить мощную систему, работавшую точнее часового механизма. Преступность была практически уничтожена как явление.

Исследование пустоши дало мощный толчок в технологическом развитии, что расширило ресурсную базу, решило многие глобальные проблемы, вроде голода и болезней, подняло медицину на новый уровень.

Затем Генерал Уильямс скончался. Такой же внезапной смертью, какой погиб его предшественник. Приемники не смогли удержать созданную им систему и власть оказалась в руках крупных промышленников, обеспечивавших город теми или иными ресурсами. Со временем исполнительная, законодательная и судебная системы были упразднены. Каждая корпорация захватила часть площади, организовав там замкнутую систему со своими законами. Корпорации ведут между собой почти полномасштабные войны за ресурсы, а человеческая жизнь почти полностью обесценилась.
Каждый гражданин имеет хотя бы один имплант – персоник, встроенный в мозг чип, осуществляющий доступ в сеть, функционирование дополненной реальности, а так же позволяющий использовать технологии полного погружения. Это паспорт, средство связи, кошелек и мультимедиа устройство – следующий этап развития смартфонов.

Исследования переноса человеческого сознания в машину потерпели фиаско – подопытные быстро сходили с ума, превращаясь либо в «овощей», либо стремились к тотальному уничтожению всего вокруг. 

Но, на основе этого был разработан и получил широкое распространение интерфейс полного погружения – это технология, позволяющая обмануть человеческий мозг, погрузив его в виртуальную симуляцию так, чтобы он воспринимал ее как обычный мир. Погрузившись в виртуальность можно воплотить в жизнь любую фантазию: летать на драконах, совершать космические одиссеи, увидеть умерших людей или места, которых давно не существует. Огромной популярностью пользуются многопользовательские игры полного погружения. Так же есть сервис платных снов. 

В реальности есть технология Oculus Rift, являющаяся первым шагом на этом пути. Так же ведутся разработки нейроинтерфейсов «мозг-компьютер».

Дополненная реальность – реальный мир, в котором присутствуют виртуальные элементы, создаваемые при помощи высоких технологий. В этом мире отсутствует наружная реклама – она заменена на виртуальные вывески и интерактивные витрины. Здесь можно схватить баннер не на монитор, а прямо себе в мозг, потому что мониторов больше ни у кого нет. Так же присутствуют виртуальные запахи, некоторые параноики говорят о внушении мыслей, а без хорошего антиспама просто не выжить. 

В реальности компания Google запустила в производство очки Google glass, воплощающие эту идею.

Исследования Пустоши дали мощнейший толчок к развитию технологий – все, от квантовой физики до медицины шагнуло вперед.

Поддержание существования мозга без остального тела – нормальное явление. Выращивание и пересадка органов – обыденность. Смерть теперь - скорее экономическая проблема, и больше не висит над человечеством «Домокловым мечом». Тех, кому было суждено погибнуть, больше не хоронят, а разбирают на зап. части. Богатый человек может позволить себе не умирать, а бедняк с рождения вынужден оплачивать кредит на большую часть своего тела. Человечество практически слилось с техникой и киборги – люди, большая часть тела которых заменена на железо, уже давно ходят по улицам.

Как медицина шагнула в сторону механики, так и робототехника сделала огромный шаг к хуманизации. Роботы стали невооруженным глазом неотличимы от людей, появились «Суррогаты» – человекозаменители, при помощи них человек может переключиться на управление роботом, оставив себя лежать дома, может побыть в теле противоположного пола, ощутить себя животным или чем-то вовсе необычным.

Роботы проникли во все сферы жизни общества, исчезли многие профессии, не требующие абстрактного мышления.

Появилась технология энергетической архитектуры, что решило проблему нехватки ресурсов. Теперь чтобы построить дом достаточно создать 3D модель и включить генератор.

Ввиду упразднения многих соц. институтов большой популярностью пользуются частные охранные предприятия, называемые Private guards, сокращенно PG, оказывающие услуги защиты и не только. Аббревиатура, по задумке, должна быть созвучна с английским «Pigeon» - «голубь», но массы быстро придумали другую интерпретацию – «Pig», что значит «Свиньи» и соответствует их поведению. Как следствие, появилось множество видов оружия и брони, а так же технологий для ведения боевых действий в городских условиях:

экзоскелеты, усиляющие и ускоряющие импланты, множество видов защиты на каждый случай, системы маскировки и обнаружения, вибромечи, способные резать сталь, самонаводящиеся пули, нанотехнологичный дым, ЭМИ-оружие и защита от него, различные «умные» бомбы, системы для движения по отвесным и вертикальным поверхностям, глайдеры – индивидуальные летательные аппараты, множество всяких дронов, различные фармакологические продукты.

Отдельной графой в ведении городских войн стали боевые анализаторы и системы ведения бесприцельного огня. Это не только аппаратные и программные средства, но и целые направления боевых искусств, позволяющие предугадать положение и действия противников и вести огонь на опережение, основываясь на заученных комплексах.

Так же информационные системы стали невообразимо сложными. Отныне, даже для подготовленного специалиста, разобраться в программном коде или архитектуре сети практически невозможно. Но исследования в области переноса сознания в машину, хоть и потерпели крах, дали много полезных плодов, вроде систем полного погружения. Особенно продвинутые специалисты научились перестраивать свое сознание дискретным образом и загружать его в неподготовленное виртуальное пространство, что позволило им упростить процесс обмена информацией с машиной, превратив его в некое подобие сна, где код превращается в поток образов, а погружаемый может на ходу вносить в него свои изменения. Эту технологию назвали «Деккинг» (Decking), из-за необходимости использования специальных аппаратных шлюзов – «Декк».

Еще одним плодом исследования сознания стала технология «Кластер» (Cluster) - человек, владеющий этой техникой, может разделить свое сознание на части, сделав каждую автономной, и таким образом централизованно управлять работой множества систем. Так теперь работают многие заводы, системы слежения ЧОПов и  т.д. Такой специалист может даже вести беседу и, параллельно, управлять несколькими машинами.

Затем возникли «Воры снов» – Dream Thief или просто DTспециалисты, способны проникать прямо в человеческое сознание. На основе той же технологии полного погружения, используя недостатки персоников, они научились настраивать прямой канал между своим сознанием и сознанием жертвы. DT может проникнуть в сон и внушить какую-нибудь идею, или вытащить из человека информацию, против его воли, даже вызвать потерю сознания, или психоз. Правда у них есть существенный недостаток – физический контакт с целью, необходимо приложить специальную перчатку, называемую «Umbrella», к месту имплантации персоника (как правило, на затылке).
Для хорошей игры важно понимать механизм функционирования общества. Основой любой общественной системы является экономика, пирамида Маслоу – люди, в первую очередь, испытывают первичные потребности в пище, тепле и крыше над головой.

Построение экономики стоит начать с определения ценности местной валюты. Для этого нужна сравнительная характеристика – это воображаемый мир, его валюту нельзя напрямую сравнить с рублем или долларом. Проще всего сводной ценностью выбрать всем знакомый ресурс. В данном случае это условная порция еды. Итак, один кредит этого мира по ценности сравним с гамбургером.

Далее необходимо произвести сравнительный расчет зарплат в разных социальных классах:

· Самый бедный класс – чернорабочие. Чтобы не умереть с голоду человеку нужно примерно шестьдесят порций еды в месяц. Так же нужно платить аренду за капсулу. Итого фактический МРОТ этого мира равен 100 кредитам.

· Так называемые «Белые воротнички» - могут позволить себе досуг и комнату 2х2 вместо капсулы. Тогда их З/П может варьироваться от 200 до 500 кред/мес.

· Менеджер среднего звена может жить в однокомнатной квартире и получать от 500 до 1000 к/мес.

· Босс может позволить себе аэромобиль и просторную квартиру с гаражом. Его з/п от 3000 до 10000 к/мес.

· Главы корпораций живут в Элизиуме и могут не задумываться о размерах своих трат.

Бумажные деньги не используются нигде в этом мире. Разве что в Тартаре можно найти бартер.

Ресурсное обеспечение города представлено замкнутым циклом: органические и неорганические отходы перерабатываются на заводах в удобрения и сырье, из которых вновь изготавливаются продукты. Следствием этого практически единственным необходимым ресурсом для города является энергия, что решается рядом атомных электростанций нового поколения за пределами Купола. За время существования города уже произошла пара взрывов таких станций, но купол надежно защищает жителей от радиации, а полная киборгизация может спасти работников от облучения.

Большая часть корпораций контролируют по одному сектору в городе и  относятся к людям как к ресурсу. Всего их 15, они различаются менталитетом, политикой и множеством различных факторов. В качестве прототипа для их создания был избран пантеон греческих богов. Из взаимоотношения сложны, а союзы хрупки. Зачастую выяснения отношений между корпорациями могут выливаться в ужасные конфликты, вплоть до террористических акций, после которых виновники выпьют в Элизиуме виски и пожмут друг другу руки.
Технологический скачок наложил огромный отпечаток на людях, как в культурном, так и в социальном аспектах. С развитием медицины упал уровень смертности, следствием явилось перенаселение и жесткое социальное расслоение. Замкнутый цикл переработки породил апатичную философию и утилитарное отношение к человеческой жизни. Мораль пала. Потребление возведено в идеал.

Дополненная реальность и полное погружение окончательно размыли границы действительности: для обычных людей, как следствие подавляющее большинство не отличает реальность и машинную симуляцию и не проявляет к этому факту интерес. Они полностью беспомощны, неспособны выйти за пределы зоны комфорта и своей деятельности, могут погибнуть с голоду буквально без инструкции по открыванию холодильника. Такая узкая направленность деятельности создала условия для появления специалистов сверхвысокого класса. Технологическое развитие идет семимильными шагами.

Абсолютная глобализация сети ускорило культурное движение до безумной скорости: новости устаревают за минуты, целые стили и направления могут родиться и умереть в течение часа. Как следствие, общество пресыщено и ничто уже не может тронуть чувств этого информационного наркомана.

Искусство обрело новые формы, распространившись в виртуальность. Художники получили возможность непосредственно оперировать всеми чувствами зрителя.

Создание игромеханики.

Для введения в игру элемента случайности и способа справедливого разрешения игровых ситуаций требуется выбрать игромеханику – «систему», о которой сказано выше. В соответствии с особенностями сеттинга были выбраны требования к игромеханике:

1. Простота и интуитивность. Правила игры должно быть легко понять и достроить при необходимости.

2. Гибкость. Возможность в равной степени интересно и красочно отразить как боевые столкновения, так и сложные драматические сцены.

3. Доступность. Отсутствие обязательных требований к настольной эргономике – возможность играть без миниатюр, специальных или редких костей, расчерченного игрового поля.

Первой кандидатурой выбрана «Dungeons and Dragons 3.х»(далее DnD). Ее преимущества оказались несущественными по сравнению с недостатками: универсальность, наличие правил практически для любого действия, широкий набор возможностей не оправдали себя перед громоздкостью, высокой степенью случайности основного броска и сеттинговым отпечатком DnD (что бы ни говорили Wizards of the coast, но эта система несет в себе атмосферу авторской мультивселенной, что может нарушить впечатление от создаваемого продукта). К тому же в основе механики DnD лежит настольная тактическая игра про средневековые сражения, что не способствует погружению в историю и сводит игровой процесс к соревнованию в знании правил.

Следующим был рассмотрен Savage world или «Дневник авантюриста». Эта система изначально задумывалась для игр в жанре Pulp (бульварное чтиво). Ее девиз – «Быстро, весело, брутально». Сейчас она стремительно набирает популярность в отечественном секторе игровой индустрии, а на западе уже много лет твердо удерживает позиции, сдвигая с пьедестала DnD.

Она имеет существенные преимущества: простота и интуитивность правил,  небольшой размер книги, возможность быстро создать персонажа и даже держать его параметры просто в уме.

Но, есть ряд причин, сделавших ее так же непригодной для применения к настоящему продукту: очень высокая степень случайности, делающая практически бесполезными параметры персонажей, ограниченность базовых правиgtww2gл, сводящая игровой процесс к рамкам одного жанра – pulp, что не отвечает требованиям задуманного сеттинга, а обязательное наличие игровой эргономики, что, как и в DnD, превращает игру в настольную стратегию.

Так же была рассмотрена знаменитая GURPS. Эта система почти не имеет недостатков. Ее основные правила занимают небольшую брошюру, а то, чем пугают игроков – 200 томов правил на 8 языках, это лишь необязательные дополнения для различных конкретных случаев.

Но ее правила все-таки громоздки. Мастеру и игрокам придется привыкать держать в голове много параметров, к тому же эта система имеет дурную репутацию – многие считают ее слишком сложной для понимания и отказываются изучать. К тому же боевые столкновения в ней зачастую требуют наличия эргономики, что не соответствует требованиям.

Следующей стала Apocalypse World – новаторская ролевая система, использующая необычный подход к ведению игры. В ней права ведущего частично разделены между игроками, правила имеют скорее рекомендательный характер, а сюжет может выстраиваться в ходе сессии, поочередно дополняясь присутствующими. Здесь даже роль ведущего (здесь его называют «Мастером церемоний») может  быть переходящей. Эта система заставляет совершенно иначе взглянуть на ролевые игры как на явление в целом.

Здесь не нужна эргономика, правила поданы ярко и просто запоминаются, к тому же издание очень стильно оформлено. Но есть и недостатки – многое подано слишком неоднозначно  и остается на воле игроков или мастера. Что порождает излишнюю свободу действий и конфликты между игроками, приводит к анархии.

Так же существенным фактором для создания собственной системы оказались авторские права. Конечно, все эти компании, производящие игры, поощряют творчество фанатов и даже предоставляют возможность издавать свои труды на базе их продуктов, но такие проекты редко выходят за рамки фанатских и часто остаются без внимания.

Так было принято решение о написании авторской системы. В основу была положена игромеханика, использовавшаяся нашим ролевым клубом уже много лет. Для сохранения коммерческой тайны здесь она приведена вкратце, а подробности можно будет узнать только после издания книги правил.

Как и написание сеттинга, создание системы состоит из нескольких этапов:

Определение основного броска (бросок комбинации кубиков, использующийся в игре чаще всего). В качестве такового был выбран бросок двух шестигранных кубиков, или 2d6.

Определение основных параметров(модификаторов). 

Параметр или модификатор – это значение, которое изменяет результат броска, в зависимости от умений или состояния персонажа. Бывают положительные модификаторы и отрицательные. Если персонаж в чем-то хорош, то имеет место положительный модификатор, который прибавляется к результату броска, если же он, наоборот, профан в каком-либо деле, или ему мешает некий фактор (обстановка, ранение и т.д.), то применяется отрицательный модификатор, который отнимается от результата броска.

Так как система должна быть простой и интуитивной, то было принято решение отказаться от классического набора параметров (сила, ловкость, интеллект и т.д.) и свести все показатели к нескольким ярким чертам, которые игрокам предлагается придумать.

Например: Антон хочет играть за главу отдела физического воздействия K.R. corporation по имени Бигби. Это брутальный мужик, постоянно курящий сигару, разъезжающий на байке и предпочитающий силовой метод воздействия. В листе персонажа он пишет: «Большой и страшный, Вышибала, Обворожительная улыбка, Корпоративный пес». 

Так же есть «Железки». Техника многое определяет в этом мире, так что будет справедливо позволить персонажам  выходить за «потолок человеческих возможностей». Рассмотрим два способа применения технологий: усиление имеющихся возможностей и создание новых. Соответственно, «Железки» могут либо добавлять свое значение к имеющимся «Чертам», либо выполнять не зависящие от персонажа функции, вроде прибора ночного видения (дает возможность видеть в темноте) или кванто-оптической маскировки, скрывающей носителя от взглядов окружающих и затрудняющей возможность стрельбы по нему. Игромеханика работы самых распространенных «Железок», будет описана в книге правил.
Но не только «Черты» и «Железки» определяют человека в мире Киберпанка. Необходимо ввести несколько параметров, характеризующих пассивное взаимодействие с окружающим миром и состояние самого персонажа. Помня о том, что система должна быть простой, не будем усложнять – введем «Стойкость»,  «Реакцию» и «Атаку». 

После того, как сеттинг проработан, а правила написаны, необходимо набрать группу игроков и провести серию тестовых игры для определения недочетов и ошибок, на основе чего провести корректировку.

В течении полугода было проведено около 24 игр и как сеттинг, так и игромеханика претерпели за это время существенные изменения. В статье, чтобы не создавать у читателя ложного впечатления о продукте, представлена версия сеттинга с учетом этого опыта.
В итоге был разработан довольно подробный сеттинг, который является моделью закрытого общества с ограниченными ресурсами. Среди произведений подобного жанра он выделяется постапокалиптиптичной обстановкой, порождает возможности для игр в разных стилях: от интриг в высших эшелонах корпоративной власти до выживания на дне общества, от безумно опасных исследований Пустоши, до сюрреалистичных путешествий по виртуальной реальности. Итоговый продукт не зажимает мастера и игроков в жестких рамках и дает широкий набор инструментов для реализации собственных идей.
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Шрифт как образное выражение дизайна
Шипунов А.

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Скороходова Е.А.
Наборный шрифт — наиболее часто встречаемый в современном обществе объект, организованный эстетически, то есть является предметом искусства. Наборный шрифт вместе с тем — самое невидимое из визуальных искусств, потому что люди, как правило, не замечают формы букв в процессе чтения и не задумываются над тем, что все буквы когда-то создал художник.

Дизайнеры которые создают макеты не осознаю какой шрифт использовать и для чего, они лишь часами находятся в процессе поиска подходящего шрифта, либо просто и без замысла ставят первый попавшийся, не учитывая особенности и исключения определённой выбранной ими гарнитуры. В последствии макет выглядит неуклюжо и возможно даже не удовлетворит заказчика.  Шрифт – это образ который нужно понимать и который нужно знать, что бы создавать настоящий дизайн.

Шрифтовая культура — одна из важнейших составляющих в формировании графической и стилистической концепции проектируемой визуальной среды. Необходимо постоянно стремиться к тому, чтобы шрифт по своему стилю и характеру выражал тему послания, а не противоречил ей и не был просто безликой надписью. Правильно подобранный шрифт позволяет усилить эффект или образ, создать гармонию восприятия сообщения.

Кроме того, с помощью шрифта можно воздействовать на зрителя на эмоциональном уровне. 

Итак, шрифт — это настоящее искусство, в этом нет сомнений. Шрифт сопутствует человеку постоянно, поэтому любому дизайнеру, решившему попробовать себя на поприще проектирования шрифтов, важно не только уметь рисовать и строить буквы, но и знать их историю, характер, взаимосвязь с формой и эстетической составляющей, учитывать множество факторов восприятия. Без этих знаний шрифтовой дизайнер не может считать себя настоящим специалистом, подлинным художником шрифта.

Для многих новичков процесс подбора шрифта представляется чем-то загадочным и мистическим. Человек теряется во всем бесконечном многообразии – от традиционных, привычных на вид гарнитур, до замысловатых новинок (вроде символьных шрифтов, выполненных с использованием элементов в форме рождественских леденцов или кроликов). Кажется невозможным разобраться во всех характеристиках, а также понять правила, по которым следует выбирать шрифт – остается лишь прокручивать бесконечный список категорий и рекомендаций. Чтобы сделать правильный выбор, нужно грамотно сочетать четкие правила и интуицию, а чтобы научиться чувствовать уместность применения того или иного шрифта, потребуются годы практики. 

Периодически требуются шрифты, привязанные к какому-либо образу, будь то вечеринка на складе, тайская лапша или новогодние праздники. И эта потребность приводит нас к огромному разнообразию акцидентных шрифтов, включающих в себя все: от ComicSans  до шрифтов из кроликов и леденцов. Термин «акцидентный» – просто еще один способ сказать «не превышайте рекомендованную дозу»: их умеренное применение в заголовке может добавить требуемой пикантности в дизайн, но их повсеместное использование может показаться неуместным и быстро надоесть зрителю. Акцидентные шрифты с их зашкаливающей индивидуальностью лучше использовать дозированно. 

Психологические законы восприятия шрифтов важны для многих направлений дизайна. Текстовое оформление сообщения является предметом анализа в веб-дизайне, в дизайне вывески, выставок, рекламы, упаковки, визитных карточек и т.п. Общепринято, что по отношению к исследованию шрифтов применима методология «эмоционального дизайна». Подобно тому, как Д. Норман говорит о психологии вещей, выражаемой через их дизайн, правомерно говорить и о психологии шрифта. 

Эмоциональное воздействие шрифта, как и воздействие предмета, необходимо рассматривать на различных уровнях. Шрифт должен быть понятным, легко и однозначно читаться, не вызывать усталости глаз. Одновременно он должен восприниматься как адекватный текстовому сообщению, а в эстетическом плане восприниматься как приятный или красивый. Свойства шрифта, влияющие на его восприятие, составляют целостную систему, и их влияние на субъекта может быть различным. 

К важнейшим признакам шрифта, которые исследуются в данной работе, относятся:

1) конфигурация линий; 

2) наличие или отсутствие засечек;

3) жирность; 

4) расстояние между буквами, строчками; 

5) культурные метафоры и образы, связанные с восприятием шрифта; 

6)установки и традиции применения шрифтов в конкретных областях; 

7) соотношение шрифта и содержания сообщения.

Психологические особенности восприятия шрифта могут быть рассмотрены также на основе подхода, хорошо известного в психологии восприятия, в частности, в теории известного гештальт-психолога                М. Вертгеймера. Одной из проблем, изучаемых М. Вертгеймером, было соотношение фигуры и фона в зрительном поле. Воспринимаемый шрифт всегда должен попадать в «фигуру» и выделяться на фоне. К факторам, способствующим выделению фигуры из фона, по мнению М. Вертгеймера, относятся следующие: 

1) сходство – в фигуру объединяются элементы, сходные по форме, цвету, величине, текстуре, к примеру это может быть шрифт одного цвета;

 2) близость – тексты, расположенные близко, воспринимаются как единая система; 

3) «общая судьба» – если группа тех или иных элементов смещается или движется относительно других в одном и том же направлении и с одинаковой скоростью, то они объединяются в «фигуру», например, в движущихся текстах; 

4) «вхождение без остатка» – например, наличие дополнительных штрихов и «украшений» шрифта; 

5) «хорошая линия» – этот фактор определяет особенности восприятия двух и более пересекающихся линий, к примеру создаваемых с помощью засечек; 

6) замкнутость воспринимаемых контуров – например, выделение фрагментов текста особым фоном, включение текста в таблицу и т.п.; 

7) установки и мотивы воспринимающего субъекта – тексты или его фрагменты соответствующие актуальным установкам человека, воспринимаются как «фигура». Они в первую очередь выделяются на фоне других текстовых фрагментов; 

8) прошлый опыт – тексты и его фрагменты, хорошо знакомые по прошлому опыту будут восприниматься как «фигура». Необходимо учитывать и то обстоятельство, что шрифт воспринимается в структуру текста, поэтому смысл текста, социально-содержательные аспекты его восприятия также влияют на оценку шрифта читателем. Расположение текста на бумаге или экране, текстовый фон, наличие или отсутствие схем или рисунков в значительной степени воздействует на качество восприятия шрифта.

В целях изучения психологического восприятия шрифта были проведены многочисленные исследования различных видов шрифтов применительно к разным типам текстов. В исследовании участвовали студенты Национального института дизайна (г. Москва) и Российского экономического университета им. Г.В.Плеханова (г. Москва). Исследование проводилось методом опроса в котором участвовало 80 чел. Возраст опрошенных составлял 18-23 года. Испытуемые должны были оценить тип шрифта в сопоставлении с личностными качествами человека ассоциативно возникающими при его восприятии. Затем испытуемым предъявлялись тексты написанные различными шрифтами. Исследовались четыре типа шрифтов – Times New Roman, Arial, Franklin Gothic Medium и русский шрифт, стилизованный как «японский», размеры и жирность которых варьировались. Использовались следующие типы текстовых сообщений:

1) описание товара (инструкция применения лекарства);

2) сообщение в системе деловыхкоммуникаций (приказ начальника об увольнениях или санкциях);

3) приглашение на корпоративное мероприятие;

4) приглашение на личную встречу. 

От испытуемых требовалось оценить адекватность употребления типа шрифта и его влияние на восприятие смысла текста.

Исследования показали, что шрифт Times New Roman воспринимался большинством опрошенных как «правдивый» (84%), «надежный», «современный» (54%), «жесткий», «общительный» (48%).

Шрифт Arial рассматривался как «открытый» (80%), «уступчивый» (70%), «активный, но ненавязчивый» (70%), «общительный» (65%), «добрый» (60%).

Шрифт Franklin Gothic Medium оценивался как «жесткий» (72%), «неприступный» (64%), «гордый» (64%), «малообщительный» (48%), отчасти – как «старинный» (40%). «Японский» шрифт связывался в восприятии опрошенных с японской культурой.

Конфигурация шрифтов складывалась исторически, в значительной степени обнаруживая зависимость от культуры. Но еще с античных времен формировались концепции красоты, приложимые к линиям и формам. Красота связывалась с гармоничностью линий, их симметричностью, цельностью, пропорциональностью, ясностью, виртуозностью, простотой. Эти принципы могут использоваться и при определении гармоничности употребляемых шрифтов.

При восприятии конфигурации шрифта необходимо иметь в виду, что язык линий и форм в культуре является образным и метафоричным. Так, традиционно употребляемые шрифты с прямоугольными краями связывается в восприятии с надежностью информации, передаваемой посредством текста, но одновременно они могут вызывать установки на простоту. «Круглые» шрифты могут восприниматься как «женские», более мягкие, «уступчивые». Округлые шрифты в сочетании с добавленными штрихами сверху букв могут создавать ощущение легкости и изящества. Использование таких шрифтов признается эффективным при рекламе товаров для женщин.

Конфигурация шрифта может связываться с особенностями взаимодействия, ретранслируемого через текст. Так, антиквенные шрифты могут восприниматься как «постоянные», «серьезные», «холодные», «надличностные». Шрифты, имеющие сходство, попадают, согласно            М. Вертгеймеру, в «фигуру», т.е. воспринимаются в первую очередь. Поэтому не рекомендуется использование разных шрифтов при передаче одного и того же смыслового компонента текста.

Исследования показали, что наличие или отсутствие засечек порождает несколько тенденций в восприятии шрифта. По мнению опрошенных, засечки в шрифте Times New Roman подчеркивают серьезность информации и её объективность. Наличие засечек создает «хорошую линию» по               М. Вертгеймеру и способствует восприятию текста как более связанного. Отсутствие засечек в шрифте Arial делает его более «добрым» и «дружелюбным», располагающим к межличностному общению. Но отсутствие или наличие засечек не может рассматриваться как самостоятельный критерий оценки шрифта без его соотнесения с содержанием передаваемой информации. Так, по мнению опрошенных, отсутствие засечек делает шрифт более удобным для восприятия и чтения, но его использование во многих видах текста противоречит привычкам и делает его применение неуместным.

Расстояние между буквами и строчками. 

Эти показатели шрифтовых композиций традиционно использовались для выделения важных фрагментов текста, привлечения внимания, разделения не связанных по содержанию частей текста. В плане восприятия изменение расстояний между буквами и строчками соответствует принципам выделения «фигуры» из «фона». Так, восприятие текста, в котором буквы представлены без пробелов, осуществляется с затруднениями, но хорошо знакомая фраза, включенная в этот текст, прочитывается быстрее. Уменьшение расстояния между буквами в части текстового сообщения может приводить к выделению «фигуры», т.е. наиболее значимых смысловых фрагментов. Но эти же функции может выполнить и увеличение расстояния между буквами, что часто используется в заглавиях или определениях.

Исследования показали, что шрифт Franklin Gothic Medium психологически воспринимается как имеющий уменьшенное расстояние между буквами, что позволяет разместить больше текста на площади листа или экрана. По мнению опрошенных, введение такого типа шрифтов в культуру могло бы повысить эффективность восприятия текстовой информации.

Жирность шрифта. 

Исследования различных авторов показывают, что жирность шрифта традиционно использовалась для выделения текста в «фигуру» с целью привлечения внимания. Жирные шрифта могут также восприниматься как «тяжелые» и «основательные» и могут быть использованы для рекламы массивных товаров. В исследованиях было показано, что повышение жирности шрифта Times New Roman субъективно воспринимается как акцентирование важности информации (82%), серьезности (78%) и ответственности (76%). В деловых документах повышение жирности шрифта создавало впечатление «неумолимости», обязательности и точности выполнения всех инструкций и предписаний текста, наличие обязательных санкций в случае нарушений.

Повышение жирности шрифта Arial психологически оценивалось как «повышение важности информации» (73%), как повышение коммуникативности (65%), но без жесткости и санкций. Повышение жирности шрифта Franklin Gothic Medium в инструкции к лекарству воспринималось как попытка навязать его потребителю, что вызывало недоверие к компании. В текстах по деловой коммуникации повышение жирности шрифта воспринималось как навязывание воли начальника, его субъективизм, как знак раздраженности и плохого настроения (67%).

Установки и традиции в применении шрифтов. Традиционность в восприятии шрифтов создает установки читателя, которые необходимо учитывать при текстовом оформлении.

Так, представитель «эмоционального дизайна» С.Круг в веб-дизайне рассматривал необходимость использования привычных для читателя традиций в оформлении заглавий, пояснений для повышения эффективности усвоения информации, снижения напряжения читателя при работе с текстом, поскольку отсутствие лишних нагрузок и отрицательных эмоций входит в императив «эмоционального дизайна» . В современном дизайне используется эффект «выворотности» в окраске шрифта и фона, когда цвета, вопреки традиции, изменяются на противоположные. С одной стороны, эта инновация может привлекать внимание, но, с другой, создавать трудности чтения.

В «эмоциональном» дизайне используются субкультурные, личностно значимы установки восприятия шрифта. Так, при разработке сайта компании применялся округлый шрифт без засечек, чтобы создать «мультяшное впечатление» у посетителей сайта и с помощью юмора вызывать у них положительные эмоции. В рамках «отзывчивого дизайна предлагается использовать «резиновые шрифты», увеличивающиеся на экране мобильного телефона при прикосновении. Тем самым традиции работы со шрифтом на компьютере, ставшие уже привычными, переносятся на другие устройства.

В исследованиях использование «японского» шрифта тесно ассоциировалось с традициями японской культуры. Поэтому резкое рассогласование содержания сообщения и «японского» шрифта приводило к отвержению информации. Однако целевое использование шрифта,  передающего ту или иную культурную традицию, является эффективным для ситуаций и действий, связанных именно с этими культурными традициями. «Японский» шрифт на вывеске японского ресторана, «древнерусский» «сказочный» шрифт на сайте компании, продающей изделия Хохломы, передают неповторимую культурно-историческую метафору.

Соотношение шрифта и содержания сообщения. Исследования показали, что тип шрифта влияет на восприятие смысла текстового сообщения в виде возникающих при этом эмоций, оттенков в смыслах текста, доверия или недоверия к информации. Шрифт Times New Roman во всех типах сообщений воспринимался как нормативный, традиционный, вызывающий доверие к информации. Но в то же время как объективный и «холодный», по принципу «ничего личного». Так, приказ об увольнении рассматривался как обусловленный объективными обстоятельствами, например, сокращениями на фирме. Шрифт Arial, воспринимаемый как «мягкий» и «дружелюбный», способствовал возникновению гуманистического контекста в понимании. Так, его применение в инструкции трактовалось опрошенными как «желание сделать текст более понятным и все доходчиво объяснить». В то же время рекомендовалось использовать этот шрифт в инструкциях, выполнение которых не требует напряжения и слишком большой ответственности. Приказ начальника об увольнении, написанный этим шрифтом, воспринимался как случайный, когда «начальник погорячился», в принципе – он человечный и толерантный, и работник может с ним договориться. Приглашение на корпоративную встречу,  написанное этим шрифтом, воспринималось как неформальный знак внимания, а для приглашения на дружескую встречу этот шрифт рассматривался как наиболее подходящий.

Шрифт Franklin Gothic Medium в тексте инструкции воспринимался как «жесткий» и непривычный применительно к товару, что вызывало недоверие к фирме. В приказе начальника этот шрифт воспринимался как «злоба», «издевательство над подчиненным», как необъективность и волюнтаризм. В тексте приглашения на корпоративную встречу шрифт вызывал недоверие к документу, а в приглашении на личную дружескую встречу – как шутка.

«Японский» шрифт вызывал недоверие ко всем текстам, за исключением приглашения на личную встречу, предполагающую вероятность посещения мероприятия, связанного с японской культурой.

По этому можно сказать что данные исследования указывают на целесообразность использования шрифтав зависимости от объективно-предметной ситуации; отраженной в тексте.
Использование шрифта с засечками типа Times New Roman наиболее адекватно при передаче информации, где основное внимание уделяется ее предметному содержанию и где требуется однозначное понимание текста. Шрифт воспринимается как формализованный, надежный и объективно-истинный. Его целесообразно использовать для рекламы продукции через газеты, телевидение, официальные каналы передачи информации. Такие шрифты подходят для любой документации, где требуется серьезное и внимательное отношение к информации, в частности, в деловых коммуникациях. Преимуществом этого типа шрифтов является его соответствие традициям и понятность для широкой аудитории потребителей. Однако в сенсорном плане использование засечек расширяет пространство, занимаемое текстом и может создавать чувство утомления при чтении. Шрифт Arial придает текстам оттенок дружелюбия и общительности, но в то же время создает ощущение простоты информации.

Шрифты Franklin Gothic Medium и «японский» вызывали недоверие ко многим видам текста. Одной из распространенных ошибок студентов, обучающихся дизайну, является выбор шрифта по критериям привлекательности конфигурации и удобства чтения. Шрифт должен быть комфортным, красивым, понятным, достаточно ярким на фоне. Но этих критериев недостаточно. Оценку эффективности и адекватности применения шрифта необходимо также проводить с позиций психосемиотики. 

При выборе шрифта в дизайне необходимо учитывать, что линии шрифта и его конфигурация выступают как визуальные знаки, как особый визуальный язык, отличающийся от буквенного или словесного значения. Его воздействие на читающего может быть более сильным, чем объективная информация текста. При несоответствии визуальной формы шрифта и содержания текста информация может вызывать недоверие у читателей. Необходимо учитывать и то; что сам по себе дизайн в той или иной области может быть источником новых традиций в восприятии и использовании шрифта.

Необходима специальная работа по изучению психосемиотических аспектов шрифта. Значимость такого исследования определяется потребностью воздействия дизайна на эмоции и мотивы потребителя. Сообщение, передаваемое через текст, должно быть не только понятным, но принятым на уровне личностных, мировоззренческих ценностей потребителя. Именно этими факторами определяется воздействие рекламы, веб-продукции на сознание пользователей, на поведение покупателей. Психологические ассоциации, вызываемые тем или иным шрифтом, оказывают существенное влияние на понимание текстового сообщения. Безусловно. смысл текста усваивается прежде всего на основе его понятийного содержания. Но визуальная знаковость шрифта передает мотивационно-ценностные аспекты понимания, мировоззренческие, индивидуально-личностные установки, которые и представляют наибольшую ценность для дизайна. Наше исследование показало, что сопоставление психологических ассоциаций,  на основе которых воспринимается шрифт, и рационально-понятийного смысла текста строится по законам психосемиотики и не может быть выведено из обыденного здравого смысла. Часто в популярных статьях допускается ошибка механического переноса ассоциаций,  вызываемых визуальными свойствами шрифта, на содержание сообщения, когда, к примеру, «нежные» «женские» шрифты рекомендуются для рекламы и упаковки товаров для женщин. В действительности, как показывает наша работа, взаимодействие визуально-знаковых качеств шрифта и смысла текста не является однолинейным. Необходимо специальное научное исследования психологии шрифта, целью которого является выявление механизмов формирования личностных акцентов восприятия сообщения в зависимости от типа шрифта. В психосемиотике широко распространено исследование визуальных знаков общения, в частности, таких, как жесты, мимика. Исследования подобного рода обобщены в работах, где представлен целостный «язык мимики», «язык жестов», «язык телодвижений» и т.п. Существует острая потребность в подобных экспериментальных работах и по психосемиотике шрифта с масштабным исследованием хотя бы наиболее употребляемых типов шрифтов. На данный момент такие фундаментальные работы практически отсутствуют. Применительно к дизайнерскому проектированию веб-продукции это означает необходимость проведения предварительных экспериментов с используемыми шрифтами и текстами.

Психология шрифта определяет какой именно эффект произведет тот или иной шрифт на пользователя. Типографика или шрифты — очень значимая составляющая, игнорирование которой приводит к созданию менее качественного веб-дизайна. Многие дизайнеры фокусируют внимание на красоте и художественной привлекательности проекта, цветовых сочетаниях и практическом значении, но немногие относятся с той же щепетильностью к шрифтам. Они не понимают, что именно гарнитура передает пользователю посыл.

Психология шрифта играет роль позвоночника в эффективности веб-дизайна. Каждый дизайнер знает, что цвета влияют на настроение, эмоции и чувства людей. Шрифты в этом смысле дают тот же эффект что и цвета. 

Веб-разработчикам и дизайнерам доступны тысячи шрифтов. Выбор их стиля может показаться случайным решением, однако знание психологии шрифта сделает ваш выбор осознанным. Есть два основных типа шрифтов:

1.
С засечками: шрифты с короткими штрихами на нижней и верхней части букв.

2.
Без засечек: шрифты без штрихов.

Оба типа шрифтов действуют по-разному на пользователей. Изучение графики включает в себя психологию шрифта. Типографика играет жизненно важную роль в пользовательском интерфейсе, а пользователь тратит больше времени на текст, чем на картинки или видео. Итак рассмотрим психологические типы шрифтов, чтобы понять их влияние на человека.

Визуальная риторика текста.

Риторика — это наука о использовании речи эффективно и убедительно. Визуальная риторика включает в себя все впечатление от документа. Визуальные элементы создают свои собственные смысловые цепочки, дающие более полную детализацию представленного материала.

Семантическая память в психологии шрифта.

Семантическая (смысловая) память создает информацию о конкретной вещи и сохраняет память о ней. Когда вы смотрите на шрифт, который видели прежде, ваша семантическая память генерирует тот же эффект, которые шрифт произвел на вас ранее.

Общее типографическое направление.

Исследования показывают, что эмоциональное состояние пользователя является результатом его опыта взаимодействия с дизайном. Шрифты способны влиять на внешний вид документа, и различные гарнитуры, оказывающие различное эмоциональное воздействие на читателя, стоит выбирать очень внимательно. Неправильный выбор типа шрифта может вызвать у посетителя негативные эмоции.

Факторы, способствующие улучшению типографики:

• Межстрочный интервал
Один из самых важных элементов, обеспечивающих комфортное чтения — межстрочный интервал. Наиболее удобным для глаз читателя считается значение  —  30-60% от размера вашего шрифта. Если в макете используется  размер шрифта  в 12 px, размер вашего межстрочника должен составлять 4-6 px, чтобы текст читался легко.

• Длина строки
Строки в макете должны быть короткими. Удлинение строк снижает интерес пользователя. Оптимальная длина строки составляет от 45 до 65, это примерно от 7 до 10 слов.

• Пробелы
Пробелы в документе являются одним из важнейших составляющих. Если пробелы достаточно широки, то читатель сможет читать текст без усталости и усилий.

• Вертикальный ритм

В документе должен быть логический потом от заголовка к содержанию. Это создает ритм и делает документ привлекательнее для читателя.

• Вертикальная иерархия

Вертикальная иерархия мягко проводит читателя по документу от первого заголовка до последнего. Концепция заключается в повышении читабельности и представлении содержания документа в удобном для читателя формате.

• Индивидуальность
Психология типографики предполагает понимание индивидуальности шрифта. Индивидуальность начертания определяется видом и содержанием. Например, шрифт Times используется в документе о приеме на работу, чтобы сделать его более традиционным и официальным, а Verdana используется для чего-то современного и менее официального.

• Акценты

Размер шрифта является очень важным элементом в типографике. Акцентировать внимание на чем-либо можно при помощи лишь увеличения размера шрифта. Поэтому такие важные составляющие как заголовки и названия должны быть оформлены большим размером, чем остальной контент. Так пользователь с первого взгляда может определить о чем документ.

• Тон разговора
Шрифт является связующим звеном, которое позволяет создать разговор с читателем. Тон разговора показывает кто вы и что вы пытаетесь сказать. Это позволяет читателю общаться с вами. Меняя тон, вы можете изменить разговор от формального к доброжелательному или от жестокого к утешительному.

• Цвет

Цвет очень важен в психологии шрифта. Цвет оказывает колоссальное влияние на читателя через элементы типографики. Он способен сделать так, что ваш посыл будет воспринят с первого взгляда. Выбор подходящих цветов может повысить читабельность документа.

• Подсознательные сообщения
Подсознательные сообщения можно передать при помощи цвета и размера шрифта. Например красное подчеркивание сразу ассоциируется с ошибкой. Использование аналогичных подсознательных сообщений в тексте (используя цвет, размер и тип шрифта) очень важно.

• Читабельность

Хорошая типографика состоит из двух факторов: разборчивость (однозначность слов, фраз и букв) и читабельность (насколько легко получить сообщение из контекста). При выборе шрифта стремитесь к повышению этих двух параметров.

• Стресс

Неправильный выбор шрифта может стать пыткой для глаз читателя и спровоцировать стресс. Подходящий шрифт не только будет приятен на вид, но и поможет пользователю чувствовать себя расслабленно.

• Взаимосвязанность

Взаимосвязанность элементов типографики очень важна. Впечатление от всего документа зависит от этого параметра. Изменения стиля шрифта, цвета или размера не должны быть резкими и внезапными. Это испортит преемственность содержания и повлияет на читабельность.

• Заметность

При выборе начертания, обратите внимание насколько шрифт привлекает внимание. Вы должны выбрать такую гарнитуру, которая будет притягивать взгляд и окажется уместной в вашем дизайне.

Еще одним инструментом для подчеркивания красоты дизайна является использование более одного шрифта. Есть несколько вещей, которые дизайнер должен учитывать при этом. Умение выбирать правильно сочетающиеся шрифты — это навык, который нужно приобрести. Два совершенно разных шрифта создадут эффект напряжения в дизайне, а если шрифты окажутся слишком схожи, весь смысл использования более одного шрифта будет утрачен.

Шрифт, несомненно, настоящее искусство, которое имеет множество проявлений сегодня. Он сообщает не только словесную информацию, но и повествует о внутреннем смысле содержания текста. Он задает эмоциональный тон всего послания. Своей формой и очертанием буква определённого шрифта может задействовать не только эстетическое восприятие, но и мысленную, и душевную сторону личности. 

Выбор "идеального шрифта" для конкретного макета - задача нелегкая, и требует от дизайнера сочетания знания всего изобилия шрифтов, особенностей их восприятия и интуиции. Умение чувствовать уместность применения того или иного шрифта вырабатывается только в процессе долгих лет практики. 

Таким образом, при создании или выборе шрифта не бывает мелочей. Существует ряд свойств шрифта, которые имеют огромное значение в его восприятии зрителем. Дизайнеру необходимо учесть и конфигурацию линий, и наличие или отсутствие засечек, и жирность, и  расстояние между буквами, строчками, и культурные метафоры и образы, связанные с восприятием шрифта, и установки и традиции применения шрифтов в конкретных областях, и соотношение шрифта и содержания сообщения.


Воспринимаемый шрифт всегда должен попадать в «фигуру» и выделяться на фоне,  по теории известного гештальт-психолога М. Вертгеймера.


Каждый шрифт имеет свой характер, душу, предназначение. Лишь понимание и погружение в сущность этих явлений позволит добиться гармоничного восприятия всего дизайна, и избежать когнитивного диссонанса. Художники шрифта вкладывают частицу своей души в создание важного, но малозаметного произведения искусства. Поэтому шрифт нужно воспринимать как самостоятельный объект, говорящий и чувствующий визуальными символами.
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Роль шрифта в формировании эстетики городской срелы

Завгородняя А., 

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Харитонова Ю.В.

На сегодняшний день шрифты играют огромную роль в жизни современного человека, так как шрифт - это не только важнейшее средство человеческой коммуникации, но также и инструмент эстетического освоения действительности массовой аудиторией. 

   Всем известно, что успех собственного бизнеса зависит от качественной рекламы, которая должна преподносить продающую информацию, немаловажную роль в которой играет качественный подбор шрифта. Существенную позицию при создании рекламной продукции занимает выбор шрифтового оформления. Шрифты влияют как на привлечение внимания потенциальной аудитории, так и на восприятие рекламной информации. Первая цель предполагает оригинальный дизайн, тогда как для второй более важен максимально разборчивый текст. А все вместе в пределах одного рекламного материала должно складываться в цельную и гармоничную картину. Таким образом, шрифты воздействуют на уровень восприятия и запоминаемость рекламного сообщения. [2]

При визуальной организации объявления, выбор шрифта имеет большое значение. Его легкая читаемость и ассоциативность с предметом рекламы обеспечивает качественное восприятие информации, а также ее запоминаемость. В некоторых случаях он, привлекая внимание и вызывая интерес к объявлению определенной группы потребителей, может компенсировать недостатки иллюстрации и заголовка. Неправильно выбранный шрифт мешает воспринимать информацию. Он способен даже вовсе отпугнуть читателя от объявления.

В данной работе приведены результаты исследования роли шрифта в формировании эстетики городской среды на примере города Оренбург. А так же исследование влияния шрифтового оформления на культуру современного человека. 

Для этого были изучены и проанализированы статьи и исследовательские работы на такие темы как: основы наружной рекламы, шрифт в рекламе и психология влияния наружной рекламы на потребителя. Авторами данных работ являются  американский копирайтер, маркетолог, главный исполнительный директор JS&A Group – Джозеф Шугерман, основатель MetaDesign и FontShop, профессор Бременской академии искусств, член Немецкого совета по дизайну, президент Международного общества дизайнеров типографики – Эрик Шпимерман, российский философ, доктор филологических наук, доктор философских наук, профессор – Павел Гуревич, немецкий ученый, мастер шрифта – профессор Альберт Капр и другие.

Сегодня современный человек ежедневно сталкивается с огромным потоком текстовой информации – художественная литература, СМИ, социальные сети, информационные стенды в школах, ВУЗах, медицинских центрах и просто на улицах города. Но самое большое воздействие на восприятие и воспитание культурного уровня общества оказывает шрифт, используемый в наружной рекламе, так как шрифт наружной рекламы несет в себе не только информативную функцию, но и художественную, эстетическую.

 В основном это:

· Баннеры;

· Брандмауэры;

· Вывески;

· Лайтбоксы;

· Призматроны;

· Панель-кронштейны;

· Штендеры.

Количество автомобилистов в Оренбургской области ежегодно растет.

По результатам исследования аналитического агентства «Автостат», Оренбург сравнялся с Санкт-Петербургом по количеству машин на 1000 человек. [3]

Данные исследования приведены ниже, с помощью таблицы и диаграммы:

	Дата(год)
	Значение (штук на 1000 человек)

	2004
	169

	2005
	176

	2006
	214

	2004
	218

	2008
	225

	2009
	228

	2010
	247

	2011
	260

	2012
	253

	2013
	298

	2014
	308


Таблица 1 – данные аналитического агентства «Автостат». Число собственных легковых автомобилей на 1000 человек населения в Оренбургской области.
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Диаграмма 1

Исходя из данных исследований, магистральные щиты, пожалуй, самый популярный вид рекламных конструкций в Оренбурге. Они одинаково эффективно могут воздействовать как на транспортные, так и на пешеходные потоки, поскольку располагаются на основных магистралях и улицах города. Также на горожан активно воздействуют шрифты, используемые для оформления вывесок торгово-промышленных предприятий. 

В настоящее время в современной наружной рекламе наиболее часто применяют такие шрифты, как:

1. Антиква (шрифты с засечками) – старого стиля, переходная, нового стиля, брусковая, латинского стиля.

Гарнитуры шрифтов из разряда антиквы: Arno Pro, Stempel Garamond, Times New Roman, Georgia, Bodoni, New Journal, Luga, Susan Classic (Приложение А, рисунок 1)

Примером может служить вывеска финансово-кредитной организации «Сбербанк», в которой используется антиква латинского стиля. (Приложение Б, рисунок 4)
2. Рубленные шрифты (без засечек) – старые, новые, геометрические, гуманистические и пр. 

К рубленным шрифтам относят такие гарнитуры шрифтов, как: Arial, Helvetica, Bamboo, Univers, Futura, Tahoma, Verdana, Magic, Rotonda [1] (Приложение А, рисунок 2)

 Примеры рубленных шрифтов, используемых в наружной рекламе, представлены в приложении Б на рисунке 5 и 6.

Реже в наружной рекламе встречаются декоративные шрифты. (Иначе – акцидентные)

Акцидентные шрифты имитируют определенный исторический стиль или декоративную обработку формы. Например, модерн, Арт деко, поп-арт, контурные, выворотные, трехмерные, фактурные, орнаментальные, трафаретные, с рваным контуром и т. д. [4] (Приложение А, рисунок 3 и 3.1)

Данную категорию шрифтов редко можно встретить в наружной рекламе по причине низкой читабельности. Нередко декоративный шрифт выглядит дешево, несерьезно. 

Если дизайнер правильно и грамотно выполнил дизайн рекламного сообщения, использовав при этом декоративный шрифт, такая реклама будет выглядеть ярче, больше привлечет внимание и останется в памяти у прохожих. 

Примеры декоративных шрифтов, используемых в наружной рекламе, представлены в приложении Б, рисунок 7,8.

При выборе шрифта необходимо учитывать немаловажные условия, повышающие воздействие рекламного сообщения: читаемость, уместность, гармоничность, внешний вид и акцент.

Читаемость. Важнейшее условие. На него влияют: стиль шрифта, толщина и размер букв, длина строки, расстояние между словами, между строчками, между абзацами. Неудобочитаемость «убивает» интерес к рекламе. Неудобочитаемые шрифты можно использовать лишь для создания спецэффектов.

С точки зрения типографики удобочитаемость зависит от:

- начертания букв. На расстоянии лучше всего воспринимаются жирные шрифты. Стилистически знакомые шрифты, как правило, более удобочитаемы. Курсивное начертание знака затрудняет его узнаваемость;

- кегля. Если реклама должна хорошо читаться с расстояния 20-и метров, то нужны буквы более 30 сантиметров. Если щит удалён на 50 метров, то рекомендуется высота букв не меньше, чем 50 сантиметров 

- длины строки. Узкие колонки глаз воспринимает лучше широких;

- интерлиньяжа (расстояния между строками). Большинство кеглей шрифтов основного текста могут использовать интерлиньяж в пределах от равного кегля до вдвое большего;

- контраста между темным текстом и светлым фоном;

- связи между шрифтом и другими элементами оформления рекламного продукта. Она должна быть очевидной, логичной и функциональной. Удобочитаемость текста и восприятие оформительских элементов призваны не мешать, а усиливать восприятие;

Уместность. При современном изобилии шрифтов, как по стилю, так и по размеру, весь комплекс настроений и ощущений можно передать отдельно от значений слов. Одни шрифты могут передавать ощущение стойкости и мужественности, другие - хрупкости и женственности. Например, шрифт, вызывающий ощущение старомодности, недопустим в рекламе современной техники. Следует учесть и тип аудитории, на которую направлено объявление. Если речь идет о людях старшего поколения, можно выбрать оформление в стиле "ретро", для молодежи - наоборот, упор на престиж, моду, современность.

Гармоничность. Большой ошибкой является смешение шрифтов. Это приводит к дисгармонии и ощущению хаоса. Шрифты должны гармонировать с другими элементами рекламного объявления, включая иллюстрации и композицию, и быть близкородственными.

Акцент. Акцент может быть достигнут за счет контраста (несколько стилей одного и того же шрифта, курсив против прямого, прописные буквы против строчных и т. д.). [5]

Шрифт способен выражать эмоции.

Определенные типы шрифтов являются привлекательными для определенной аудитории. Шрифт нравится человеку, в зависимости от его настроения и эмоций. Например, по устоявшемуся мнению многих экспертов, строгие прямолинейные шрифты, обладающие «машинными», «техническими» качествами, привлекательнее для мужчин, а у женщин фаворитами являются более округлые и пышные шрифты с выраженными «хвостиками».

Шрифты с засечками. Менее сексуально определены, поскольку сочетают мужскую авторитарность с органичным, гуманистическим стилем, более притягательным для женщин. Различные исследования показали, что шрифты с засечками читаются легче, так как засечки помогают взгляду передвигаться от буквы к букве, и буквы при этом не сливаются друг с другом.( Джо Шугерман в своей книге «The ultimate Guide to Writing Powerful Advertising and Marketing»(Искусство создания рекламных посланий) приводит данные исследований, которые доказывают, что использование шрифтов с засечками увеличивают читабельность печатного текста в 5 раз) 

Шрифты без засечек. Обладают малым эмоциональным зарядом и ассоциируются с практичностью и здравомыслием

Гарнитурные шрифты. С большими круглыми буквами «О» и «хвостиками» воспринимаются как дружественные и «человечные», возможно потому, что их начертание подражает образу человеческого лица.

Прямолинейные и угловатые шрифты. Такие шрифты ассоциируются с непрелонностью, жестокостью; они характеризуются холодностью, безликостью.

Шрифты рукописного стиля. Это попытка передать дружелюбие и близкие отношения. В свое время эти шрифты использовались банками, желающими избежать ощущения «казенности» путем имитации в письмах «персональной подписи». Используя рукописные стили, крупные корпорации ставят задачу казаться более дружелюбными, «близкими к народу».

Декоративные шрифты. Чаще всего их используют, чтобы подчеркнуть новизну, яркость, индивидуальность. Но, лучше никогда не использовать их в качестве основного текста по причине неудобочитаемости.

Размер шрифта также многое может сказать пользователю. К примеру, крупные шрифты могут показаться несерьезными и произвести впечатление неуверенности, словно автор просто хотел заполнить страницу. В то же время более мелкие шрифты оставляют хорошее впечатление и хорошо подходят для передачи мощного посыла. 

В 2015 году на конференции «Аmpersand» Сара Гайндман, эксперт в области мультисенсорной типографики, говорила о том, как типографика может взаимодействовать с нашим подсознанием. Сара показала, как различные шрифты могут влиять на предполагаемый вкус еды. Круглый шрифт рядом с конфетами заставляет их выглядеть слаще, в то время как острый, угловатый шрифт визуально делает их более кислыми.

Большое психологическое влияние на клиента оказывает и цветовая гамма шрифта. Цветовые сочетания воспринимаются на уровне эмоций:

- грустный;

- радостный;

- агрессивный;

- неагрессивный.

«Радостные» цветовые сочетания, хорошо запоминающиеся потребителями. Это белый на фоне зелёного, зелёный на фоне жёлтого, жёлтый на фоне белого.

К «грустным» сочетаниям цветов можно отнести, синий на фоне чёрного, фиолетовый на фоне чёрного, чёрный на фоне синего.

«Нейтральными», считаются сочетания цветов, голубой на синем фоне, синий на белом фоне, фиолетовый на голубом фоне.

Дизайнерам рекламы, важно предусмотреть влияние цветовых гамм на потребителей, особенно нужно учесть «агрессивность» или «неагрессивность» цвета.

«Агрессивные» сочетания цветов, это красный на чёрном фоне, зелёный на фиолетовом фоне, коричневый на синем фоне, синий на чёрном фоне, синий на коричневом фоне.

Неагрессивными считаются сочетания цветов, которые имеют светлый фон. Одной из самых популярных признана гамма синего на белом.

Анализ наружной рекламной продукции
На основе данного исследования, мной был проведен анализ наружной рекламы города Оренбург на примере:  

A. вывески финансово-кредитной организации «Сбербанк»; 

B. баннера ПАО «Нико-Банк», 

C. баннера телекоммуникационной компании «Теле 2», 

D. баннера мужской парикмахерской «Chop-Chop», 

E. баннера автосалона Вектор-Авто «Шевроле НИВА»; 

F. вывески сети аптек.

Вывеска финансово-кредитного учреждения «Сбербанк» представляет собой изображение фирменного блока данной компании. 

Логотип (Сбербанк) выполнен антиквенным шрифтом латинского стиля.

Использование шрифта с засечками расширяет круг целевой аудитории, так как антиква сочетает в себе мужскую авторитарность с органичным, гуманистическим стилем, более притягательным для женщин. 

Единое цветовое сочетание логотипа с товарным знаком формирует у потребителя ощущение серьезности данной организации. Выполнение фирменного блока в зеленом цвете вызывает доверие, спокойствие за свои деньги.

В. Баннер кредитно-финансовой организации «Нико-Банк»

Композиция рекламного продукта – соблюдены все правила построения, информация выстроена по модульной сетке. 

Слоган – шрифт Times New Roman, что подчеркивает идею рекламной задумки «У нас все понятно!», ведь данный шрифт является одним из самых распространенных в России, а следовательно – самым понятным. 

Акцент (КРЕДИТЫ) –  шрифт Times New Roman, стилизованный  в технике рисунка карандашом. В данном случае декоративный шрифт играет важную роль в оформлении рекламного сообщения, так как поддерживает основную идею. Красный цвет заголовка привлекает внимание.

Без сомнений, данное рекламное сообщение передает позитивный настрой, потому что используется привычный для аудитории, легко читаемый шрифт, несущий ясные, простые образы. Для привлечения внимания используется цветовой контраст.

С. Баннер телекоммуникационной компании «Теле 2»

Композиция рекламного объявления представляет собой разделение плоскости на два модуля, что зрительно упрощает читабельность рекламного сообщения.

Слоган рекламного объявления (Без звезд в рекламе связь дешевле) выполнен декоративным трафаретным шрифтом. 

Рекламное объявление содержит в себе два вида конфигурации шрифтов – антиквенный шрифт и шрифт из вида брусковых. 

Цветовое сочетание черного с белым не выглядит скучным и строгим благодаря присутствию цветовых пятен красного, желтого и розового тонов. 

Присутствие черного цвета подчеркивает престиж и эксклюзив данной компании, но не мешает главному замыслу рекламного сообщения о невысокой цене услуги. 

По правилам создания наружной рекламы, наличие выворотки текста (текст белого цвета на черном фоне) снижает читабельность рекламного сообщения. 

D. Баннер мужской парикмахерской «Chop-Chop»

Присутствует одна гарнитура рубленного шрифта вида новый гротеск.

Для гармоничности композиции, используется несколько начертаний одного и того же шрифта (прямой, курсив, полужирный).

Ахроматические цвета композиции и лаконичный без эмоциональный шрифт без засечек привлекает мужскую часть целевой аудитории. 

Малый кегль относительно композиции и курсив направлены на установление дружеских отношений между предприятием и потенциальным клиентом. Но ведет к снижению читаемости всего рекламного сообщения – малый размер текста трудно читается автомобилистами.

Акцент композиции направлен на изображение, которое дано ярким контрастным пятном на белом фоне и перекликается с контрастным шрифтом названия салона, что позволяет взгляду свободно перемещаться по композиции. 

E. Баннер автосалона Вектор-Авто «Шевроле НИВА»

Шрифт рекламного сообщения – рубленный шрифт полужирного начертания, что повышает читаемость текста.

Акцент композиции направлен на идею рекламного сообщения (автомобили от 495 000 руб.)

Цветовое сочетание приближено к цветовой гамме рекламируемого объекта

Так же цветовое сочетание рекламного сообщения несет позитивный настрой, что в свою очередь воздействует на запоминаемость зрителем данной рекламы. 

F. Вывеска сети аптек.

Оформление данной вывески является неудачным вариантом для наружной рекламы по нескольким причинам: 

- Шрифт вывески выполнен жирным рубленным шрифтом большого кегля, что вызывает у зрителя чувство давления, угнетения. 

- Цветовое сочетание является неуместным для создания рекламы для сети аптек, так как яркие флуоресцентные цвета относят к категории агрессивных.  

- Отсутствует акцент. 

Таким образом, можно сделать вывод, что шрифт играет большую роль в оформлении дизайна наружной рекламы.

Шрифт имеет сложную структуру, и эстетика шрифтового оформления зависит от многих факторов и критериев. Это – гарнитура шрифта, его начертание, размер, контраст с фоном и тд.

В ходе проведенного исследования было установлено, что шрифтовое оформление наружной рекламы играет большую роль не только на эстетику городской среды, но и влияет на уровень культурного развития современного человека.     

В заключении необходимо отметить, что уровень культурного образования современного общества пропорционально растет с качеством наружной рекламы на улицах города.
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ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Гурьянова О.А.

О том, что рекламная и информационная полиграфия должна быть напечатана на хорошей бумаге и иметь привлекательный и в тоже время оригинальный внешний вид, сегодня, наверное, знают все. А вот о том, что полиграфия для получения большей лояльности потребителя может ещё и пахнуть, знают далеко не многие. Как вы знаете, аромат является довольно мощным инструментом воздействия на сознание человека. Аромат распространяется в воздухе достаточно быстро, и заставляет нас обратить внимание на предмет, который является источником приятного аромата. Вы можете не смотреть на рекламные буклеты и проспекты, пройти мимо выставочного стенда, бросив на него лишь беглый взгляд или же не обратить внимание на очередную визитку, завалявшуюся в вашем деловом портфеле. Опытные маркетологи давно уловили эту тонкую связь между чувствами обоняния человека и рекламой продукцией. Они знают, что потребителя манит не только красивая брошюра, но и аромат, которым она пропитана. В свою очередь, и производители рекламно-полиграфической продукции уловив потребность в ароматизированной полиграфии, готовы предложить сегодня рекламные проспекты, буклеты, открытки, календарики, конверты, фирменные бланки, визитные карточки и товарные купоны, обладающие своим оригинальным ароматом. При этом широта выбора ароматов достаточно велика, и насчитывает около пятнадцати тысяч вариантов. Наиболее распространенными ароматами для рекламной и информационной полиграфии, сегодня считаются цветочные, древесные, фруктовые и экзотические ароматы. 

Ароматическая полиграфия — особый вид полиграфии с применением ароматических красок и лаков.
Приятный запах в полиграфии используют для более эффективного воздействия на покупателя в целях рекламы. Кроме этого, печатная продукция должна быть изготовлена на бумаге отличного качества и иметь яркий внешний вид.

 Ароматы давно стали одним с мощнейших средств в борьбе за нового клиента. Приятные ароматы создают в человека ряд положительных воспоминаний и эмоции, связных с местом, где был прочувствован аромат. Этот факт, не много ни мало, заставляет человека вернутся в место, где было вызвано это ощущения, чтобы еще, и еще прочувствовать это приятное чувство. 

В чем же секрет ароматической полиграфии? В ароматизированных красках, используемых в написании текстов. Простейшая с технологий заключается в добавлении аромовеществ в полиграфическую краску в виде микрокапсул. Запах распространяется при легком трении печатной продукции. Данный вид полиграфии используется в случае, если нужно передать аромат рекламной продукции на протяжении длительного времени (и даже нескольких лет). Такая полиграфическая реклама в виде брошюр и каталогов нашла широкое применение в рекламе косметических брендов. 

Также реже используется другая технология аромополиграфии – добавление эфирных масел непосредственно в самую краску перед печатью. В таком случае запах распространяется сразу после печати продукции, сохраняясь всего лишь на несколько недель (до двух-трех недель стойкого запаха). Спектр ароматов, использующихся в полиграфии достаточно велик и составляет более 15 тыс. вариантов. 

Процесс использования ароматов в полиграфии не сложный и дополнительных затрат не требует.

На сегодняшний день существует два способа, которые позволяют придать полиграфической продукции аромат.

1. Первый способ подразумевает добавление в типографскую краску специальных ароматических масел. Недостатком этого метода является достаточно короткий срок сохранения аромата на полиграфической продукции (2-3 недели).

2. В настоящее время все чаще используется другой способ ароматизации — введение в краски и лаки микрокапсул, содержащих ароматические вещества. Их изготавливают на заводах путем помещения душистых эфирных масел в специальную оболочку.

При таком способе ароматы начинают распространяться после механического воздействия на поверхность с нанесенным текстом или рисунком, например, трением. Капсулы с ароматическими веществами разрушаются постепенно, что и продлевает длительность выделения аромата в воздух.

Нанесение ароматов на поверхность рекламных материалов происходит вполне обычным способом. При использовании ароматических масел, аромат высвобождается сразу же после завершения печати, и его стойкость держится не более двух, трёх недель. Такой вариант арома печати предпочтителен только в том случае, когда вы уверены, что выпущенная вами рекламная полиграфия будет роздана потенциальным потребителям в этот короткий срок. Ароматическая капсула высвободит содержащийся в ней аромат только после того, как вы или потребитель потрет участок поверхности, на котором расположена ароматическая микрокапсула. От трения, её оболочка будет разрушена и аромат высвободится. Благодаря технологии ароматической микрокапсулы, стойкость такого аромата может достигать трёх лет, и все это время ваша визитная карточка, рекламный буклет или фирменный бланк будет обладать тонким, чувственным, манящим и в тоже время сугубо индивидуальным ароматом.

Микрокапсулирование - метод, который позволяет помещать жидкие или твердые вещества в виде пасты в закрытую, прочную оболочку. Оболочка микрокапсул для производства ароматических лаков и красок должна быть достаточно прочной и устойчивой в температурном отношении, и непроницаемой для содержимого капсулы.

Размеры капсул могут быть разными (от 2 до 30 мкм) и зависят от предполагаемого производственного процесса. Для добавления в краски и лаки для офсетной печати размер капсул должен составлять 6-10 мкм.

Применение ароматических веществ в полиграфии делает печатную продукцию привлекательнее и интереснее для каждого отдельного потребителя.

Микрокапсулирование пережило за последние годы значительный технический прогресс, сейчас нет никаких ограничений в производстве ароматических капсул. Это касается почти всех запахов, диапазон которых простирается от аромата весны до запаха конюшни. А обрабатывать ароматические вещества можно в каждой типографии. Использовать эту технологию можно при всех способах печати.

Возможности расширения ассортимента для ароматизации полиграфии:
· проспекты и каталоги: предназначены для информирования потребителя об определенных продуктах. Например, каталог или отдельная страница мебельного магазина могут быть покрыты лаком с ароматом древесины или кожи. Каталоги с изображением автомобилей востребованы с запахом кожи;

· специализированные журналы: выступают в качестве средств информации для определенных профессиональных групп, чтобы информировать о новинках в конкретной области. Здесь можно говорить о рекламе нового кофе, который может быть предоставлен в рекламных проспектах посредством своего аромата;

· обложки брошюр, прайсов, листовок: этот инструмент рекламы используется с целью привлечь внимание потребителей к конкретному предложению. Таким образом, может осуществляться, например, реклама садового хозяйства весной, во время посадок, с использованием аромата розы, лилии, весеннего цветения, газона и др.

· упаковка: упаковка предназначена для защиты продукта от внешнего воздействия, а так же в качестве носителя информации. Здесь могут быть использованы такие ароматические лаки, которые содержат такие же ароматические вещества, тот же запах, что и изделия, находящиеся внутри упаковки. Реклама в такой «ароматной» упаковке приобретает дополнительные возможности для продвижения бренда и товара.

· ароматические банковские карты: уже есть в практическом применении банковские карты с запахом шоколада, лимона, кофе, апельсина. Новинку представили в г.Киеве, и ароматную карточку признали лучшей полиграфической работой в стране. В Закавказье азербайджанский банк представил своим клиентам ароматизированные карты Visa Electron Aroma Lemon и Visa Electron Aroma Сoffe с запахом лимона и кофе. Visa Electron Aroma Lemon оформлена в ярких цветах и разработана для клиентов, ведущих активный образ жизни. Карта Visa Classic Aroma Coffee, напротив, со спокойным и аристократическим запахом кофе предназначена для людей со спокойным образом жизни. Аромат на карте сохраняется 2-3 года. За рубежом чаще всего карточки ароматизируют шоколадом и апельсином. В России эта технология еще не получила широкого распространения, она относится к перспективным решениям, в которых мы готовы помогать своим партнерам.

Особенности проектирования и изготовления швейных изделий и современных материалов
Исаева А.В, Марков М.А.
ГАПОУ «ОГК»
Руководитель: Краснова Е.В.

Бурное развитие технологий не обошло стороной производство одежды. Возможности тканей, которые ещё вчера казались фантастическими — изменение цвета, удержание холода, поддержка электричества — существуют уже сейчас, хотя и многие из них пока недоступны для массового производства. 

Цель проекта -  изготовить коллекцию моделей женской одежды из неопрена.

Задачи проекта:

- изучить ассортимент новых высокотехнологичных материалов;

- определить свойства ткани неопрен;

-  определить область применения ткани неопрен;

-  выбрать исходные данные для проектирования основного чертежа конструкции изделия

 -  разработать основной чертеж конструкции и построить модельные конструкции

- построение основных шаблонов верха

- выполнить раскладку и раскрой изделий

- выполнить изготовление изделий

Потеряться в огромном мире новых материалов, пришедших на смену привычному хлопку, льну, шерсти и шелку, очень легко — главным образом потому, что жесткая конкуренция на рынке одежды заставляет производителей регистрировать идентичные материалы под разными именами.

Одежда становится все более многофункциональной, в ткань вшиваются провода и нановолокна. Фактически, одежда ближайшего десятилетия должна стать настоящим гаджетом, в основе которого, естественно, лежат нанотехнологии. Когда человеку холодно, нановолокна, активизируясь, будут отдавать пользователю тепло, а в жаркую пору, наоборот, поглощать его, даря прохладу. Кроме того, костюм станет сложным прибором, умеющим собирать данные, делать их запись и передавать на другие устройства.

Компания Studio XO предлагает потребителям яркие вещи, в оформлении которых используются электронные микрогаджеты. Например, недавно дизайнеры «цифрового панка» создали купальник с огромным количеством светодиодов, по виду сильно напоминающих кристаллы Swarowski. Они светятся разноцветными огоньками, преломляют свет в такт музыке или просто «моргают» разными цветами так, как того хочет оформитель-настройщик, регулирующий работу гаджета.

Пока продукция Studio XO пользуется спросом преимущественно у поп-звезд. Так, в 2011 году их активно использовали ребята из The Black Eyed Peas. Будет ли такая одежда достоянием широких масс, сказать трудно. Компани XO верит в успех. 

Вживлённые микрокапсулы с парафином 
Американская компания Outlast technologies создала материал, представляющий собой капсулы с парафином в виде микрошариков, которые можно смело вживлять непосредственно в нити нейлона или другое полиэфирное волокно. Когда, например, платье с этим веществом находится в комнате, разогретой до 20°С, парафин в шариках превращается в жидкость. А когда температура опускается, например, до -20°С, они твердеют и выделяют тепло на протяжении нескольких часов.

В итоге можно получить не только теплые, но и легкие куртку, платье или свитер. Правда, пока широкого применения технология не получила: новый материал дорогой и переходит из твердого состояния в жидкое и обратно слишком медленно. 

Печать на 3D-принтере 

В марте этого года одна из самых известных моделей мира Дита фон Тиз показалась на публике в платье, напечатанном на 3D-принтере по эскизу дизайнера Майкла Шмидта.

Оно состоит из закаленного порошкообразного нейлона. Материал практичный: движений не сковывает, выглядит футуристично, может использоваться после переработки для печати других платьев на домашнем 3D-принтере. Если такой материал будет массовым, одежду больше не нужно будет покупать — достаточно приобрести эскиз и распечатать его дома.

Материал, самостоятельно заделывающий повреждения 

Американские ученые Марек Урбан и Бисваджит Гхош создали достаточно прочный и эластичный материал, который самостоятельно может заделывать полученные повреждения.

Основой служит полиуретан — весьма простой и дешевый синтетический полимер. Для того чтобы он мог сам себя восстанавливать, в него добавляют оксетан и хитозан. Чтобы запустить процесс, на ткань необходимо просто направить концентрированный луч ультрафиолета.

С внедрением современных технологий могут появиться и новые профессии — например, видеохудожник по принтам или модный инженер. Изменится и понятие люкса. Новым люксом могут стать какие-нибудь невероятной красоты наряды, снабженные сложнейшей встроенной техникой и переливающиеся видеоузорами. А может быть, подобные технологии станут настолько легко тиражируемыми, что «новой роскошью», наоборот, будут исключительно сшитые вручную из натуральных тканей вещи, так как подобный способ производства станет настоящим шиком и редкостью (что, в общем-то, и произошло сейчас).

Разобраться в этом дивном новом мире довольно сложно. Рассмотрим наиболее часто используемые материалы, одежды из которых выпускается сегодня практически всеми крупными производителями.

Модал (Modal) и рэйон (Rayon) 

Названия модал и рэйон встречаются сегодня, пожалуй, чаще других. Так же как и лиоцелл, они делаются из целлюлозы, однако это волокно применяется гораздо шире, поскольку способно притвориться и шелком, и хлопком, и бархатом, и даже замшей.

Считается, что термин rayon возник в 1924 году в США (до этого его просто именовали искусственным шелком). Это волокно действительно обладает всеми свойствами хлопка: оно легко пропускает воздух, гигроскопично и комфортно — точно так же, как и хлопок. При этом рэйон легко можно окрасить в любые цвета.

А вот сырьем для производства модала, который практически ничем не отличается от рэйона, служит древесина бука. Благодаря особенной мягкости и абсорбирующим свойствам модал чаще всего применяют для изготовления белья, хотя так же успешно шьют из него и верхнюю одежду. Уже упоминавшаяся Lenzing AG, кстати, зарегистрировала на всякий случай целых три наименования модала: MicroModal, MicroModal Air, ProModal — мало ли куда заведет развитие текстильного рынка.

Лиоцелл (Lyocell) 

Лиоцелл, относящийся к новому поколению целлюлозных волокон, был разработан в 1988 году английской компанией Courtaulds Fibres. Но началось все с того, что в конце XIX века эта же компания стала первой в истории производить из целлюлозы вискозное волокно. Вискоза стала весьма востребованным материалом, почти век компания пыталась найти ей альтернативу.

В 1988 году была найдена самая простая альтернатива: сероуглерод, используемый для растворения целлюлозы, заменили органическим растворителем, который не только не образует вредных продуктов, но и позволяет значительно ускорить и удешевить процесс получения волокна.

Сегодня очень активно применяется в производстве самой разнообразной легкой одежды, часто в сочетании с хлопком 

Тактел (Tactel) 
Название Tactel происходит от латинского tacto — то есть «прикосновение». Указывает это, по мнению производителя американской компании Invista, на чрезвычайно приятные ощущения, возникающие при контакте с материалом.

Ощущения, конечно, достаточно субъективная вещь, однако особая технология, позволяющая создавать несимметричные волокна, действительно дает на выходе мягкую, дышащую и быстро сохнущую ткань, которая почти ничего не весит и к тому же  обладает широким диапозоном применения. Сегодня свойства Tactel и его производных используют не только в одежде для активного спорта, но также и в производстве готового платья, нижнего белья и даже носков. Главная особенность всех этих изделий — чрезвычайно эффективное отведение влаги.

Полартек (Polartec) 

В 1979 году американская компания Malden Mills начала продажу уникальных вещей из тканей со встроенной системой обогрева Polartec. Охарактеризовать Polartec можно как трикотажный материал из полиэстера с густым ворсом. По способности сохранять тепло он не уступает шерсти, при этом он гораздо быстрее сохнет, лучше защищает от ветра, долговечен (в структуру некоторых видов тканей Polartec даже вотканы микроволокна из нержавеющей стали) и — что немаловажно — легко стирается.

Материал этот имеет очень сложную структуру и, как утверждается, имитирует шерсть арктических животных. Стоит также отметить, что для производства Polartec была даже разработана специальная технология создания ворса. Ворс составляет единое целое с основой и не может быть вырван или оторван от ткани.

Не так давно, кстати, Polartec умудрился спуститься даже под воду. Специально разработанный PolartecThermal Stretch предназначен для подводного плавания при очень низких температурах.

Неопрен 

Неопрен – довольно новый вид материала, имеющий множество достоинств. Это синтетический хлоропреновый каучук . Для улучшения некоторых параметров в его состав могут добавлять и другие вещества. При пошиве одежды используют неопрен, оклеенный тканью: полиэстером, хлопком или другими видами, в основном эластичными.

История неопрена 

Полихлоропреновый каучук (неопрен) был разработан в 1930-х годах компанией «Дюпон» - самой крупной по производству полимерных материалов. Изначально целью нового материала было заменить натуральную резину, которая стойка к маслам и химикатам, на более дешёвую материю. А в 1953 году французский химик Жорж Бюша впервые в мире изобрёл костюм на основе неопрена. Сейчас спектр использования этой необычной ткани намного шире и продолжает расти благодаря ее уникальным свойствам, которые не характерны для большей части материй.

Производство неопрена 

Первым этапом в производстве неопрена является формование сырья путем механического разминания и раскатывания.

Далее, в ходе многочисленных процессов компрессии и экструзии, происходит вулканизация всей массы в компактных блоках, которые после надлежащей выдержки разделяются на листы различной толщины. В конце осуществляется обработка поверхности и ее оклеивание тканью.

На всех этапах процесса нужно строго соблюдать требования по времени, давлению и температуре. От них зависит качество конечного продукта. Решающим является образование ячеистой структуры.

Неопрен применяют в разных сферах жизни человека:

1. В водолазном деле

2. В промышленности

3. В потребительских товарах

4. В медицине

5. В спорте.

 Очень широко неопрен применяют в водолазном деле и спорте. Из него изготавливают гидрокостюмы, экипировку для водных видов спорта: сёрфинг, дайвинг, подводная охота, рафтинг, а также аксессуары.

В медицине неопрен используют как материал для изготовления бандажей, опорных и обивочных элементов, ремней и спецодежды. Также неопрен подходит для пошива защитной одежды: спасательные костюмы, перчатки, носки, обувь, костюмы для охоты, велоспорта и конного спорта, противопожарные костюмы.

Очень популярен неопрен при пошиве чехлов для телефонов, ноутбуков, планшетов и фотооборудования. В последнее время этот материал становится также модным для пошива трендовой одежды.

Свойства ткани неопрен 

Благодаря своим особым характеристикам, неопрен считается многофункциональным материалом.

Данная ткань имеет ряд специфических свойств:

· Отлично сохраняет тепло.

· Водонепроницаема.

· Устойчива к перепадам температур.

· Стойка к механическим и химическим повреждениям.

· Долговечна.

· Устойчива к образованию грибков и бактерий.

· Экологична и безопасна для кожи.

К тому же неопрен лёгкий материал, гибкий, пластичный и довольно прочный. Существует несколько разновидностей неопрена, отличающихся плотностью и толщиной. В зависимости от вида его используют по-разному.

Для более конкретного применения существуют подробные технические паспорта и сертификаты. Так по некоторым свойствам материала существуют рекомендуемые области применения.

Особенности ухода 

Ткань из неопрена требует особого ухода. Для стирки вещей из этого материала обычно используют химчистку. Но если придерживаться несложных правил, можно постирать и в домашних условиях. Для этого используют тёплую воду не выше 30 градусов и щадящее моющее средство, например: детский порошок. Если стирать в машинке, то выбрать режим деликатной стирки. Так как вещи из неопрена водонепроницаемы, стирают их два раза: сначала наружную поверхность, а потом выворачивают наизнанку и повторяют процесс.

Сушат одежду из неопрена в сухих проветриваемых помещениях, защищённых от солнечного света. Хоть некоторые производители и пишут о том, что неопрен стойкий к солнечному свету, но прямых солнечных лучей лучше избегать. Сушить вещи из неопрена нужно с обеих сторон, периодически выворачивая наизнанку и обратно.

Не стоит бояться синтетических материалов, так как их некоторые характеристики намного превосходят натуральные аналоги, а производители учитывают все особенности человеческой кожи и выпускают адаптированную продукцию. Тем не менее, не стоит и злоупотреблять, тем более что вещь обычно предназначена для конкретной цели, а не для повседневной носки. Это если говорить об одежде, а в остальном ограничений нет – одни преимущества!

При разработке эскизного проекта «Русские градовчанки»  учитывались свойства тканей. Это, прежде всего, способность держать форму, выдающаяся пластичность, гибкость, лёгкость в эксплуатации.

Неопрен (двухсторонний) – это довольно новый вид высокотехнологичного современного материала, имеющий множество достоинств. Его создали в далёком 1930 году учёные всемирно известной американской компании, производящей полимеры, – Дюпон (DuPont). Материал имеет пористую, мелкоячеистую структуру, поразительно напоминающую пчелиные соты. 

Традиционно его изготавливают из нефтепродуктов. Вспененный каучук получается в результате многократных химических процессов и последующей вулканизации. Это сырьё лежит в основе производства неопренового полотна, помещённый между тончайшими слоями металлизированного покрытия, неопрен приобретает способность удерживать и отражать внутрь тепло человека. 

Сверху изделие покрывают сплошным слоем полимера, а снизу– тканью –полиэстром. Каучук обеспечивает непромокаемость, верхний слой делает полотно невероятно устойчивым к разного рода воздействиям, а нижний – приятным на ощупь и эластичным. Толщина полотна 0,5 мм, тип LS отличается исключительной мягкостью и растяжимостью.

Изделия из неопрена отличаются поистине уникальными свойствами. Это единственный материал, способный комплексно и благотворно воздействовать на организм человека:

- экологичностью, материал безопасен для кожи, не вызывает аллергических реакций;

- отлично сохраняет тепло;

- водонепроницаема;

-    исключительной прочностью и долговечностью;

-    не мнется и не нуждается влажно-тепловой обработке;

-   относительно недорог.

   В данной коллекции применялся для пошива верхней одежды, а именно жакетов. Материал прекрасно держит форму, очень пластичен, гибок и легок. Однако следует помнить, что материал нуждается в особенном уходе и после стирки долго сохнет.

      Пружинистый лёгкий неопрен позволяет создавать изделия архитектурных форм. Именно за свойство держать форму он и полюбился модницам.

А популярность таких вещей объясняется достаточно просто: они идеально подходят для осенне-зимнего периода! Зачастую одежда из неопрена имеет лаконичные формы, строгий и даже футуристический крой, с ее помощью так просто выглядеть стильно и очень модно.

Кроме того, она отлично сберегает тепло – даже в тонком пальто из такого материала вы вряд ли замерзнете, так что еще подумайте, прежде чем подбирать под него нижнюю одежду. Чтобы не выглядеть слишком броско и нарочито ярко, можно выбирать модели из однотонных расцветок с простыми линиями, которые уже сегодня претендуют на звание современной классики.

На всех фото, где модели демонстрируют одежду из неопрена видно, как хорошо он подчеркивает женственные формы, всегда выглядит изящно и очень интересно. Еще одно достоинство данного материала – это его способность отталкивать грязь, а также различных микробов и микроорганизмов, так что стирать такие вещи можно редко.

Если вы решитесь приобрести пальто или куртку из неопрена, то будьте уверены, они долго сохранят свою первоначальную форму – это еще одно его положительное качество. Если вы любитель ярких цветов, то и здесь вас ждет удача, ведь одежда из такого материала нередко выполняется в самых неожиданных и ярких оттенках цветовой гаммы.

Имея эскизы моделей, приступили к  определению исходных данных для изделий. Мерки снимались с манекенщиц театра моды «Элегия» и выбрались прибавки на свободное облегание согласно эскизу и назначению.

Так как проектировались изделия верхнего ассортимента, со втачными либо цельнокроеными рукавами, прибавки предполагались максимальными. Но, исходя из того, что изделия все же полуприлегающего силуэта,- взяли прибавки со средним значением – 6-8 см.

) Затем  строились базовые конструкции, наносили модельные линии согласно эскизу. При необходимости модельные линии отрабатывались на манекене макетным способом. 

Как видно на фотографиях, присутствуют сложные фигурные рельефы, баски, фигурные кокетки.

Вытачки, талиевые и нагрудные, переводились в рельефы

Для образования басок и рукавов расширение проводилось при помощи конического разведения деталей прикладным способом.

При наличие сборок на модели, применялось и параллельное разведение деталей прикладным способом.

В связи с модельными особенностями обрабатывали линии низа, горловины, борта.

Линия низа отрабатывалась дополнительно, так как укорачивалась, что бы жакет хорошо смотрелся со всем комплектом и на манекенщице.

Затем выполнялся рабочий проект модели: изготовлялись лекала и производился раскрой изделий.

- лекала: Проверили по чертежу и эскизу, совместили конрольные линии, направление долевых нитей. Пересчитали количество деталей по каждому эскизу.

- Раскрой изделий: Производился в цеху. Составляли 2-3 стола в 1 ряд, раскладывали ткань, делали примерную раскладку изделий на ткани, затем подобрали наиболее компактный вариант раскладки. Сделали размеловку и наметили технологические припуски.

Нужно заметить, что при раскрое изделий ткань не скользила. В целом, кроится без проблем, за исключением одной –  приходится применять силу из-за толщины ткани.

Сшить неопрен смогут только промышленные швейные машинки, домашние смогут взять материал только до 4 мм толщины. При этом следует брать иглу 16 или 18-го размеров  и прочную нейлоновую нить (или же 100% полиэстер).

Обметывать при этом не рекомендуется, так как ткань не осыпается и внутренний объемный шов может натирать и причинять неудобства.

Таким образом, прострачиваем шов, длину стежка устанавливаем 2.5 - 3 мм. Разутюживаем или укладываем припуски шва рукой вразутюжку. Припуски на швы делаем одинаковыми и, не обрабатывая срезы, прикрепляем их к внутреннему слою ткани ручными стежками. Застёжку лучше всего делать на кнопки или на молнию.

Распарывать изделия не желательно, т. к. остаются следы на ткани.

Влажно-тепловой обработке неопрен поддается хорошо. 

Выполнение данного проекта способствовало совершенствованию наших  профессиональных навыков швеи, прибавило уверенности в своих силах. В процессе  выполнения и оформления проекта много нового о дизайне одежды, а также училась самостоятельно  находить нужную информацию  в учебной литературе, работать с журналами мод и компьютерными программами

Стоит разделить материалы на визуально-эффектные и полезные. Новые современные материалы предоставляют огромные возможности для создания самых необыкновенных форм, что может стимулировать создание каких-то новых видов одежды. 
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Загадочный фетр

Черяпина А.А., Скуратова К. Ю.
ГАПОУ»ОГК»
Руководитель: Краснова Е.В.

Цель проекта – выполнить декоративно-прикладные изделия из фетра.

Перед нами стоят след. задачи: 

- изучить история возникновения фетра;

- изучить виды фетра и его особенности;

- изучить приемы работе с фетром; 

-  изучить возможности использования фетра в рукоделии и сфере применения;

- выполнить декоративно-прикладные изделия из фетра: декаративные игрушки, картины, украшения декора

История и современность фетра

Такой популярный среди рукодельниц материал, как фетр — это плотная спрессованная шерстяная масса, которая нарезана на листы определенных размеров
Основным материалом для изготовления войлока или фетра является шерсть животных, в основном овец. Верхние слоя шерстинок имеют чешуйчатый слой, которые под воздействием лошадей, собак и овец впервые одомашнили кочевые народы. Лошадь помогала переносить тяжелую ношу, собаки охраняли отару овец. Самые древние войлочные изделия были найдены на территории современной Башкирии и Алтая. Постепенно техника изготовления этого материала перешла к другим кочевникам-скотоводам Средней Азии и Кавказа.

С повышением мастерства башкиры приобрели возможность не только изготавливать изделия на себя, а также продавать их другим народам. Башкиры из войлока изготавливались сумки, молитвенные коврики и др.

В последнее время фетр очень широко применяется в рукоделии. Возвращение фетру былой популярности произошло благодаря выдумкам дизайнеров. Появились различные мелкие аксессуары, цветы сумочки из фетра и другие украшения.

Сегодня фетр вновь любимый материал и не только у надомных дизайнеров, практичность и красоту фетра осознали и крупные производители. В Америке в национальном музее дизайна Cooper-Hewitt даже проводятся выставки изделий из фетра FashioningFelt.

Фетр, как разновидность войлока - чрезвычайно пластичные и универсальные материалы. Несмотря на свою древнюю историю, они привлекают все больше и больше поклонников, ведь фетр экологичны, а современное общество предпочитает натуральные предметы и ткани. Эти изделия  могут вполне уместно смотреться в образе современной девушки и даже придавать некую изюминку. Войлочные изделия часто выбираются людьми, предпочитающими народный или эко-стиль в интерьере.

Фетр в рукоделии и сфере применения

В очень давние времена кочевники, проживающие на территории Евразии, хорошо знали, что такое фетр. Из него они изготавливали покрытия для юрт, ковры, детали одежды. В военном деле тоже находилось применение этому материалу. Высокая прочность фетра позволяла применять его для изготовления кольчуг и для защиты городских стен при осаде. Сочетание свойств бумаги, ткани и дерева позволяет использовать фетр сегодня практически во всех отраслях производства: в автомобильной, мебельной, швейной, обувной промышленности, в медицине, сельском хозяйстве и машиностроении. Его применяют при изготовлении фильтров, протирочных и полировочных материалов, в производстве музыкальных инструментов. Трудно представить сегодня создание детских игрушек, различных украшений и декоративных элементов одежды без такого материала, как фетр. Любое изделие из фетра будет приятным на ощупь, и сочетать в себе первобытность и креативность современности. Смастерить из фетра можно практически все от мягких милых игрушек для новорожденного до стильной занавески или декоративного панно. 
Цветы из фетра. Их можно использовать как декор в интерьере, в одежде, украшение для волос и многое другое.

Сколько милых фигурок можно изготовить из фетра! Это и зверюшки, и цветы, и куколки…Все эти идеи можно использовать для декорирования одежды, открыток, разнообразных подарков. 
Фото многочисленных изделий из него украшают страницы журналов по рукоделию. Наиболее популярным материалом фетр считается в мебельном производстве. Его широко применяют в качестве диванной обивки, а также для офисных кресел и стульев.

Применяют фетр в декорировании жилого помещения. Например, им можно украсить абажур или детскую мебель. Из него также можно сделать украшения, или использовать в скрапбукинге (производстве семейных альбомов), а можно сделать домашнюю настенную доску, декорировать им обложки блокнотов и фотоальбомов, украшать подушки и покрывала.

Фетр вырабатывается в виде колпаков для шляп, беретов, так называемых чулок для изготовления тонких (фетровых) валенок, а также в виде листов, из которых выкраивают детали обуви, технические изделия (фильтры, прокладки и т.п.)

Классификация фетра 

Виды фетра:

· Фетр бывает самый различный, и делится по следующим пунктам:

· По составу:

· Самый распространенный — из акрила или вискозы. Отлично подходит для рукоделия.

· Фетр из полиэстера – мягкий и толстой. Он дешевле.

· Фетр с добавлением шерстяных волокон бывает следующим:

· Натуральный (100% шерсть)

Одним из неоспоримых достоинств фетра является неосыпающийся край деталей при работе, поэтому именно этот материал рекомендуют использовать при знакомстве детей с рукоделием.

Несомненные плюсы фетра: 

•
имеет широкую гамму цветов; 

•
производится в листах различной толщины; 

•
легко шьется и приклеивается; 

•
не имеет лицевой и изнаночной стороны; 

•
края у фетра не осыпаются, нет необходимости их подгибать.

•
легко чистится, не леняет, не даёт усадки и хорошо держит форму;

•
отлично подходит для небольших декоративных изделий;

Классификация:

· Чистошерстяной фетр (90-100% натуральной шерсти)

· Полушерстяной фетр (50-60% шерсти и 40-50% других материалов: вискозы, акрила)

· Акриловый фетр (100% акрил)

· Фетр из полиэстера (100% полиэстер)

· Фетр из вискозы (100% вискоза)

Фетр из вискозы (100% вискоза)

Недостатки:
· может изменить форму вследствие неаккуратной чистки или стирки

Достоинства:
· очень прочный, мягкий, гладкий и шелковистый на ощупь

· неплохо держит форму

· подходит для игрушек, украшений, аппликаций

Технология изготовления фетра

Технология изготовления войлока – одна из самых древних. Она предполагает исключительно ручной труд и появилась задолго до появления ткацких станков и даже вязальных инструментов. 

После приобретения начальных навыков работы с фетром, будет интересно попробывать более сложные конструкции (например, пошиву одежды из фетра для куклы или мягкой игрушки). Особенно красивыми получаются коты из фетра. Также можно научить ребенка комбинировать фетр с другими тканями или бумагой, декорировать всевозможные предметы интерьера или одежду.

Также при изготовлениинеобходимо уметь сочетать цвета. Понятие цветовой гармонии должно быть изъято из области субъективных чувств и перенесено в область объективных закономерностей. Гармония - это равновесие, симметрия сил.

Инструменты, необходимые при работе с фетром

    Ножницы, клей, трафареты, мел, нитки, иглы, наполнитель.

Анализ идей и выбор оптимальных вариантов.

Пасхальное панно из фетра «ЗАЙКА». Используется как украшение символ приближающейся пасхи. отличный декор к празднику. Оно также может послужить необычным и эксклюзивным подарком для близкого человека.

Сова из фетра. Такую совушку с совенком из фетра можно сделать в подарок ребенку или женщине  в положении – позитивные эмоции и умиление такой сувенирчик способен вызвать у обоих. Материалы понадобятся доступные, поэтому попробовать пошить таких птичек сможет каждый желающий.

Кошечки из фетра. Замечательный приятный подарок для близких родственников или друзьям. Милая кошечка может служить как украшением так и игрушкой.

Цветок из фетра. Оригинальное декоративное украшение в стиле Хэндмейд – цветы из фетра. Выполняется несложно и довольно быстро, а получается очень необычно и красиво.

Пирожное. Милый подарок и красивое оформление для кондитерской. А так же, подходит для интерьера на кухню. Для игольницы, симпатичного брелка  или просто в виде игрушки ребёнку.

Бабочка. Такая симпатичная бабочка может украсить вашу сумку, одежду, искусственный букет цветов, занавес и детскую.

Последовательность изготовления изделий 

Изготовление картины

1)Подготовите необходимые материалы и инструменты: Эскиз картины,

фетр, трафареты, иглы, нитки, бусинки, клей, рамка.

2) Эскиз картины можно придумать самим или найти в различных источниках информации. Для изготовления трафаретов необходимо разобрать эскиз на элементы участвующие в картине. В данном случае, это силуэт девушки, много цветочков и бабочек, разных размеров и видов.

3) Размещаем на фетре подготовленные трафареты, обводим их мелом.

4) Ровно вырезаем детали из фетра.

5)К основной детали силуэт девушки на определенном месте пришиваем феолетовую бусинку. Далее деталь клеем на фон(фон сделан из фетра)

6)3 больших розовых цветочка при раскрое была вырезана середина, и с изнаночной стороны соединили прорези косыми обметочными стежками. Серединку цветка обозначили бусинками. Другие вырезались другой формой и размером, середина выполнена вышивкой бисером. Бабочки Вырезаны разных размеров.

7)Затем на основную деталь приклеиваем большие цветы. По краям прически - маленьких бабочек. После приклеиваем подготовленные цветы в нужном порядке, оставляя немного места для приклеивания бабочек.

8)На шею девушки приклеиваем симпатичный бантик. 

9)На фон приклеиваем звездочки, т к создаем звездное ночное небо.

10)И наша картина готова.

Игрушки из фетра.

Заяц, львенок, оленята

1)
Приготовить необходимые материалы и инструменты для изготовления: фетр, трафареты, мел, игла, нитки, синтипон, фурнитура.

2)
Размещаем на фетре трафареты игрушки, обводим их.

3)
Ровно вырезаем детали из фетра.

4)
Соединяем детали ручными косыми обметочными стежками, заполняя синтипоном.

5)
Прикрепляем необходимую фурнитуру.

Изготовление изделия:

1. Все детали у нас есть на бумаге, вырезаем аккуратно каждый элемент согласно контуру. Получается: основа (два вида), крыло - 2 детали, глаз – 2 детали, клюв и сердечко. 

2. Берем фетр серого цвета, складываем каждую ткань вдвое (лицевой стороны у фетра нет) и поверх нее  прикалываем бумажную выкройку.

Обрисовываем по контуру детали основы с помощью мела или сухого мыла. Тоже самое проделываем с остальными деталями в соответствии с цветом.

3. Вырезаем детали без припусков по контуру.  Возьмем  верхнюю деталь основы и приклеиваем поверх нее для начала круги для глаз, клюв, а затем и движущиеся глазки. Все это мы делаем с помощью специального прозрачного клея для ткани.

4. Пришиваем к сове сердечко декоративными стежками, красными нитками.Вышиваем ручными стежками черной ниткой сове реснички.

5. Затем берем две детали основы и начинаем сшивать их поверх серыми нитками, как видно на фотографии выше. Оставить одну часть временно открытой для набивки игрушки.

6. После чего аккуратно наполняем игрушку таким образом, чтобы наполнитель попал в самые недосягаемые места, такие как ушки совы.  Наполняем не плотно, чтобы в итоге сова не оказалась «шариком». Одним словом,  сова из фетра должна быть в меру упитанной.

7. Затем сшиваем ту часть, которую мы временно оставили открытой.

8. Переходим к нашим красным крылышкам. На сову приклеим по бокам крылья и как бы прикрепим их (приклеим поверх крыльев) полубусинами. Они будут служить декором совы.

9. Наша сова готова.

Фетр - настолько универсальный материал для творчества, что из него можно создавать что угодно. Он очень мягкий и приятный на ощупь. Его края не надо обрабатывать дополнительно, они держат форму и не осыпаются. Его можно пришивать, как ткань, или приклеивать, как бумагу. Еще одним плюсом фетра является его богатая цветовая гамма. Фетр может быть однотонным, а может иметь легкий рисунок.

Изготовление игрушки из фетра своими руками — это увлекательное и полезное творчество. Ваши творения всегда будут оригинальны и неповторимы. Фетровые игрушки безопасны для детей. Они имеют приятную на ощупь структуру, красочную расцветку, и их обожают все малыши. А главное — самодельные игрушки несут в себе тепло маминых рук.

Из фетра можно сшить все, что угодно: кукол, зверюшку, птичек, машинку и даже овощи и фрукты. Желательно подбирать для творчества яркие цвета фетра, а в качестве наполнителя применять синтепон. Также вам понадобится набор швейных принадлежностей и различные украшения. Важно, чтобы все подготовленные материалы были натуральными и безопасными.
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Хитрое переплетенье
                                                                                                             Тарасова Т.,

ГАПОУ «ОГК»

               Руководитель: Краснова Е.В.

В современном мире предоставляется возможность купить практически все,но иногда так хочется чего-то оригинального и не обычного,чего то теплого и уютного,сделанного своими руками. В интернете можно наити очень много интересных и увлекательных идей, взяв их за основу можно создавать очень интересные вещи,украшения,предметы интерьера,аксесуары..

 Цель проекта: создать декоративные изделия из трикотажных полосок для украшения интерьера.  

Задачи:         
· - рассмотреть варианты различных техник и выбрать наиболее подходящую для нашего интерьера;

· -  создать своими руками оригинальные изделия для украшения интерьера с   наименьшими денежными затратами;

· - совершенствовать свои умения и навыки в области декоративно-прикладного творчества, используя творческий подход к работе. 

В повседневности мы выбрасываем старую одежду,мебель,технику, но некоторые даже не догадываются,что из этого можно сделать настоящие шедевры,оригинальные и не узнаваемые,для этого стоит только проявить фантазию и потратить время.          
Так приятно украшать дом своими руками. Это скажет любая рукодельница. А для того, чтобы украсить дом какой-нибудь красивой вещью не обязательно ее покупать. Можно сделать из старых трикотажных футболок, например, коврик для балкона или кухни.
Cуществуют несколько способов плетения этих ковриков,рассмотрим каждый из этих способов поподробнее
 1 способ-это привязывание маленьких трикотажных полосочек к какой либо основе,чаще всего для этого используют  пластиковые сетки

2 спобов основан на плетении косичек из длинных трикотажных полосочек,после чего косички можно соеденить между собой машинной строчкой,или наклеить на более твердую основу.
3 Полоски ткани между собой не сшиваются, а скрепляются по мере надобности с помощью старинного узла. Работу ведут не очень туго, стараясь плести косички широко и плоско.Этим способом можно создавать разные фигурные решения,начиная от кругов,и заканчивая сердечками и звездочками,объемные формы, сумки и т.д
           4.способ называется «паутинка»  принцип его в том,что основные нити натягивают на рамку, круг или прямоугольник,после чего пряжей проходят между этих волокон
           5.способ осуществляется с помощью спещиального толстого крючка или  спиц (скажу по серкету,что вместо спиц можно использовать обычные основы из под шариковых ручек) существуют даже трикотажные пряжи,т.к этот вид творчества стал очень популярным последние несколько лет.

Но так же,из трикотажа можно создавать очень красивые украшения,дизайнерские,неповторимые,дополнять их с помощью,бусин,пайеток,клепок,цепочек и т.д
Большую популярность набрали детские украшения на голову,очень легковыполнимые и милые,то ,что нужно для маленьких леди. В основном это повязочки,из нескольких элементов,как правило это основа на голову и цветочек.
но есть и еще для детишек отдельные украшения-это маленькие гольфики.
 Вздослые девочки  же,тоже используют трикотаж,для подобного рода украшений, но чаще всего это интересные плоские узлы,или грамоздкие аппликации .

Для украшения на шею используют длинные трикотажные полоски, которые так же либо завязывают узлами,либо дополняют определенной фурнитурой.
Эти акссесуары очень интересные и оригинальные,а авторские задумки в наше время очень ценятся.

Так же трикотаж можно использовать дома,для украшения горшков с цветами,так же думаю,что можно делать замысловатые макраме.   

Трикотаж по своим свойствам очень гибок,он нашел свое применение не только в аксессуарах но и в новом виде учичного исскуства  во франции.

  В Лионе зародился новый вид уличного искусства: вышивание крестиком на заборах из сетки-рабицы Новый вид уличного искусства своему появлению обязан проекту "Urban X Stitch". Для его реализации используются заборы в качестве ткани и трикотажные нити либо (шелковые) вместо ниток мулине. 

Изначально рисунки делались однотонными, затем цветовая гамма расширилась, и ныне на французских заборах можно увидеть яркие разноцветные картинки.  

Тематика рисунков на металлических сетках самая разнообразная. Это и герои мультфильмов, и растения, и животные. Большинство персонажей создано для детей: ведь именно они наиболее активно реагируют на оригинальное украшение заборов.
 Декор забора своеобразной вышивкой – это красивое искусство, которое к тому же, в отличие от граффити, не оставляет шрамов на городской архитектуре. Вышивка крестиком на рабице может стать новым хобби среди молодежи, как когда-то вышивка на холсте была любимым увлечением наших бабушек.

Трикотаж своего рода универсальный
 материал, пригодный не только для швейного мастерства, но и для прикладного исскуства,но он не один является таким востребованным материалом.

Наверняка каждый, хоть раз слышал о поделках из джинсовой ткани  и у каждого из нас есть любимая пара джинсов, из которых не хочется вылезать, – настолько они удобные, и выглядят стильно, и чувствуешь себя в них так, словно находишься на вершине мира. И как бывает обидно, когда приходит время с этими джинсами прощаться!
Нужно лишь чуть чуть проявить фантазию и потратить свое время,и можно уже создать новую вещицу, из старых, но таких любимых джинсов.
Для создания джинсовой бижутерии подходят все части от джинс. Из грамостких штанин можно сделать, невероятно красивые и пышные цветы.
Шлевки можно дополнить цепочками и это уже будут новые-молодежные сережки.
Даже швы можно использова,для создания украшения, нужно просто вырезать шов, вставить в него проволоку, и, воаля, новый браслет готов.
Джинса подходит практически под всю одежду, так как является универсальной.
Для красоты мастерицы нашивают на джинсовую бижутерию  бусинки, бисер, мулине, пайетки, клепки, приклеивают стразы и т.д. Из лоскутка джинсы можно сделать даже бусы, для этого достаточно выцрезать полоску джинсы и просто свернуть ее трубочкой.
           Так же из джинс можно делать и картины,как это делает - Британский художник Ян Берри (Ian Berry), 

Он как преданный поклонник джинсов, нашел способ не расставаться с самыми дорогими сердцу вещами, превращая их в произведения искусства. Под псевдонимом Denimu он создает из лоскутков джинсовой ткани потрясающие картины разных оттенков синего цвета. Причем, в работу идут не только участки джинсовой ткани, но и разные джинсовые швы. 

Любовь к джинсовой одежде проявилась у художника еще в юном возрасте. Однажды мать отдала его любимые джинсы в прачечную, и мальчику пришлось идти на школьную вечеринку в вельветовых брюках, отчего он чувствовал себя неуверенным и застенчивым. А через несколько лет он увидел, как родители вытряхивали из ящиков одежду, чтобы отдать ее на благотворительность, и был очарован разнообразием цветов и оттенков джинсовой ткани, из которой были пошиты шорты, юбки, куртки и рубашки, лежащие в этой куче. 
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Оценка эффективности рекламных носителей

Сапрыкина М., Федотова Н., Шулягина Д.

ГАПОУ «ОГК»

Руководитель Жаваронкова О.А.

На сегодняшний день существует проблема оценки эффективности рекламы и ее носителей. Определить эффективность отдельных рекламных носителей в большинстве случаев не представляется возможным, так как это связано с маркетинговой оценкой эффективности затрат на рекламу, а также необходимостью реализации индивидуального подхода в каждом конкретном случае. Многозадачность и конечная неопределенность - объективный источник проблем и трудностей анализа эффективности затрат на рекламу. В связи с этим возникает ряд вопросов: что понимается под эффектвиностью рекламы и ее носителей? Какова зависимость между используемым реклманым носителем и эффективностью рекламы в целом? Для того чтобы ответить на эти вопросы, необходимо определить, а что понимается под эффективностью рекламы и ее носителей.

Оценка эффективности рекламы и ее носителей – это один из элементов оценки эффективности маркетинговой деятельности предприятия. Главным критерием оценки эффективности рекламы является соотношение той выгоды (пользы), которую принесла реклама и величины средств, которые  на это были затрачены, а именно средства на разработку логотипа, рекламного слогана, создание, изготовление и распространение рекламных носителей

Различают экономическую и коммуникативную эффективность рекламы Причем коммуникативное воздействие наиболее результативно, если оно приводит потенциальных потребителей к совершению покупки. Таким образом, экономическая эффективность рекламы зависит от степени ее психологического воздействия на человека.

На практике можно выделить три основных направления работ по анализу эффективности:

1) анализ коммуникативной эффективности рекламной кампании, то есть в качестве числителя дроби рассматривают число рекламных контактов, достигнутое в результате каких-либо мероприятий;

2) анализ финансовой или коммерческой эффективности как отношение прироста объема сбыта (прибыли, оборота) к затратам, которые были для этого сделаны;

3) оценка качества рекламного материала: насколько эффективны рекламный носитель, форма и содержание рекламного обращения.

1. Анализ коммуникативной эффективности рекламной кампании. Как правило, работы по оценке качества рекламного материала являются частью процесса анализа коммуникативной эффективности, так как содержание и форма - это такие же атрибуты рекламного обращения, как и носители или канал распространения.

Определение коммуникативной (информационной) эффективности позволяет установить, насколько эффективно конкретное рекламное обращение передает целевой аудитории намеченные сведения или формирует желательную для рекламодателя точку зрения.

Для оценки коммуникативной эффективности рекламной кампании нужно просто определить число рекламных контактов (РК).

Число рекламных контактов зависит в основном от:

- выбора носителей рекламы (каждый носитель имеет аудиторию с некоторым размером и структурой); 

- среднего размера моментной аудитории (от среднего числа читателей одного номера); 

- социально-демографической, профессиональной, поведенческой структуры аудитории; 

- степени заинтересованности или адекватности рекламного предложения запросам аудитории; 

- числа рекламных объявлений, их размера, местоположения; 

- качества рекламного материала, его формы, содержания.

2. Экономическую эффективность рекламы чаще всего определяют путем измерения ее влияния на развитие товарооборота. Наиболее точно установить, какой эффект дала реклама, можно лишь в том случае, если увеличение сбыта товара происходит немедленно после воздействия рекламы. Это наиболее вероятно в случаях рекламирования новых товаров повседневного спроса. В то же время покупке дорогостоящего товара длительного пользования обычно предшествует обязательное обдумывание. В этом случае эффект рекламы может проявиться далеко не сразу. Прежде всего, покупатель узнает о выпуске товара, затем он интересуется подробной информацией о его качестве и свойствах. После этого он может отдать предпочтение рекламируемому товару и утвердиться в желании приобрести его, и лишь в итоге приобретает его. Об экономической эффективности рекламы можно также судить по тому экономическому результату, который достигнут от применения рекламного носителя и  средства или проведения рекламной кампании.

В данном случае мы сопоставляем полученный эффект от проведения рекламного мероприятия с затратами на его осуществление. Результаты такого соотношения могут выражаться в трех вариантах:

1. Эффект от рекламного мероприятия равен затратам на его проведение.

2. Эффект от рекламного мероприятия больше затрат (прибыльное).

3. Эффект от рекламного мероприятия меньше затрат (убыточное).

Существует достаточно широкий спектр рекламных носителей и средств, постоянное расширение их ассортимента обусловленно высоким уровнем конкурентности в экономическом сообществе, высокими требованиями предьявляемыми покупателями, уровнем развития технологий. Эффективность каждого конкретного релкманого носителя зависит не только от соотношения затрат на его разработку и применение и выгоды которую сможет принести но и насколько граммотно и точно была сформулирована цель его применеия, насколько соблюдены все критерии определяющие его воздействие на потребителя. В таблице 1 представлена сравнительная характеристика некоторых  рекламных носителей, где выявленные ключевые преимущества и недостатки по применению.

 Таблица 1 Сравнительная характеристика рекламных носителей
	Носитель
	Преимущества
	Недостатки

	Телевидение
	Охват массовой аудитории. Возможность рекламировать национальные бренды. Сочетание всех видов воздействия (видео, аудио ряд, текст, эмоциональный посыл).

 
	Насильственный характер предъявления рекламы. Высокая стоимость рекламы. Краткосрочный характер рекламы. Невозможность вернуться к сюжету.

	Интернет
	Динамичность рекламной компании и ее четкий контроль. Таргетирование аудитории. Возможность применения новых технологий. Низкая стоимость. Подходит для рекламы сложной продукции и специальных акций.
	Ограниченность аудитории. Ограниченные возможности предъявления свойств товара. Невозможность сохранить сообщение. Отсутствие возможности прямо влиять  на покупку.

	Полиграфическая реклама (буклеты, листовки, афиши визитки и тк далее)
	Полное и ясное демонстрация всех свойств вашего предложения. Подробное описание характеристик товара и цен. Долгосрочный характер рекламы. Долгосрочный носитель. Возможность использовать многократно. Невысокая стоимость. Подходит для работы с прямыми потребителями, почтовой рассылки. Годится для всех групп товаров.
	Отсутствие контроля распространения. Долгосрочный характер рекламы.

	

	Носитель


	Преимущества
	Недостатки

	
	
	

	Наружная реклама
	Возможность размещения рядом с точкой продаж. Яркость, значимость образа. Насильственный характер рекламы. Подходит для национальных брендов, рекламы торговых точек и специальных акций.
	Высокая стоимость. Насильственный характер рекламы. Низкая оперативность. Ограниченные возможности предъявления свойств товара.

	Упаковка
	Непосредственное влияние на потребителя. Возможность выделить товар в точке продаж. Возможность продемонстрировать оригинальные свойства товара. Подходит для новых брендов  и перезапуска старых. Важно  для товаров моно групп с высокой конкуренцией.
	Непосредственное влияние на потребителя. Сложности оригинальной разработки. Отсутствие  оперативности. Высокая стоимость.

	Оригинальные носители
	Здесь носитель – основное преимущество рекламы. И если вы грамотно сделаете выбор – ваше сообщение непременно достигнет адресата. Подходит для любых групп товаров.
	Неопределенность в выборе. Сложность принятия решения.


        В рамках нашего анализа эффективнсти рекламных носителей мы остановились  на наиболее актуальных и часто используемых рекламных носителях: печатная реклама (каталог – скидочный, буклет – трансформер), наружняя реклама ( баннер.)

Наружняя реклама. В настоящий момент охват мест для наружной рекламы значительно расширился. Ее можно увидеть на стенах и крышах домов, на фонарных столбах, на специальных тумбах и в павильонах ожидания транспорта. Яркие, светящиеся плакаты стали неотъемлемой частью городских пейзажей. Преимущества наружных средств рекламы многочисленны. Они относятся к охвату, частотности, гибкости и силе воздействия, а также к уровню затрат.

Для нашего исследования мы выбрали баннер на рекламном щите компании «Аэрофлот».  Средний размер - 6 х 3 м., он имеет внешнюю подсветку, что, соответственно, обеспечивает работу носителя в любое время суток. Щит имеет 1 поверхность - А по ходу движения. Рынок потребителей наружной рекламы настолько велик, что стало очень важно ее качественное исполнение, начиная с разработки эскиза и заканчивая установкой на самом объекте. Если оценивать качество исполнения баннера компании, то можно сказать что, в дизайне грамотно отражена композиция и соблюдены все требования оформления наружной рекламы и место размещения позволяет охватить большое число потенциальных клиентов.

Что касается эффективности наружной рекламы в цифрах, то основные показатели рассчитываются на основании замеров пассажиропотоков в местах размещения. В этом случае основными показателями будут OTS (opportunity-to-see - какое количество людей могут увидеть рекламу в данном месте) и CPT (cost-per-thousand - стоимость тысячи рекламных контактов). Тем не менее рекламодатель часто настаивает на расчете эффективности вложений “в деньгах” или “в процентах” относительно вложенных им средств. Подобный расчет сделать невозможно хотя бы потому, что рекламисты могут рассчитать и в отдельных случаях гарантировать лишь количество контактов с рекламой. Можно также проделать более глубокий анализ, сравнив, скажем, прошедшую аналогичную кампанию с планируемой, но в этом случае с большой вероятностью можно прогнозировать лишь количество обращений, но уж никак не покупок или заключенных контрактов.

Для розничных сетей и предприятий сферы финансовых услуг, услуг связи и т.д. в качестве рекламных носителей чаще всего используют листовки, буклеты, каталоги продукции. В них обычно содержится информация об адресах магазинов (интересных в основном с точки зрения выгодных цен), предложениях продуктов, услуг, условиях специальных предложений или проходящих дегустациях. Иногда для повышения интереса потенциальных и реальных покупателей в рекламных буклетах размещаются какие-либо статьи.

Каталог. Для анализа мы взяли печатный каталог гипермаркета «Карусель». Каталог достаточно красочный, наглядный, содержащий ключевые рекламные лозунги, имеющие конечную цель  - стимулирование продаж отдельных категорий товаров. Главная специфика и ключевой фактор эффективности этого каталога  - это представление категории товаров в нем в  виде системы скидочных купонов, которыми может воспользоваться только владелец данного каталога. А также его низкая себестоимость. Такие каталоги очень востребованы, место размещения  - у входа в торговый зал и на кассе. И как показали практические наблюдения, продажи данных позиций товара увеличились.

Буклеты. Среди всех видов рекламных буклетов наибольшее распространение получили ценовые, тематические, сезонные, имиджевые и регулярные. Ценовые, акцентирующие внимание на более выгодных ценовых предложениях, в первую очередь направлены на привлечение новых покупателей и выстраивание имиджа дискаунтера. Тематические, выпускаемые главным образом к знаменательным датам или праздникам, направлены на стимулирование совершения крупных закупок в преддверии торжеств. Сезонные буклеты обычно посвящены сезонным распродажам или специальным предложениям сезонных товаров, которые в обычное время в магазине не присутствуют. В нашем случае мы проанализировали новинку буклет – трансформер компании АО «Газпомбанк», основные параметры анализа представлены в таблице 2 «Анализ рекламного буклета АО «Газпромбанк»

Таблица 2 Анализ рекламного буклета АО «Газпромбанк»

	Категории сравнения
	«Газпромбанк»

	Банки
	

	«преимущества»
	Уникальность в подаче информации

Технологичность

Мобильность

Новизна

Замысловатость

Хорошее качество

	«недостатки»
	Мелкий текст

Не вся целевая аудитория поймет и разберется в буклете

	Тип рекламы
	Имиджевая, Продуктовая, Депозиты,

 Банковские карты, Денежные переводы

	Тематика
	Услуги банка

	Рекламная кампания
	Одиночный материал

	Категория рекламы
	Печатная


По данным исследования, мы выяснили что «Газпромбанк» привлекает внимание своим внешним видом. С точки зрения эргономики, буклет выполнен удачно. Всю уникальность данного буклета можно оценить в очереди, большая  часть заинтересованных была молодежь и лица не старше 45 лет. В целом если говорить об его эффективности , то она имеет тенденцию к росту, сейчас это пока малоизвестный, нестандартный формат буклета, и необходимо четко обозначить целевую аудиторию, так как он более соответствует кругу людей из деловой среды, для которых важным показателем является эргономичность, быстрая доступность большого объема информации.

Таким образом, оценка эффективности рекламных носителей и рекламы имеет важное значение, так как реклама достаточно затратное мероприятие и нет точной уверенности в том, что выбранные носители рекламы, дизайн, средства смогут принести положительный эффект для рекламодателя. 

Выделим основные проблемы низкой  эффективности рекламы и рекламных носителей: 

1. Отсутствие конкретных целей и задач рекламной кампании.

2. Несопоставимость целей и задач рекламной кампании с целями маркетинговой деятельности, а также корпоративной стратегии.

3. Отсутствие информации о целевом потребителе и источниках получения им информации (каналы доступа к потребителю).

4. Отсутствие обратной связи с потребителем.

5. Ошибки сегментации.
6. Низкая квалификация сотрудников, отвечающих за рекламу, а             также сотрудников рекламных агентств.

7. Отсутствие систематизации и последовательности при проведении     рекламных акций.

Для повешения эффективности рекламы и рекламных носителей можно сформулировать ряд условий:

1. Четко продумывать цели рекламы;

2. Обозначить конкретную целевую аудиторию;

3. Детально, грамотно проработать композицию рекламного носителя структуру и объем рекламной информации;
4. Изменить текущую рекламу. Полностью отказаться от концепции имеющейся рекламы и придумать что-то совершенно новое. Расширить ассортимент используемых рекламных носителей. Изменить форму и содержание рекламы, цветовую гамму и пр.

5. Быть отличным от конкурента: то есть применять нестандартные формы, носители рекламы.
6. Тестировать придуманную рекламу если не в фокус группах, то хотя бы на друзьях – знакомых из целевой группы (на людях из группы, на которую рассчитана реклама).
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Изменение спроса на полиграфическую продукцию

До середины 1990-х практически вся печатная промышленность, равно как личные и деловые коммуникации, по своей природе была аналоговой, при этом наиболее развитыми были печатная, радио- и телевещательная, а также телефонная отрасли. Печать являлась старейшим средством передачи информации, и мировой спрос на бумагу был высоким и стабильным. 

В течение последних 15 лет в нашу жизнь вошли цифровые технологии, и в настоящее время доля цифровых коммуникаций по сравнению с аналоговыми постоянно растет. 

Важно исследовать то, как полиграфические компании по всему миру адаптируются к этим изменениям, и сравнить их опыт с влиянием этого фундаментального переворота на иные отрасли. Из общего числа экспертов drupa 46% заявили об уменьшении спроса на традиционную (не цифровую) печать за последние пять лет, в то время как 21% заявили об увеличении спроса. Чистая разница между этими показателями составляет 25% в пользу уменьшения спроса. 

При анализе отличий между секторами наилучшие результаты показала отрасль печати на упаковочных материалах, где чистая разница в пользу снижения спроса составила 14%, по сравнению с 33% в отрасли изготовления коммерческой печатной продукции и 42% для издательских типографий. Что касается материалов для печати, чистая разница в пользу снижения спроса на бумагу за последние 5 лет составила 9%. Эти результаты существенно отличаются от чистых показателей, свидетельствующих о повышении спроса на картон, гибкие материалы, металл, стекло и ткань. 

Большую часть печатной продукции заказывают рекламные компании, и поэтому устойчивый переход от печати к другим формам цифровых коммуникаций со временем приведет к существенным изменениям. Относительный спад в полиграфической отрасли наблюдаетсяне на всех рынках, но в отдельных отраслях он принял довольно крупный масштаб. Например, с 1999 по 2012 год спрос на газетную бумагу снизился на 62%. За тот же период объем рекламы в печатных СМИ снизился на 60%, так как специалисты по маркетингу стали отдавать предпочтение цифровым каналам. 

В отрасли печати на упаковочных материалах, напротив, прогнозируется рост на примерно 4% в год в период до 2018 года, так как развитие Интернета не повлияло на необходимость защищать товары и делать их заметными на полках магазинов. В отрасли промышленной и функциональной печати также наблюдается рост, равный 13% в год, хотя и начальные показатели в данных отраслях намного ниже. 

Интенсивное развитие цифровых технологий 

Чтобы понять радикальные изменения, происходящие в сфере коммуникаций, нам следует обратить внимание на революцию, произошедшую в области цифровых технологий за последние 25 лет. Постоянно снижающаяся стоимость и возрастающая емкость компьютерных микросхем, постоянно увеличивающаяся скорость передачи данных по сети и пропускная способность, неуклонно растущее число пользователей сети – все это привело к стремительному развитию Интернета и увеличению количества вебсайтов. Если учесть еще и мобильные коммуникации (зачастую также зависящие от Интернета), то становится понятно, почему цифровые коммуникации получают все большее распространение, а все другие каналы коммуникации, включая печать, переживают относительный спад. 

Было подсчитано, что по состоянию на 2012 год количество пользователей Интернета составляло 35% населения мира, однако его развитие в различных регионах происходит неравномерно. Что касается мобильных телефонов, в 2013 году количество абонентов составляло 3,4 млрд, или чуть менее чем половину населения мира. 

Поэтому полиграфическая промышленность теперь является частью более широкой коммуникационной отрасли, а полиграфическим компаниям необходимо активно внедрять информационные технологии в свою деятельность. В то же время только 23% участников Группы экспертов drupa заявили о том, что в их компаниях за последние пять лет увеличились расходы на информационные технологии, и практически все сообщили о наличии затруднений в найме квалифицированных ИТ-специалистов. 

Распространение цифровых коммуникаций 

На осуществление быстрого перехода к цифровым коммуникациям в течение последних 30 с небольшим лет повлияло несколько факторов: 

– Цифровые коммуникации отличаются быстротой, могут работать в режиме реального времени. 

– Интерактивность дает большие преимущества. – Потребители уже привыкли к тому, что они могут общаться и получать информацию в любом месте и в любое время. 

– С появлением многочисленных точек контакта и каналов повышается степень нашей мобильности. 

Следовательно, специалисты по маркетингу рассматривают все доступные каналы и выбирают те, которые обладают доступной стоимостью и вызывают наиболее широкий (и, желательно, регистрируемый) отклик. К сожалению, более молодые компании могут отдавать предпочтение только цифровым каналам. Тем не менее, использование печатной продукции может значительно повысить эффективность многоканальной рекламной кампании. Средний коэффициент реагирования при стандартной почтовой рассылке составляет 3,4%, а при рассылке по электронной почте – 0,12%. Поэтому адресная почтовая рассылка, привлекающая потребителей к использованию цифрового канала, желательно, наличием интерактивного элемента, является выгодной альтернативой. 

Итак, как же изготовители коммерческой печатной продукции, входящие в Группу экспертов drupa, отреагировали на эти вызовы? В целом они занялись поиском дополнительных источников доходов и начали оказывать новые услуги, такие как удаленная публикация (W2P), управление базами данных клиентов, управление цифровыми активами и т.д., большинство из которых функционирует при помощи Интернета. 

Издатели газет, журналов и книг также столкнулись со значительными трудностями вследствие развития сети Интернет. В 2012 году в объем интернет-рекламы превысил общий объем рекламы в газетах и журналах. А доход от рекламы в Интернете, безусловно, не переходит в руки издателей печатных СМИ. На каждые 25 $, потерянные в результате снижения объемов рекламы в печатных СМИ, издатели газет получают только 1 $ от интернет-рекламы. 

Несмотря на быстрый рост доходов издателей журналов от интернет-рекламы (в особенности по партнерским каналам), пройдет еще много лет, прежде чем доход от рекламы в печатных СМИ и от продажи тиража уйдет на второй план. 

Что касается книжной индустрии, печатные книги также останутся основным источником дохода профессиональных издателей в течение нескольких лет. Тем не менее, цикл производства и сбыта в книгоиздательстве претерпел значительные изменения благодаря торговле через Интернет и цифровой печати по заказу (PoD). Кроме того, наблюдается постоянный рост использования электронных книг, но в качестве дополнения к печатным изданиям, а не полноценной альтернативы. Другим значимым преимуществом для книгоиздателей является то, что с появлением печати по заказу ни одна книга больше не «выйдет из печати», и растет популярность издания книг за счет автора. 

Представители издательских компаний из числа экспертов drupa отреагировали на эти трудности, освоив цифровую печать по заказу или небольшим тиражом; адаптировавшись к новой структуре цикла производства и сбыта, основанной на торговле через Интернет, а также начав оказывать ряд новых услуг, таких как управление базами данных клиентов, адаптация файлов для альтернативных устройств вывода данных и т.д. Тогда как участники опроса заявляли о снижении или, в лучшем случае, сохранении объемов производства традиционных книг, 59% сообщили о росте цифровой печати небольшим тиражом, а 51% – о росте цифровой печати по заказу. 

Экологичность – это еще один вопрос, волнующий издательские компании, специалистов по маркетингу и потребителей. По мере того как споры о преимуществах и недостатках печати на бумаге перерастают в конструктивные обсуждения, и улучшается понимание структуры расходов на охрану окружающей среды, связанных с использованием цифровой инфраструктуры, компании могут выбрать наиболее эффективное сочетание медиаканалов для продвижения различных продуктов, при этом учитывая аспект экологичности. Эта тенденция отразилась и в ответах наших экспертов, заявивших об изменениях в структуре закупок со стороны клиентов, в частности, повышении спроса на бумагу, изготовленную на аккредитованных предприятиях. 

Неизменный рост торговли через Интернет 

За последние 20 лет объем торговли через Интернет во многих странах вырос от незначительного до огромного, охватив практически все компании и всех потребителей. Показатели роста впечатляют: даже на наиболее развитом рынке, в США, он все еще составляет 8% в год, в то время как Китай, согласно прогнозам, опередит его по объемам к 2015 году, а к 2020 году утроит объем торговли через Интернет. Торговля через Интернет обладает рядом преимуществ, которые объясняют столь бурный рост, и темпы ее развития будут только ускоряться по мере увеличения количества потребителей, использующих свои мобильные телефоны с подключением к Интернету для участия в «мобильной торговле». 

В отчете подчеркивается огромное влияние, которое торговля через Интернет оказала на различные отрасли, включая публикацию музыкальных произведений и книг, розничную торговлю и оказание банковских услуг. Тем не менее, многие представители печатной промышленности испытали затруднения в использовании новых возможностей. 

В то время как 51% экспертов drupa пришлось осваивать удаленную публикацию, только 14% из них заявили о том, что эта услуга составила более чем 25% от общего числа их заказов. Представители компаний-изготовителей коммерческой печатной продукции продают различные продукты через Интернет, однако несмотря на наличие отдельных историй успеха, недавно проведенный в США опрос показал, что только одной из четырех компаний, внедривших данную услугу, она принесла ожидаемый доход. 

Что касается печати каталогов, 47% экспертов заявили об уменьшении спроса на традиционную печать (и лишь 15% – об увеличении спроса), и чистая разница между этими показателями составляет 31% в пользу уменьшения спроса. Тем не менее, в сфере печати мини-каталогов продукции небольшим тиражом дела обстоят лучше: 47% респондентов заявили об общем повышении спроса, а 67% – о росте объемов цифровой печати небольшим тиражом. Причины этого очевидны – специалисты по маркетингу понимают, что при помощи печатных каталогов можно увеличить объем продаж через Интернет, поэтому печать является ценным союзником в ведении онлайн-торговли, если она становится частью интегрированного многоканального процесса. 

Переход к массовой индивидуализации продукции 

Решающие перемены произошли в отрасли с переходом от массового производства однотипной печатной продукции к постоянному увеличению доли небольших тиражей цифровой печати и даже отдельных экземпляров. Эти изменения были вызваны развитием цифровых коммуникаций, и стали возможными благодаря новым технологиям управления данными и организации рабочих процессов. 

Существенной предпосылкой для индивидуализации продукции является публикация динамических данных (VDP), в результате чего прогнозируется медленное снижение объемов статической печати (на 0,5% в год до 2017 года) на фоне быстрого роста цифровой печати (электрофотографическая – на 1,5% в год благодаря большой базе установленного оборудования, и чернильно-струйная – на14%в год вследствие наличия малой базы установленного оборудования). В целом прогнозируется увеличение доли цифровой печати в общем объеме печати до 14% к 2017 году. 

72% изготовителей коммерческой печатной продукции, входящих в Группу экспертов drupa, предлагают услуги публикации динамических данных, а 56% заявили о среднем или быстром темпе роста, несмотря на низкие начальные показатели. Более того, прошлой осенью изготовители коммерческой печатной продукции, представленные нашими экспертами, назвали инвестиции в цифровые листовые электрографические печатные машины наиболее эффективными. 

Еще одной важной переменой в отрасли является быстрый рост популярности интерактивной печати (QR-кодов, элементов дополненной реальности и которые позволяют печати принять участие в цикле продажи товаров через Интернет. 32% представителей Группы экспертов предлагают минимум одну из указанных услуг. 

Одним из ключевых факторов, влияющих на массовую индивидуализацию продукции, является постоянный рост объема цифровых данных, которые необходимо хранить – так называемых «больших данных», объем которых настолько велик, что традиционные средства анализа с ним не справляются. Согласно прогнозам, совокупный годовой темп роста объема коммерческих данных, доступных онлайн, составит 40%. Тем не менее, при наличии соответствующих программ и умения пользоваться ими появляются возможности для целевого маркетинга на основе сегментирования, вплоть до отдельных лиц – как в цифровой, так и в печатной среде. В результате полиграфические компании (имеющие опыт работы с большими объемами цифровых данных) могут предлагать услуги анализа данных клиентов и управления ими. 

Компании, занятые в сфере изготовления и реализации упаковки, уже пользуются этимивозможностями, создавая цепочки полиграфических процессов, обеспечивающие своевременные поставки продукции по заказу клиента, характеризующиеся низкой продолжительностью подготовительного периода, невысокими затратами и малоотходностью. Решаются и технические вопросы, например, точное воспроизведение цветов, и компании приобретают гибкость, необходимую для использования возникающих возможностей. 
Так, 50% представителей типографий, печатающих упаковку, заявили о том, что их компании предлагают услуги печати интерактивных элементов различных видов, 43% – услуги печати динамических данных, а 41% – определенный вид персонализации. Тем не менее, в настоящий момент ассортимент услуг довольно узок. 

С появлением Интернета возможности для персонализации увеличились, однако возросла и конкуренция в данной сфере, так как потребителям уже не нужно искать поставщиков услуг печати, а полиграфические компании могут конкурировать на все более широких в географическом плане рынках. 

Традиционный список персонализированной продукции (визитные карты, канцелярские товары и т.д.) по мере распространения индивидуализации пополняется новыми изделиями, такими как фотоальбомы и календари для изготовителей коммерческой печатной продукции и предметы декора для крупных полиграфических предприятий. Более 50% изготовителей коммерческой печатной продукции из числа экспертов предлагают услуги изготовления персонализированной продукции, однако производство отдельных товаров (например, фотоальбомов) требует больших вложений в специализированное оборудование и маркетинг для успешной конкуренции. 

Продукцию для почтовых рассылок предлагают 51% из опрошенных изготовителей коммерческой печатной продукции, и, несмотря на то, что общий объем почтовых рассылок существенно уменьшился, объем стратегических целевых рассылок возрастает. 

В целом полиграфическим компаниям следует стремиться к тому, чтобы понимать потребности клиентов и конечных пользователей, собирать информацию и определять возможности, которые дает им персонализация, в краткие сроки, и делать клиентам выгодные предложения. 

Использование Интернета 

Независимо оттого, какую продукцию вы печатаете или как, Интернет может помочь вам повысить конкурентоспособность. Например, использование Интернета может коренным образом изменить подход компаний к осуществлению продаж и маркетингу. Опрошенные эксперты drupa заявили об ограниченном применении новых технологий, таких как управление базами данных клиентов (используют только 34%), анализ вебсайтов (23%) и социальные сети (25%), и только 17% используют их в интегрированных кампаниях, которые объективно являются лучшим способом применения указанных технологий. 

Что касается обслуживания клиентов и производства, все мы были удивлены примерами успешного многоканального взаимодействия компаний с клиентами, равно как и примерами неудач на этом поприще. Но все ли полиграфические компании дают объективную оценку своему взаимодействию с клиентами? В то время как 84% экспертов drupa заявили об использовании FTP и файлообменных сетей, всего 55% подтвердили использование автоматической проверки перед растрированием и 44% – использование управления цифровыми активами. Как ни удивительно, только 47% опрошенных заявили об интеграции процесса оценки, обработки заказа и создания проекта, и только 21% заявили об использовании полностью автоматизированной системы обработки заказов от поступления запроса до выставления счета. 

Что касается других деловых услуг, оказываемых онлайн, 68% респондентов пользуются онлайн- закупками, а 54% компаний, использующих информационную управленческую систему, имели удаленный доступ к онлайн-обучению, найму сотрудников, интеллектуальным ресурсам и проверке кредитоспособности, но лишь менее чем половина из них пользовались данными ресурсами. Озадачивает тот факт, что уровень пользования ресурсами, позволяющими повысить конкурентоспособность и эффективность, настолько низок. 

[image: image43.jpg]Undposan 1 TpaguuMoHHan ne'
Uncpposan neuats

‘Comacio nponio aw, A0 A DpoBo newaT 3 pike
ywenwauTcac 8 % b 2012 foRy RO 14 % 8 2017 roay.

©-—

‘TpaguuvonHas nevars.

‘Cormacsio npomo23m, A0 TPAZMMOGH nExaTH K
ks Gyaer craccars ot a 05% 8 108 A0 2017 rona

yaTh

o

MevaTb KHUT

58% onpoueiux npowssoRuTEne

oo npoay

Meaneno i BuicTpOM pocTe.
W DPOVOR NevaTH K HGOM LM

Tepmeon.

< 60%

Karanorn

6% onpouwex npowsBoRNTENeR
aTanoroo 3a5eara o weaneroM Wik
‘GuicTpow pocTo WibpovoR nevaTe
aTanioros HeGOM LM THPSNOM.

Toprosns yepe3s UHTepHeT
Toproans uepes Unteprer & Kutae

‘Comacto nporHosaw, KHTaAcH peiNok ToproanH
ap Hitepuer Yoo TR STPOD X 2020 fogy.

Toprosns vepes
Wwrepner & CUIA
Puimox roproanu wepes
Mitopwer 8 CLIA
pacrer v 8% o roa, u
610 aam 8 obuiow

8%

Brog

Yanewas
nyGnuKkaUM

51% onpouseix
ocmuimaoryeyr
s .
3aABHI 0 Tom, T0 T8
yenyracocraouna Gonoe
Yo 25% or obuiero

TexHonoruu u nevatb

MoGunbHbie Tenedons!
o cocrommeo wa 2013 ron
MoGn LA Tenebonan. 50%

BnexTpoHHLIe KHAM
Les livres doconiques
roprésanteront toutjuste
22% du marché mondial
enmir.

Monksosanme
MinTepeTom

K 2013 rony konwsecrso
nomsousTened MTepHET
Cocramuno 3 % Nacanerum

MinTepaxtuenan nevars
32% onpouemue: e
o6 WcnanwaoeaNn
Jorropaxmuonol o
(wanpuuep, QR-xooB).

Mevars auammieckux
AanHoX

72% varomeurenci
XouMopMOGKoR NewaIOH
‘MpoRyNMM MpoaRaraoT
ey nowaT AunammsocKI
R, 356 % sasounn o
Crpesmantiou pocre o
Aok o6mocr.

Pacxoaui a UT

55 % pecnowaentos saneurse
©Tou, 10 ypovews.
pacKonos Ka T sa
nocnezes 5 nor e
Voo W chsH S,

Kommepiieckue coenerms
Owuacrca, «ro oGuew
ouMopOGIX AL SyaeT
YAsawEaTLCH Kaeawie 1205



Полиграфическая промышленность переживает период значительных перемен, вызванных развитием цифровых средств коммуникации и Интернета, а также изменением структуры потребительского спроса. В нашем исследовании подчеркивается необходимость перемен и приводятся доказательства того, что многие полиграфические компании меняются медленнее, чем мир вокруг них. 

Чтобы осуществить указанные изменения, компании могут прибегнуть к современным технологиям, освоить новые области деятельности и искать возможности для дальнейшего роста. Владельцам типографий просто необходимо понять, что наступило время Интернета, цифровых технологий и многоканальной коммуникации, и соответствующим образом изменить свой подход к осуществлению деятельности и инвестиями.
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Диаграмма1

		И положительное, и отрицательное

		отрицательное

		Положительное, возможность курортного отдыха

		это вызвало недовольство Украины и ЕС

		Не знаю

		Другие ответы
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				Столбец1

		И положительное, и отрицательное		5.95%

		отрицательное		16.60%

		Положительное, возможность курортного отдыха		45.20%

		это вызвало недовольство Украины и ЕС		9.50%

		Не знаю		19.10%

		Другие ответы		3.60%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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				Столбец1

		Нет, не законны		71.40%

		Да,законны		15%

		Не знаю		11.90%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1526190413.xls
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		не знаю

		другие ответы
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				Продажи

		Да, нужно		73.80%

		нет, особую роль он не играет, много последствий		14.30%

		не знаю		10.30%

		другие ответы		1.60%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Продажи

		Да,т.к. понимают стратегическую важность		46.40%

		Нет ,не все		41.70%

		Не знаю		10.30%

		другие ответы		1.60%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Опрос

		Сталинград		32

		Батальон		17

		Мы из будущего		14

		Битва за Севастополь		12

		9 рота		11

		А зори здесь тихие		10

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		Другие ответы
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				Продажи

		Не знаю		38.10%

		вера в светлое будущее, связанное с Россией		41.70%

		значит на Украине людям Крыма жилось плохо		7.14%

		Россия для крымчан самый надежный друг		6.06%

		Другие ответы		5.80%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		Да, осознавало		72.60%

		Не знаю		22.60%

		Не  совсем  осознавало		2%

		Другие ответы		2.70%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		Не знаю		51.20%

		у каждого  своя  правда		11.90%

		зависть государств Европы		7.10%

		из-за давления США на государства Европы		11.80%

		в Европе  ложная  информация		2.30%

		Крым  стратегически  важный  объект  и  для  Европы		14.30%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Продажи

		Нет, не знаю		71.40%

		Знаю		21.40%

		Другие ответы		7.20%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Известно ли  Вам  о факте  присоединения  Крыма к  России  в  марте  2014  г. ?

		Да		86.90%

		Нет, ничего  об этом  не  знаю		6%

		Немного		6%

		Другие ответы		1.10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Как  Вы  считаете, повлияло ли  присоединение Крыма  на  дальнейшую  историческую  
судьбу  России?

		Да, повлияло		79.80%

		Повлияло отрицательно		4.80%

		Сорее  нет		9.50%

		Не знаю		3.60%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1526120797.xls
Диаграмма1

		7кл.		7кл.

		8кл.		8кл.

		9кл.		9кл.

		1 к.		1 к.

		2 к.		2 к.



легче

труднее

50

6

43

8

29

14

9

40

11

32



Sheet1

				7кл.		8кл.		9кл.		1 к.		2 к.
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				Знаете ли вы  историю  Крыма?

		Не  знаю		29.80%

		Да,знаю		35.70%

		Частично		10.80%

		Раньше Крым принадлежал Украине		0.5

		Другие ответы		23.20%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		положительное - 18.52%		18.52

		отрицательное - 70.37%		70.37

		нейтральное - 11.11%		11.11

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		Динамика численности населения Оренбургской области

				2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014

		Оренбургская область		2211.2		2203.6		2189.9		2176		2149.9		2122.5		2093.5		2067.9		2055.8		2044.3		2033.1		2031.5		2023.7		2016.1		2008.5
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Численность населения, тыс. чел.
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		Динамика возрастных групп населения в общей численности населения		1991		1995		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014

		лица моложе трудоспособного возраста		26.5		24.8		21.3		19.4		19.8		19		18.3		17.8		17.4		17.2		17.2		17.3		17.5		17.8		18.3		18.7		19.5

		лица в трудоспособном возрасте		55.6		56		59.3		59.9		60.9		61.8		62.6		62.7		62.8		62.6		62.3		61.8		61.2		60.4		59.4		58.4		55.9

		лица старше трудоспособного возраста		17.9		19.2		19.4		19.4		19.4		19.2		19.1		19.5		19.8		20.2		20.5		20.9		21.3		21.8		22.3		22.8		23.9





Лист3

		



лица в трудоспособном возрасте

лица моложе трудоспособного возраста

лица старше трудоспособного возраста



Лист4

		



лица моложе трудоспособного возраста

лица в трудоспособном возрасте

лица старше трудоспособного возраста

доля населения, %



Лист5

		рождаемость и смертность		1991		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014

		общий коэффициент рождаемости		15.2		10.3		9.6		9.4		9.8		9.1		9.7		9.9		10.7		10.8		10.9		10.7		11.2		12.5		13.1		13.8		14		13.9		14.8		14.8		14.6

		общий коэффициент смертности		9.6		13.5		12.8		12.7		12.8		13.6		14.3		14.6		15		15.2		15		15.7		15.2		15		15.1		14.3		14.5		14.3		14.1		13.9		14.2





Лист5

		



общий коэффициент рождаемости

общий коэффициент смертности

годы

Численность родившихся и умерших на 1000 чел. населения
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		динамика числа женщин на 1000 мужчин

		1991		1995		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013

		1118		1111		1124		1129		1133		1136		1139		1148		1151		1152		1153		1151		1151		1151		1151		1151





Лист6

		



года

человек



Лист7

		динамика числа женщин на 1000 мужчин

		1991		1995		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014

		1118		1111		1124		1129		1133		1136		1139		1148		1151		1152		1153		1151		1151		1151		1151		1151		1150





Лист7

		



человек



Лист8

		



человек



		Ожидаемая продолжительность жизни при рождении в Оренбургской области

				2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014

		Все население		65		65		65.1		65		65.4		64.9		66		66.4		66.5		67.6		68		68.3		68.6		68.9		68.7

		Мужчины		58.3		58.7		58.7		58.8		59		58.5		59.6		60.2		60.2		61.6		61.9		62.4		62.8		63.1		62.8

		Женщины		72.4		72.1		72.2		71.9		72.4		71.9		72.9		73.1		73.2		73.8		74.3		74.5		74.6		74.8		74.9





		



Все население

Мужчины

Женщины

лет



				миграционный прирост коэфф миграц приор

				миграционный прирост		коэффициент миграционного прироста

		1990		7987		4

		2000		3781		2

		2004		-4331		-2

		2005		-1872		-1

		2006		-4228		-2

		2007		-1276		-1

		2008		-3515		-2

		2009		2450		1

		2010		-3253		-2

		2011		-7047		-3

		2012		-8964		-4

		2013		-9358		-5

		2014		-8185		-4.1





		



миграционный прирост
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Диаграмма1
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				Рождаемость		Смертность

		2000		9.7		14.4

		2001		10		14.7

		2002		10.8		15.1

		2003		10.8		15.3

		2004		11		15.1

		2005		10.7		15.7

		2006		11.2		15.2

		2007		12.5		15

		2008		13.1		15.1

		2009		13.8		14.3

		2010		14		15.5

		2011		13.9		14.3

		2012		14.8		14.1

		2013		14.8		13.9

		2014		14.6		14.2
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Диаграмма1

		да - 92.19%

		нет - 3.12%

		затрудняюсь ответить - 4.69%



Продажи

Знаком ли вам термин "концлагерь"?

92.19

3.12

4.69
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				Продажи

		да - 92.19%		92.19

		нет - 3.12%		3.12

		затрудняюсь ответить - 4.69%		4.69

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		положительное - 6.67%

		отрицательное - 93.33%

		нейтрально - 0.00%



Продажи

Ваше отношение к медицинским экспериментам,проводившимся в концлагерях ради науки?

6.67

93.33

0
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				Продажи

		положительное - 6.67%		6.67

		отрицательное - 93.33%		93.33

		нейтрально - 0.00%		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		знают о бывших узниках - 23.33%

		относятся к ним с сочувствием - 33.33%

		безразличны - 6.67%

		считают несправедливо осужденными - 36.67%



Продажи

Как относятся к бывшим узникам концлагерей?

23.33

33.33

6.67

36.67
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				Продажи

		знают о бывших узниках - 23.33%		23.33

		относятся к ним с сочувствием - 33.33%		33.33

		безразличны - 6.67%		6.67

		считают несправедливо осужденными - 36.67%		36.67

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		2013

		2014

		2015



Групповая преступность среди несовершеннолетних

248

206

231
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				Групповая преступность среди несовершеннолетних		Ряд 2		Ряд 3

		2013		248		2.4		2

		2014		206		4.4		2

		2015		231		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		2013

		2014

		2015



Преступления, совершаемые несовершеннолетними в состоянии алкогольного опьянения

Преступления, совершаемые несовершеннолетними в состоянии алкогольного опьянения

3

11

70
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				Преступления, совершаемые несовершеннолетними в состоянии алкогольного опьянения		Ряд 2		Ряд 3

		2013		3		2.4		2

		2014		11		4.4		2

		2015		70		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		Игры

		подготовка к учебе

		поиск инфор.

		соц.сети



Для каких целей вы используете гаджеты?

42.86

42.86

64.29

92.86
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				Для каких целей вы используете гаджеты?

		Игры		42.86

		подготовка к учебе		42.86

		поиск инфор.		64.29

		соц.сети		92.86

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		2013 г.		2013 г.		2013 г.		2013 г.

		2014 г.		2014 г.		2014 г.		2014 г.

		2015 г.		2015 г.		2015 г.		2015 г.



Поступило дел

Вынесено приговоров

Осуждено с лишением свободы

Осуждено условно

477

421

519

83

456

366

454

101

529

400

474

87
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		Период		Поступило дел		Вынесено приговоров		Осуждено с лишением свободы		Осуждено условно

		2013 г.		477		421		519		83

		2014 г.		456		366		454		101

		2015 г.		529		400		474		87

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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0

Столбец3

Столбец4

штук на 1000 человек

Число собственных легковых автомобилей на 1000 человек населения в Оренбургской области

169

176

214.2

217.6

225.2

227.9

247.2

260.4

253.4

298

308
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		Столбец1		Столбец2		0		Столбец3		Столбец3		Столбец4

		2004				169

		2005				176

		2006				214.2

		2007				217.6

		2008				225.2

		2009				227.9

		2010				247.2

		2011				260.4

		2012				253.4

		2013				298

		2014				308






